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Finlandsfodda utgor den storsta gruppen utlandsfodda i Sve-
rige. Cirka 5 procent av Sveriges befolkning har finlandsk
bakgrund, dvs ar finska medborgare, fodda i Finland eller har
minsten fordlder som ar fodd i Finland (kélla: Statistiska cen-
tralbyran). Ungefar 2 procent (180 000) ar fodda i Finland. Ti-
digare studier har visat bla att finlandsfodda har hégre dod-
lighet i hjartinfarkt [1], hdgre alkoholrelaterad sjuklighet [2],
hogre incidens av schizofreni och andra psykiska sjukdomar
[3] och sjalvmord [4], sémre sjalvskattad halsa [5] samt hogre
prevalens av hogt blodtryck [6, 7] och fetma [8] &n svenskfod-
da.

Vad galler skillnader mellan finlandsfédda i Sverige och fin-
landare fann en studie [9] att finlandsfodda méan i Sverige
hade battre sjalvskattad halsa &n man i Finland, medan fin-
landsfédda kvinnor i Sverige hade samre sjalvskattad halsaan
kvinnor i Finland. Numera ar medellivslangden bland kvin-
nor i Finland hogre &ni Sverige, medan det omvéanda galler for
man [10]. En bidragande orsak till att medellivslangden ar 1ag-
reformaniFinland &ni Sverige ar att rokning &r meravanligt
bland finlandska mén [10, 11].

Eftersom den storsta andelen finlandsfodda flyttade till
Sverige under 1960- och 1970-talen, ar finlandsfodda nagot
aldre an befolkningen i Sverige i genomsnitt. Under dessa de-
cennier var migrationen ofta arbetsrelaterad, och de flesta
blev sysselsattainom industrin. Detta medfor att utbildnings-
nivan bland finlandsfodda i genomsnitt ar lagre an bland
svenskfodda. Eftersom bade alder och utbildningsniva har
starka samband med hélsa [12, 13], &r det viktigt att ta hdnsyn
till alder och utbildningsniva nar finlandsfodda jamfors med
svenskfodda.

Den foreliggande studien omfattar tva lan i Mellansverige
med relativt hog andel finlandsfédda. 1 Vastmanland finns
fyra av de tio kommuner som har hégst andel invanare med
finsk bakgrund i Sverige. Eskilstuna i Sormland och Vasteras
i Vastmanland har ca 12000 invanare med finsk bakgrund
var och tillhér de fem kommunerna i landet med hogst antal
invanare med finsk bakgrund. Aven om det finns tidigare stu-
dier om forekomsten av olika sjukdomar hos finlandsfédda,
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»Finlandsfédda ser ut att ha bla
vark i rérelseorganen, fetma och
hogt blodtryck i storre utstrackning
an svenskfodda.«

finns fa befolkningsbaserade studier dar flera typer av hélso-
besvar och levnadsvanor belyses samtidigt och som omfattar
samtliga aldersgrupper fran ungavuxnatill dldre.

SYFTE

Syftet med denna studie var att belysa den sjalvrapporterade
hélsan och levnadsvanorna bland finlandsfodda jamfort med
svenskfoddavuxnaitvalaniMellansverige.

e Finns det skillnader i halsa och levnadsvanor mellan kom-
muner med hdg andel finlandsfédda jamfért med kommu-
ner med lag andel finlandsfodda?

e Finns det skillnader i halsa och levnadsvanor mellan fin-
landsfodda och svenskfodda personer i de tva studerade 13-
nen nar hansyn tagits till alder och utbildningsniva?

MATERIAL OCH METOD

Dennastudie baseras pa enkatundersékningen »Liv och hal-
sa« i Vastmanlands och S6rmlands Ian. Ett slumpmaéssigt
urval av befolkningen i &ldern 18—84 ar fick svara pa en en-
kat om levnadsvanor, livsvillkor och halsa samt kontakter
med varden ar 2008 [14]. Svarsfrekvensen var 59 procent.
Landstingen i Uppsala, Sérmlands, Vastmanlands, Orebro
och Varmlands lan samarbetade om enkéaten. Motsvarande
enkatundersokningar har genomforts aven ar 2000 och
2004.

Forsta delen av dennastudie baserades pa ekologiska korre-
lationer mellan andelen finlandsfodda i kommunen och al-
dersstandardiserade andelar med olika hélsovariabler och
levnadsvanor. De hélsovariabler som analyserades var sjalv-
skattad halsa (tre kategorier: bra, varken braeller dalig, dalig),
varkirdrelseorganen (varkiskuldror, nacke eller axlar vid fle-
ratillfallen eller i stort sett hela tiden de senaste tre manader-
na), nedsatt psykiskt vélbefinnande och hdgt blodtryck (ja/
nej).

De tre sistndmnda variablerna valdes eftersom de utgor de

msammanfattat

Finlandsfédda utgor den
storsta gruppen utrikesfodda
i Sverige.

Tidigare studier har visat
Okad sjuklighet i vissa sjuk-
domar (bla hjartinfarkt, alko-
holrelaterade sjukdomar och
sjalvmord) hos finlandsfodda
jamfért med svenskfédda.
Denna studie belyser den
sjalvrapporterade hélsan och
levnadsvanorna hos finlands-
fodda vuxna i tva lan med
hog andel finlandsfodda.

| kommuner med hég andel
finlandsfédda var den sjélv-
skattade hélsan sémre an i
kommuner med l&g andel fin-
landsfodda.

Studien ger stod at uppfatt-
ningen att finlandsfédda har
samre fysiskt halsotillstand
&n svenskfddda i Sverige.
Finlandsfédda ser ut att ha
blavérkirérelseorganen,
fetma och hogt blodtryck i
storre utstrackning an
svenskfodda.
Berusningsdrickande samt
rokning hos méan var vanliga-
re bland finlandsfodda &n
bland svenskfodda.

Det férekom inga skillnader i
nedsatt psykiskt valbefin-
nande eller i fysisk inaktivitet
mellan finlandsfédda och
svenskfodda.
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Figur 1. Andel finlandsfédda vs aldersstandardiserad andel med
bra sjalvskattad halsa hos personer 18—84 ar i 19 kommuner.

vanligaste sjukdomarna och besvaren i befolkningen [8] och
samtidigt belyser olika typer av halsoproblem.

Nedsatt psykiskt valbefinnande méttes med hjalp av »Gen-
eral Health Questionnaire« (GHQ12) [15]. De levnadsvanor
som studerades var dagligrokning, alkoholkonsumtion i form
av berusningsdrickande (berusar sig minst en gang i mana-
den), fysisk inaktivitet (promenerar eller cyklar eller ror sig
paannat satt mindre an tva timmar i veckan) och fetma (BMI
>30kg/m?, baserat pa langd och vikt). Alla halso- och levnads-
vanevariabler sjalvrapporterades.

TABELL I. Ekologiska korrelationer (N=19) mellan andelen personer
fodda i Finland och andelen med olika héalsotillstand samt levnads-
vanor.

r P-véarde

Halsa

Bra hélsa —0,443 0,057
Vark i axlar, nacke eller skuldror 0,571 0,011
Hogt blodtryck 0,352 0,139
Nedsatt psykiskt valbefinnande 0,396 0,093
Levnadsvanor

Dagligrokare 0,313 0,191
Berusar sig minst en gdng/manad —-0,007 0,976
Fysiskt inaktiv 0,220 0,366
Fetma 0,535 0,018

I den andradelen av studien analyserades data pa individni-
va. Analyserna gjordes i form av logistiska regressioner dar
utfallen var de utvalda hélso- och levnadsvanevariablerna.
Forklarande variabel var fodelseland justerat for alder samt i
senare skede ocksa for utbildningsniva (forgymnasial, gym-
nasial eller eftergymnasial). Statistikprogrammet SPSS an-
vandes for samtligaanalyser.

I Vastmanlands och Sérmlands lan svarade totalt 14278
personer pa»Liv och hdlsa«-enkéaten, varav 12 280 var fodda i
Sverige och 976 i dvriga Norden. I denna undersokning ingar
finlandsfodda i kategorin fédda i dvriga Norden. Eftersom
finlandsfodda svarade fér ndrmare 90 procent av nordiskfod-

TABELL Il. Beskrivning av personer fédda i Sverige och personer fodda i évriga Norden.

Foddai Sverige

N 12280
Aider, &r (SD) 53,4 (18,0)
Eftergymnasial utbildning, % 26,8
Halsa

Bra hélsa, % 72,0
Vark i axlar, nacke eller skuldror, % 33,4
Hogt blodtryck, % 24,0
Nedsatt psykiskt valbefinnande, % 15,2
Levnadsvanor

Dagligrokare, % 11,9
Berusar sig minst en gang/manad, % 14,3
Fysiskt inaktiv, % 17,0
Fetma, % 15,6

Fodda i 6vriga Norden P-varde
976

60,9 (12,5) <0,001
15,2 <0,001
56,2 <0,001
443 <0,001
37,8 <0,001
14,5 0,5
15,5 0,001
15,2 0,5
18,3 0,25
22,2 <0,001

TABELL I1l. Oddskvoter (OR) (95 procents konfidensintervall [KI] anges inom parentes) for olika halsotillstand och levnadsvanor bland
nordiskfodda jamfort med svenskfodda, justerat for alder (i sista kolumnen dven for utbildningsniva).

Nordiskfédda vs svenskfodda

Halsa
Bra hélsa

Vark i axlar, nacke eller skuldror

Hogt blodtryck

Nedsatt psykiskt valbefinnande

Levnadsvanor
Dagligrokare

Berusar sig minst en gang/manad

Fysiskt inaktiv
Fetma

Man
OR (95 % Kl)

0,54 (0,44; 0,66)
1,73 (1,41; 2,13)
1.45 (1,16; 1,81)
1,21 (0,88; 1,67)

1,64 (1,24; 2,17)
1,85 (1,45; 2,37)
1,10 (0,85; 1,41)
1,53 (1,21; 1,95)
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Kvinnor
OR (95 % Kl)

0,60 (0,50; 0,72)
1,45 (1,21; 1,74)
1,54 (1,26; 1,89)
1,13 (0,89; 1,44)

1,12 (0,87; 1,45)
1,95 (1,35; 2,81)
1,09 (0,85; 1,39)
1,39 (1,12; 1,74)

Totalt
OR (95 % Kl)

0,57 (0,49; 0,65)
1,57 (1,37; 1,80)
1,50 (1,29; 1,74)
1,17 (0,97; 1,42)

1,33 (1,10; 1,60)
1,76 (1,44; 2,14)
1,09 (0,92; 1,31)
1,46 (1,24; 1,72)

Totalt (justerat for utbildningsniva)

OR (95 % KI)

0,62 (0,53; 0,71)
1,51 (1,31; 1,73)
1,44 (1,23; 1,67)
1,15 (0,95; 1,40)

1,17 (0,96; 1,42)
1,66 (1,36; 2,02)
0,99 (0,83; 1,19)
1,41 (1,19; 1,65)
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»Vissa ohdlsosamma levnadsvanor
sasom berusningsdrickande samt
rokning hos man var ocksa
vanligare bland finlandsfédda ...«

da i dessa tva lan (kalla: Statistiska centralbyran, befolk-
ningsstatistik), kan dock resultaten —i stora drag — tolkas som
gallande for finlandsfodda.

RESULTAT

I kommuner med hdg andel finlandsfodda var det sjalvskatta-
de halsotillstandet i genomsnitt samre an i kommuner med
lag andel finlandsfédda (P=0,057) (Figur 1). Andra faktorer
som hade en stark korrelation med andelen finlandsfédda var
varkiaxlar, nacke eller skuldror och fetma (Tabell I).

Pa individniva jamfordes personer fodda i Sverige med per-
soner fodda i dvriga Norden. Tabell 11 anger de ojusterade
jamforelsetalen mellan dessa grupper. Nordiskfodda var ald-
re och hade samre utbildningsniva an svenskfédda. Bra halsa
var vanligare bland svenskfddda an bland nordiskfédda. To-
talt 7 procent bland svenskfédda och 23 procent bland nor-
diskfodda angav att de hade dalig halsa.

Analyserna pa individniva forstarkte resultaten pa kom-
munniva. Nordiskfodda skattade sin halsa samre &n svensk-
fodda aven nar hansyn tagits till alder och utbildningsniva
(Tabell 111). Vark i skuldror, nacke eller axlar, fetma och hogt
blodtryck var vanligare bland nordiskfédda &n bland svensk-
fodda. Berusningsdrickande forekom i stdrre utstrackning
bland nordiskfodda &n bland svenskfodda. Hos mén var rok-
ning vanligare bland nordiskfédda &n bland svenskfddda,
medan ingen skillnad kunde ses hos kvinnor. Ingen skillnad
forekom mellan svenskfédda och nordiskfodda vad géller fy-
sisk inaktivitet och nedsatt psykiskt valbefinnande.

DISKUSSION

Enligtdennastudie var den fysiska hdlsan sémre i kommuner
med hog andel finlandsfédda an i kommuner med 13g andel
finlandsfodda. Studien ger stdd at uppfattningen att finlands-
fodda har samre fysiskt halsotillstand &n svenskfodda i Sveri-
ge. Vissa ohadlsosamma levnadsvanor sdsom berusningsdrick-
ande samt rokning hos man var ocksa vanligare bland fin-
landsfodda &n bland svenskfodda.

Tidigare studier har visat bla att finlandsfédda har hogre
dodlighet i hjartinfarkt [1], hdgre alkoholrelaterad sjuklighet
[2], hégre incidens av schizofreni och andra psykiska sjukdo-
mar [3] och sjdlvmord [4], sdmre sjalvskattad halsa [5] samt
hogre prevalens av hdgt blodtryck [6, 7] och fetma [8] &n
svenskfddda. Medan dessa studier har undersokt en sjukdom
eller ett hélsoproblem i taget, hade vi en bredare ansats dar vi
ville undersoka forekomsten av de vanligaste hélsobesvaren
samt olika levnadsvanor.

Vararesultat ar i linje med tidigare studier vad galler sjalv-
skattad hélsa [5], hogt blodtryck [6, 7] och fetma [8]. Aven det
faktum att andelen som berusar sig minst en gang i manaden
ar hogre bland finlandsfédda &n svenskfoddaar i linje med re-
sultat fran tidigare studier, som rapporterat hégre alkoholre-
laterad sjuklighet hos finlandsfodda [2].

Ingen skillnad i psykiskt valbefinnande

Det forekom ingen skillnad i psykiskt valbefinnande mellan
finlandsfédda och svenskfddda. Detta galler &ven for psykis-
ka besvar i form av dngslan och oro [opubl data]. En befolk-
ningsenkatundersokning kan inte anvandas for att studera
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allvarliga psykiska sjukdomar, eftersom de &r ovanliga och
svarsbortfallet hos personer med dessa sjukdomar troligtvis
ar hogt. Det ar mgjligt att allvarliga psykiska sjukdomar ar
vanligare hos finlandsfédda [3], medan andelen med psykiska
besvér inte skiljer sig mellan finlandsfédda och svenskfédda.

Det finns fa studier angaende dessa besvar hos finlandsfod-
da, men en studie ger stod at uppfattningen att dessa besvar
inte &r vanligare hos finlandsfodda &n svenskfodda [16]. Att
allvarliga psykiska sjukdomar ar vanligare hos invandrare an
hos ovriga befolkningen har forklarats med att invandrare
ofta lider av kronisk stress, som beror pa dels samre livsvill-
kor, dels diskriminering i det nya landet [17]. De som flyttat
for attarbetaidet nyalandet, sdésom en stor del av finlandarna
gjorde, klarar sig ofta nagot battre an tex asylstkande. Fin-
landsfodda har ocksa i regel bott i Sverige 30-50 ar, och de har
haft lang tid for att anpassa sig till svenska férhallanden.

Vérk i rorelseorganen vanligare bland finlandsfodda
Viérinte medvetnaomandrastudier som undersokt varkiro-
relseorganen hos finlandsfodda i Sverige. Dessa besvar var
pafallande forknippade med just finlandsfédda. Eftersom
manga finlandsfodda har lagre utbildningsniva och har arbe-
tati mangaar inom industrin eller motsvarande arbete, ar det
inte ovantat att just vark i skuldror, nacke eller axlar ar van-
ligt hos finlandsfodda. Redan péa 1980-talet rapporterades att
finlandsfoédda hade samre arbetsmiljé &n svenskfédda [18].
Att den sjalvskattade halsan ar sémre hos finlandsfédda an
hos svenskfodda forklaras atminstone delvis av just det fak-
tum att vark i rorelseorganen var vanligare hos finlandsfod-
da, eftersom vérk i rérelseorganen har en stor paverkan pa
sjalvskattad halsa [19].

Finlandsfodda har hdgre prevalens fetma och hogt blodtryck
Eftersom finlandsfédda har hdgre prevalens av fetma &n
svenskfédda och fetma ar en av de viktigaste riskfaktorerna
for hogt blodtryck, medfor det att de ocksa har hogre preva-
lens av hogt blodtryck. Daremot férekom det inga skillnader i
fysisk inaktivitet mellan finlandsfédda och svenskfodda i var
studie, vilket kan verka motstridigt med tanke pa den héogre
prevalensen av fetma. Fetma utvecklas dock langsamt under
manga ar, och motionsvanor kan ha andrats under tiden. Det
ar inte heller enbart motionsvanor som paverkar viktutveck-
lingen, utan detar ett samspel mellan motions- och kostvanor
samt genetik.

Kostvanor hos finlandsfodda har inte studerats i nagon
storre utstrackning, men entvillingstudie fann att kostvanor-
naskilde sig mellan dem som flyttade till Sverige och dem som
stannade i Finland [20]. Forfattarna bedémde dock att dessa
vanor ur kardiovaskular synpunkt tog ut varandra. Det finns
fa studier om motionsvanor hos finlandsfédda, men de studier
som finns pekar mera at motsatt hall, dvs att fysisk inaktivitet
arvanligare hos finlandsfodda &n hos svenskfddda [21, 22].

Finlandsfoédda man roker mer

Daglig rokning var vanligare hos finlandsfodda man &n hos
svenskfodda méan, medan ingen skillnad férekom mellan kvin-
nor i var studie. Detta foljer de monster i rokvanor som finns i
Sverige och Finland. Svenskaman roker i mindre utstrackning
men snusar i mycket stérre utstrackning an finlandska méan.
Attsnusaéarovanligt hosfinlandare, eftersomsnus inte far sal-

»...Inte ovantat att just vark i skuld-
ror, nacke eller axlar &r vanligt hos
finlandsfodda.«
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jas i Finland. Bland kvinnor forekommer inga storre skillna-
der iandelen dagligrokare mellan Sverige och Finland.

Att rokning féljer monstret i ursprungslandet bekréftas av
tvillingstudier, dar man upptackt att migration inte har na-
gon storre effekt pa rokvanor [23].

Resultaten inte helti linje med Folkhélsoinstitutets rapport
Statens folkhalsoinstitut publicerade nyligen en 6versikt om
halsosituationen bland de nationella minoriteterna, dar bla
sverigefinnar (personer fodda i Finland) jamférdes med den
ovriga befolkningen utifran den nationella folkhalsoenkaten
[24]. Enligtresultaten hade sverigefinnar samre fysisk halsaan
befolkningen som helhet, vilketar i linje med vararesultat. En-
ligt rapporten var andelen med nedsatt psykisktvalbefinnande
hogre bland manliga sverigefinnar, och de var i storre utstrack-
ning fysisktinaktivaijamforelse med ménihelabefolkningen.

Vara resultat ger en annan bild, dar inga skillnader mellan
finlandsfédda och svenskfodda i psykiskt valbefinnande eller
fysisk inaktivitet kunde ses, vare sig hos mén eller kvinnor.
Enligt rapporten &r sverigefinnar dagligrokare i storre ut-
strackning an befolkningen i helhet, medan detta i var under-
sdkning stamde endast for man.

Vara resultat dr saledes till viss del i linje med resultaten i
Folkhalsoinstitutets rapport men skiljer sig ocksa pa flera
punkter, vilket kan bero pa att var studie var begransad till
tva lan. | Folkhalsoinstitutets rapport tog man heller inte
hansyn till utbildningsniva.

Det kan aven finnas skillnader i hédlsa och levnadsvanor
inom gruppen finlandsfédda. En nyligen publicerad studie
jamforde sjalvskattad halsa hos tva grupper av finlandsfodda
aldre i Sverige: finlandssvenska (som har svenska som mo-
dersmal) och finsksprakiga [25]. Av dessa hade finlandssvens-
kar béattre sjalvskattad hélsa. Motsvarande skillnad mellan
dessa sprakgrupper har dven konstaterats i Finland [26]. Fin-
landssvenskar utgdr dock en minoritet av befolkningen i Fin-
land och dven av finlandsfodda i Sverige.

Studiens begrénsningar
I dennastudie kunde vi inte urskilja finlandsfédda fran andra
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nordiskfodda pa individnivé. Aven om ca 90 procent av perso-
ner fodda i 6vriga Norden ar fodda i Finland, &r beviset indi-
rekt. Darfor anvandes ocksa data pa kommunniva, och resul-
taten bekréftar varandra i stora drag. Nar &ven hénsyn tagits
till resultat fran tidigare studier, kan resultaten i dennastudie
antas beskriva finlandsfoddas sjalvrapporterade hédlsa och
levnadsvanor pa nagorlunda korrekt satt. Eftersom gruppen
andranordiskfodda (dvs utanfor Finland) var liten, &r detinte
troligt att deras héalsa och levnadsvanor kan ha paverkat re-
sultaten mellan finlandsfédda och svenskfédda vasentligt.

Svarsfrekvensen i denna studie var 59 procent. Unga vuxna
svarade i mindre utstrackningan aldre, och lagutbildade hade
lagre svarsfrekvens &n hogutbildade. Bland de grupper som
dennastudie sarskilt undersokte var svarsfrekvensen 60 pro-
cent hos svenskfédda och 62 procent hos nordiskfodda. Dar-
for ar det inte troligt att skevhet i svarsbenagenheten i nagon
storre utstrackning skulle forklara skillnader mellan dessa
grupper.

Denna studie var begransad till tva 1an i Mellansverige och
omfattade mindre kommuner och mellanstora stéder. Halsan
hos finlandsfédda kan dock variera nagot mellan olika delar
avlandet, och resultaten kan paverkas av tex det faktum att de
som bor i storstader har en annan typ av sjukdomspanorama
an de som bor i mindre orter [27].

SLUTSATSER

Studien ger stod at uppfattningen att finlandsfodda har samre
fysiskt halsotillstand an svenskfodda i Sverige. Finlandsfod-
daser utatt hablavérkirorelseorganen, fetma och hégt blod-
tryck i storre utstrackning &n svenskfodda. Berusningsdrick-
ande samt rékning hos mén var vanligare bland finlandsfod-
da an bland svenskfédda. Daremot férekom inga skillnader i
nedsatt psykiskt valbefinnande eller i fysisk inaktivitet.

m Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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