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Finlands sak ar var

Finlandsfodda svenskars 6kade sjuklighet staller krav pa sjukvarden
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Sverige ar ett multietniskt land; ar 2009
var 14 procent av var befolkning fodd ut-
omlands. R&knar vi in andra generatio-
nens invandrare, dvs svenskar fodda i
Sverige men av utlandsfodda foraldrar,
kommer viuppi 19 procent.
Migrationen ar en oskiljaktig del av
manniskans historia. Vi harstammar
allafran Afrika, och vi som ar
fodda i Sverige harstammar
alla fran personer som nagon
gang invandrat till vart land

»| rattvisans
namn behover

het sprider sig och dven tagit site i var
riksdag.

Skillnader fran andra studier
| detta nummer av L&kartidningen pub-
liceras en studie av Anu Molarius och
Anna Ekholm om halsa och levnadsva-
nor hos finlandsfodda. Tidigare forsk-
ning har visat att denna grupp har 6kad
sjuklighet i olika sjukdomar, inte minst
hjart-karlsjukdomar, framfor allt hjart-
infarkt[1], dar 6kad forekomst av hyper-
toni [2] och blodfettsrubbningar kan
vara bidragande faktorer [3]. En viktig
frdga ar om denna oversjuklighet kan
betingas av arftliga eller miljomaéssiga
faktorer, och ytterligare studier behévs
for att klarldgga detta.

| den aktuella studien be-
kraftas manga tidigare fynd,
tex vad galler hogre fore-

efter istiden. darfor utsatta komst av hégt blodtryck och
Vad innebar multietnicite- grupper upp- fetma och forsamrad fysisk

ten for sjukvarden? Vart marksammas hilsa.

sjukdomspanorama foérand- ) Intressant nog skilde sig

ras standigt, inte minst ge- efter de faktiska resultaten i den aktuella stu-

nom andrade arbets- och lev- sjukvérdsbeho- dien fran dem i tidigare stu-

nadsvanor och tkat resande. Ven...« dier pa vissa punkter, tex

Aven sjukvardsarbetet and-
ras genom nya undersok-
nings- och behandlingsmetoder. Kun-
skap om forandrade sjukdomsspektra
ar viktigt — inte minst vad géller mons-
ter for bade sjukdomar och riskfaktorer
for sjukdom hos véra nya svenskar, ef-
tersom vardapparaten maste anpassas
efter detta.

Uppdaterad kunskap behdvs

Av alla invandrargrupper i Sverige har
sedan lange den finska gruppen varit
den storsta. Finland var ju fram till
1809 den o6stra rikshalvan av Sverige,
och Finland som sjélvstandigt land har
existerat endast sedan 1918.

Finnar, om vi réaknar sverigefinnar
med finska som modersmal, &ar ju fran
bade spraklig och genetisk synpunkt
skilda fran 6vriga skandinaver. Detta
kan paverka sjukdomsmonster, men
ocksa bemotandet i sjukvarden vid bris-
tande kunskaper i det svenska spraket.

Vad ar da kant om denna var storsta
grupp av invandrade svenskar? Aven om
mycket &r studerat behdver vi en uppda-
terad kunskap om bade sverigefinnar
och andra grupper. Detta &r viktigt inte
minst i vara dagar, da framlingsfientlig-
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fanns ingen tkad férekomst
av samre psykiskt valbefin-
nande eller fysisk inaktivitet.

Bor tolkas med viss forsiktighet

Anu Molarius och Anna Ekholm disku-
terar detta och aven huruvida halsan
hos finlandsfodda varierar inom olika
delar av landet, framfor allt om det
finns nagra skillnader mellan dem som
bor i storstaderna och dem som bor i
andradelar av landet.

Vissa faktorer i studien kan dock sto-
ra resultaten, tex att de finlandsfédda
inte sarskildes fran invandrare fran ov-
riga nordiska lander samt den lagre
svarsfrekvensen i vissa, formodligen
mer utsatta, grupper. Aven vid statistisk
justering for alder och utbildningsniva
kan vissa skillnader ha underskattats.
Resultaten i studien bor darfor tolkas
med forsiktighet pa vissa punkter.

Utsatta grupper bér uppmarksammas

Fragan ar ocksa hur sjukvarden inklusi-
ve sjukvardshuvudmannen rent prak-
tiskt skatatill sig resultaten. Halso- och
sjukvardslagen anger att alla har ratt
till samma vard, vilket innebéar tex att
tolk ska utnyttjas dér det behovs. Vida-
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Finlandsfédda invandrare i Sverige har
samre fysisk hdlsa &an svenskfodda, framst
vad géller hjart—karlsjukdom.

re skade med storre behov ges foretréde
till varden.

| praktiken bor grupper med hogre
sjuklighet och darmed hogre sjukvards-
behov uppmérksammas, och aven re-
surser allokeras efter detta.

| rattvisans namn behdver darfor ut-
satta grupper uppmarksammas efter de
faktiska sjukvardsbehoven, och detta
galler inte minst var storsta invandrar-
grupp, de finlandsfodda.

B Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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msammanfattat

Av Sveriges befolkning ar 14 procent
utlandsfodda; invandrare fran Finland
&r den storsta gruppen.
Finlandsfodda har i vissa avseenden
samre hélsa an svenskfodda, vad gél-
ler tex riskfaktorer for hjart—karlsjuk-
domar, som dvervikt och hogt blod-
tryck.

Det &r viktigt att de 6kade sjukvards-
behoven i denna grupp beaktas for
att halso- och sjukvardslagens mal
om en god hélsa och vard pa lika vill-
kor for hela befolkningen ska uppnas.
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