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Din politiska
motstandare
— en euroman

kristofob
etnosadist?

I en debattartikel i Financial Times (den 3 augusti
2010) beskrevs Venezuelas president Hugo Chavez
som foretradare for en »narcissistisk-leninistisk«
retorik. Detta torde vara det senaste exemplet pa en
allt mer utbredd metod att karakterisera personer i
samhaillsdebatten med hjilp av psykiatriserande be-
grepp. Metoden kan spéras tillbaka till Lenin, som
anvinde »nekrofili« i en psykologisk-politisk bety-
delse for att kritisera religionen.

Sarskilt populédra just nu ar kombinationer med
»fobi«, det vill siga hdnsyftningar pa radsla som inte
ar fornuftsstyrd. Nya tillskott i denna internationel-
laflora som dnnu inte uppméarksammatsisvensk de-
batt 4r bland annat det danska »eurofobi« som be-
teckning for en »sjuklig eller ogrundad ridsla for eu-
ropeiskt valutasamarbete«. En politiker med mot-
satt hallning kan kallas »euroman, det vill séga
»girigbuk, ansluten till det europeiska valutasamar-
betet«. I USA anvéinds begreppet »terrorfobi« i tva
betydelser, antingen som irrationell radsla for terro-
rism eller som den stimning som motiverar USA:s
nationella sikerhetspolitik sedan den 11 september
2001. Hogern i England och USA har borjat anvianda
termen »etnomasochism« for att padyvla menings-
motstandare en hallning vars kiirna anses innebéara
att den egna kulturen nedvirderas och alla andra
framhalls som mycket béttre. Nedvirderande hall-
ning mot andra folk och kulturer kallas pa motsva-
rande sétt »etnosadisme«.

Metoden att psykiatrisera det politiska spraket har
vida utvecklingsmdjligheter. Skatteverket skulle
kunna hivda att skattesmitare drabbats av »taxofre-
ni« pa grund av deras djupt kluvna och personlig-
hetsgenomgripande hallning till skatter. Sannolikt
skulle det vara effektivt for indrivningen av undan-
hallen skatt att fa taxofrena klassade som otillrak-
neliga och stillda under forvaltare.

I forsvarsdebatten skulle hokarna kunna bérja
psykologiska operationer genom att tillvita sina mot-
standare »civil demens« i syfte att peka pa en for-
ment of6rmaga att orientera sig i omvirlden och rea-
gera adekvat pa militdra hot. Politiker som distanse-
rat sig fran folket skulle kunna pastés lida av »folko-
fobi«. Hir skulle dock sprakliga purister genast
invinda att detisafallborde heta»demofobi« (av gre-
kiskans »demos« for »folk«), men en sadan markering
skulle bara avsldja dem sjilva som verkliga »messer-
schmittar«. Den som &r eller tror sig vara »alldeles
normal« skulle kunna padyvlas »normalism.

Sovjetpsykiatrin berikade pa sin tid den diagnos-
tiska terminologin med »skennormalism« f6ér syn-
barligen »normala« personer, vars verkliga storning-
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arvore mojliga att pavisa forst vid omfattande psyki-
atrisk undersokning. En »rittspatetiker« skulle
kunna definieras som en person med ett emotionellt
overspant intresse for rattvisa i andras sak. Motsva-
rande dverintresse i egen sak har redan etiketterats
hos réattshaverister.

Hos ideella organisationer och statliga myndigheter
finns naturligtvis ett antal »relevantiker« som lider
av »relevantiasis« (ett emotionellt 6versvallande,
driftstyrt behov att personligen manifestera sin ex-
istentiella relevans i samtidsfragor). Relevantikern
kan bli samhaéllsfarlig om hon eller han tror sighaen
historisk mission att konfrontera andra manniskor
eller allvarliga samtidsproblem. »Klientiasis« kan
beteckna en kladaktig drift hos exempelvis socialar-
betare att forsta klienten; tillstandet synes bli for-
varrat vid ndrkontakt. Med en snegling pa buddhis-
tisk terminologi skulle man kunna peka pa »karma-
fobi« (radsla att ta konsekvenserna av egna hand-
lingar) som en visterldndsk pandemi.

Psykiatriseringen av det politiska spraket dr en del
av en grundliggande nedvérdering av motstanda-
ren. En samtalsrelation ersitts av en objektrelation,
dir man etiketterar nigon med pseudodiagnoser.
Verklig dialog ersétts av forment diagnos. Resultatet
— eller det dolda syftet — blir en markering att ingen
behdover fora en serios dialog med den som har en fobi
eller en liknande tankestorning. Argumentationen
fors »ad hominiem« (mot méinniskan). Motstanda-
ren anses inte vara mottaglig fér fornuftsargument.
Han eller hon kanske hellre borde underkastas psy-
kiatrisk vard eller atminstone en konsultation.

Psykiatriseringen av det politiska spraket forstar-
ker héllningen att psykiska sjukdomar skulle vara
forklenande. Den medfor dessutom att de egentliga
psykiska sjukdomstillstanden och storningarnainte
behandlas med full respekt.

Psykiatriseringen av det offentliga spréaket dr inte
nagot uttryck for en avsiktlig psykiatrisk expansio-
nism. Snarare dr det sa att psykiatrin tappat kontrol-
len 6ver allt mer av sin professionella terminologi.
»Ego« och »schizofreni« hor sedan liange hemma i
vardagsspraket. »Psykopat« ir i dag en sa vida an-
viand etikettering fér exempelvis dominerande che-
fer att den vid rattspsykiatriska diagnoser har behévt
ersittas med »antisocial personlighetsstorning«.

Hur ska man da motverka att en psykiatrisering av
det offentliga samtalet leder till sprakforstorelse?
En medveten sanering av sprakbruket kan skapa
storre klarhet och battre respekt. I de fall det verkli-
gen ar fraga om en aggressiv kritik eller en oforsonlig
hallning bér man hellre dn »fobi« tala om »kritik« el-
ler till och med »fientlighet«. Det markerar ett med-
vetet val av hallning hos motparten - inte en psykisk
reaktion.

Den kinde filosofiprofessorn Ingemar Hedenius,
som med sin bok »Tro och vetande« (1949) gick till
angrepp mot kristendomens sanningsansprak, var
forvisso kristendomskritisk eller till och med kris-
tendomsfientlig, men han var inte »kristofob«.

Att motverka psykiatriseringen av det politiska
spraket ar i sista hand en fraga om vanlig ordning
och reda i debatten. Man bor undvika att etikettera
motstandaren och i stéllet koncentrera sig pa kritik
och utbyte i sakfragan.

Jonas Hartelius
forfattare
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