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Manga dodsfall bland barn i Indien kan forhindras

Indien &r det land i vérlden dér flest
barn under 5 ars alder avlider. Av alla
barn i virlden under 5 ar som dor ater-
finns mer 4n 20 procent i Indien. Men
manga av dessa barn dor av anledningar
som hade kunnat ga att forhindra - det-
ta enligt en artikel som presenteras i
Lancet.

Da officiell statistik kring dédsorsa-
ker f6r barn och vuxna ofta ar otillriack-
ligi Indien har studien gjorts genom att
analysera ett nationellt representativt
urval med 10892 avlidna nyfddda och
12260 avlidna barn i aldrarna 1-59 ma-
nader. Anhoriga och familjemedlem-
mar till de avlidna barnen intervjuades
och fick svara pa ett standardiserat for-
mulér. Tva ldkare avgjorde sedan, obe-
roende av varandra, dodsorsaken. Siff-
rorna har darefter riknats om till hela
Indien. Totalt avled 2,35 miljoner barn
under 5 ar i Indien ar 2005. Tittar man
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specifikt pa pneumoni och diarré note-
ras att dessa orsakade 670 000 dodsfall,
vilket motsvarar hilften av alla dédsfall
i aldrarna 1-59 manader. Nar det géller
nyfodda noterades att 78 procent dog av
prematur fodsel/lag fodelsevikt, neona-
tala infektioner samt asfyxi och trauma
i samband med fédseln. Majoriteten av
dodsfallen skedde i hemmet och inte
nar barnet befann sig pa sjukhus.

Mycket anmdrkningsvart ar att dodlig-
heten bland flickor 6verlag var 36 pro-
cent hogre an bland pojkar. Tittar man
pa enskilda geografiska omraden var
skillnaderna i mortalitet mellan kénen

dn mer markerade. Flickori centrala In-
dien hade tex fem (!) ganger sa h6g mor-
talitet i pneumoni som pojkar i sddra
Indien. Detta skulle kunna bero pa att
pojkar gynnas och att dessa darfor far
bittre sjukvard och i 6kad utstrickning
ges tillgang till vaccination an flickor.
Forfattarna understryker att forbatt-
rad vard vid diarré och pneumoni, 6kad
tillgang till vaccinationsprogram i kom-
bination med férbéittrad neonatal och
obstetrisk sjukvard sannolikt skulle
kunna ridda ett mycket stort antal in-
diska barn fran att do. Viktigt att nim-
na ar ocksa att FN rdknar med att bar-
nadddligheten har sjunkit i Indien un-
der de senaste tva decennierna: fran 2,3
till 1,7 procent.
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Ny evidens for antidepressivas suicidforebyggande effekt

AUTOREFERAT. Det &r vil kdnt att an-
talet sjilvmord i Sverige och jaimforbara
linder minskat drastiskt sedan de nya
antidepressiva likemedlen %iorde det
mojligt att medicineraal j

rade. Detta tidssambanmté

med sikerhet sigas vara ett orsakssam-

och som tidigare vardats pa psykiatrisk
klinik fér depression, mindre frekvent
bland dem som vardats fér andra psyki-
atriska sjukdomstillstand, annu mindre

dem som inte begatt sjalvmord (dodsfz

maste darfor forkastas. I tabellen anges
oddskvoten i en multivariat analys av
inflytandet av psykiatrisk slutenvard
for depression respektive andra dia-
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seland versus suicid utan slutenvard.

Forfattarna har atertagit publikationen
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gor ett slutgiltigt bevis omojligt. alla punkter, forutom att'slutenvard for  —drettstarktstod for att sadan medicine-

Var grupp har emellquanl studergt fo-
rekomsten av likeme r$
hos de 18922 individer som begatt sJalv-

mord i Sverige 1992-2003. Detta ar in-
tressant, darfor att antalet fall med f6-
rekomst av antidepressiva minskar for
varje individ som medicinerar med
antidepressiva och dérfor inte begar
sjilvmord. Om antidepressiv behand-
ling skulle vara 100 procent effektiv
skulle antidepressiva likemedel inte
pavisas i nagot suicid. Om de 4 andra si-
dan inte péaverkade suicidrisken alls
(nollhypotesen) bestdms deras fore-
komst i suicidfall av deras relativa an-
vandning i befolkningsgruppen.

Vi linkade réattskemiska data till So-
cialstyrelsens register for psykiatrisk
slutenvard och demografiska data. Vi
gjorde det rimliga antagandet att om
antidepressiva inte férebyggde suicid
borde sadana kunna pavisas mest fre-
kvent bland dem som begatt sjilvmord
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som begattsjalvimo evar-
dats alls pa psykiatrisk klinik (15,2 re-
spektive 14,8 procent). Psykiatrisk slu-
tenvard for andra tillstand 6kade dér-
emot frekvensen till 37,3 procent. Noll-
hypotesen, att antidepressiva skulle
vara ineffektiva for att forebygga suicid,

de@fssid® inte okdle {6 msten_av > A1 huvudorsaken till nedgingen i
en E ﬂ jaghp asoﬁe éi c‘ch annorstides.
i €n SO 1

Goran Isacsson
docent, overldkare, Psykiatri Sydvast,
Stockholms lans sjukvardsomrade

Isacsson G, et al. Acta Psychiatr Scand. 2010;122(6):
454-60.

TABELL. Logistisk regression. Beroende variabel: antidepressiva pavisade rattskemiskt.

0Oddskvot
Doédsar 1,090
Kvinnligt kon 1,946
Alder 1,013
Ej arbetslos 1,232
Gift eller &nka/ankling 1,228
Fodd i Sverige 1,217

Sjukhusvard for depression 1,024
Sjukhusvard fér annan
psykiatrisk diagnos 3,188

95 procents konfidensintervall

1,078-1,102 P<0,001
1,803-2,101 P<0,001
1,011-1,016 P<0,001
1,133-1,340 P<0,001
1,130-1,334 P<0,001
1,080-1,371 P<0,001
0,858-1,223 NS

2,948-3,447 P<0,001
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