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reglernafor analys av rando-
miserade studier?

Aven pé Lakemedelsverket
maste man ha fragat sig detta
och stéllde som krav for re-
gistrering att en konfirme-
rande studie gjordes. I en
skrivelse 2009 papekar man
anyo atten jamforande stu-
die mot rekombinant interfe-
ronskulle varaav varde for
attvisaeventuell dverlagsen-
het for naturligt interferon.

Representanter for Nordis-
ka melanomgruppen diskute-
rade vid ett par tillfallen moj-
liga studier med Swedish
Orphan, som salufor Multife-
ron. Norden skulle uppenbart
vara for litet for en adjuvant
studie med rimlig inklusions-
tid. I stallet diskuteradesen
neo-adjuvant studie som
skulle ge 6kad information
om Multiferon, och den kom-
mer att startai Tyskland ef-
ter nyar. Den kan dock inte
beldgga indikationen adjuvant
postoperativ behandling.

I nulaget finns flera nya lake-
medel som ar betydligt mer
intressanta for pagdende/
kommande adjuvansstudier.
Det nationella vardprogram-
met for malignt melanom ge-
nomgar for narvarande en
revidering, ochinte heller i
nésta version kommer adju-
vant behandling med Muli-
feron att finnas med.

Vérdetav Multiferon i be-
handlingen av malignt mela-
nom maste helt enkelt stude-
rasvidare.
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Stressnivan hos amerikanska och
svenska studenter —nagra lardomar

m Vihar med stortintresse
tagit del av studien i JAMAT1]
om utbranda lakarstudenter
i USA ochreferatetavdeni
Lékartidningen 43/2010 (si-
dan 2630). Drygt halften av
lakarstudenternai studien
uppfyllde kriterierna for »ut-
brandhet«enligt »Maslach
burnoutinventory« (MBI).
De »utbranda« studenterna
uppgav mer oprofessionellt
beteende och en mindre al-
truistisk instéllning till 1a-
karrollen.

Under ar 2005 genomforde vi,
som en del av utbildningen
inom lakarprogrammetvid
Umea universitet, ett projekt-
arbete med titeln »Stressniva
hos ldkarstudenter — jamfo-
rande studie mellan l&kar-
studenter vid Umea universi-
tet och Wright State Univer-
sity«. Syftet var att under-
sOka stressniva och antal
studietimmar hos lakarstu-
denter i Sverige respektive
USA och eventuellaskillna-
der mellan kdnen. En enkét
innehéllande frageinstru-
mentet Perceived stress ques-
tionnaire (PSQ) besvarades
av 66 studenter i USA och 49
studenter i Umea|[2, 3].

Amerikanska studenter
uppgav en signifikant hogre
stressnivaoch fler studietim-
mar an svenska studenter.
Kvinnligastudenter i bade
USA och Sverige hade hdgre
stressniva ar manliga studen-
ter i respektive land.

Det &r vélkant fran tidigare
studier att en hog stressniva
innebdr en dkad risk for »ut-
brandhet« bland personal
inom halso- och sjukvard.
Den klassiska definitionen av
utbrandhet enligt Christina
Maslach innehaller de tre
komponenternaemotionell
utmattning, likgiltighet (cy-
nism) och en upplevd nedsatt
prestation. Det ar sdledes inte
forvanande att forekomst av
»utbrandhet« hos lakarstu-
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»... anser vi det vara av vikt
att sdval Lakarforbundet som
Medicine studerandes
forbund uppméarksammar
problematiken ...«

denter i USA var férenad med
minskad empati och mera
oprofessionellt beteende.

Det finns sakert manga orsa-
ker till att de amerikanska
studenternai var studie rap-
porterade hogre stressniva
an de svenska. Manga ameri-
kanska studenter har osékra
ekonomiska forhallanden,
och arbete vid sidan om stu-
diernaforekommer. De ame-
rikanska studenternarap-
porterade dven fler studie-
timmar per vecka. Orsaker
till skillnader i stressniva kan
ocksa vara hur utbildningen
ar upplagd, hur examinatio-
nen genomfdrs och om betyg
forekommer eller inte.

Det &r anmarkningsvért
attkvinnliga lakarstudenter i
bade Sverige och USA hade
hogre stressnivaer an sina
manliga studiekamrater. L&-
karyrket har tidigare varit ett
mansdominerat yrke, men
numeraantas i Sverige betyd-
ligtfler kvinnor &r mén till
lakarutbildningen. Det &r an-
gelaget att fa okad kunskap
om orsaker till dessa skillna-
der i upplevd stress mellan
konen och hur de kan mot-
verkas.

En lakare maste vara medi-
cinskt kunnig, men ocksa so-
cialtoch emotionellt valfun-
gerande for att kunna utféra
sitt arbete paett tillfredsstal-
lande satt. Fragan ar hur val
olika utbildningssystem kan
tillgodose dessa komplexa
krav paolika kompetenser.
En alltfor hog stressniva ar
sannolikt ogynnsam for stu-
denternas utveckling. Utbild-
ningen behoéver ocksa inne-
héllamoment som framjar
social och emotionell utveck-
ling. Sannolikt aren mera

problembaserad inlarnings-
miljo, dar man efterstrévar
ett helhetsperspektiv, att fo-
redra. Studiemiljon behover
ocksa ge utrymme for reflex-
ion, kritiskt tankande och
ifrdgasattande. Det ar ocksa
nddvandigt med tid for regel-
bunden aterhamtning och en
meningsfull fritid for att faen
l&ngsiktig balansilivet och en
positiv personlig utveckling.

Mot bakgrund av dessa rap-
porter och 6kad kunskap om
svenska lakarstudenters situ-
ation, i synnerhetde kvinnli-
ga,anservidetvaraav vikt
att saval Lakarforbundet som
Medicine studerandes for-
bund uppmérksammar pro-
blematiken och arbetar ak-
tivt féren god larandemiljo
som framjar professionell
utveckling och mognad hos
lakarstudenter.
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