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Nodrop vann debattkategorin

Artikeln »Kom tillbaka till
mig, Medicinen!« sdtter ord
pa manga ldkares erfarenhe-
ter. Arbetsglddje bryts mot
byrakrati, pengar och kar-
ridr. Artikelforfattaren, 6ron-
ldkaren och audiologen Ka-
rin Stenfeldt, har fatt mycket
positiv respons pa sitt de-
battinldagsg.

Enligt Karin Stenfeldt 4r
det falakare som Oppet ta-
lar om att byta yrke eller att
gora en alternativ yrkeskar-
ridr. Det skulle i sa fall
handla om attboérjaarbetai
privat regi. Manga ir det
dock som ar trotta pa job-
bet och lingtar tillbaka till
lidelsen - till likekonst och
engagemang i stillet for ett
mekaniskt uppdrag.

Men fragan ar inte nagot
som avhandlas i fikarummet.
Sadant kan lyftas med de
narmaste vinnerna, eller i
mejlgrupper — som efter pub-
liceringen av det aktuella vin-
narbidraget i kategorin de-
battartiklarivaras.

Karin Stenfeldts reflektion
fran arbetslivet strémmade
till efter det att hon hade last
ett debattinldgg i Lakartid-
ningen fran den pensionera-
de Kjell Lundberg: »Om sa-
kernas tillstand i konungari-
ket Sverige, nirmare bestamt
inom sjukvarden« (LT nr
7/2010, sidan 447).

Karin Stenfeldt, 6ronlikare
och audiolog, vid 6ron-, nis-
och halskliniken i Malmo,
Skéanes universitetssjukhus,
kénde sjialv hur hon holl pa
att forloralusten till arbetet,
som i alltfér hog grad kommit
att handla om »nya likeme-
delsmoduler, lean eller nagot
annat flyktigt«.

- Detvaren fredagskvill,
och jag satte mig ner och
skrev hela texteniett svep.
Jag dndrade ingenting efter-
at. Jagville inte riskera att
forstéra nagot av kanslan i
texten, berattar Karin Sten-
feldt, som numera, som hon
uttrycker det, »skriver skon-
litterart till husbehov«.
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2004 skrev Karin Stenfeldt en debattartikel om plastik-

kirurgi dar hon manade plastikkirurger i estetisk kirurgi att

bromsa utvecklingen »mot extrem utseendefixering i vart sam-
hélle«. »Hjdlp ménniskor att kdnna sig vackra som de drl« »Jag

far fortfarande mejl med reaktioner pa den texten. Det &r jatteroligt
att texterna kan leva sina egna liv!«

»Det jag ville formedla
med artikeln ar lidel-
sen, passionen for
yrket och att den inte
gar att forena med den
sjukvard som de kam-
rerstyper som styr
sjukvarden bedriver.«

Reaktionerna pa hennes per-
sonligt och flyhént skrivna
inldagg kom omgaende. Ett
femtiotal personer fran Sve-
rige och Norge horde av sig
till Karin Stenfeldt via mejl.

- Jag fick en mycket starkt
respons, vilket var jatteroligt!
Ménga av dem som horde av
sig var pensionerade likare,
professorer och klinikchefer,
men ocksa andra yrkeskate-
gorier 4n ldkare. Daremot
inte s manga unga. Men alla
beréttade att de att de gjort
motsvarande erfarenheter
som jag gett uttryck for i arti-
keln.

Manga skrev kdnslosamma
brev. En medelalders kvinna
beréttade att hon hade gratit
nir hon laste tidningen vid

frukostbordet, fortsatter Ka-
rin Stenfeldt och berittar att
diskussioner fortsatte pa
mejlen.

N&r Lakartidningen nar Karin
Stenfeldt per telefon dr hon i
hemmet i Angelholm.

- Jaghar fatt kimpa med
att fa tillbaka passionen for
arbetet, och jag kéinner att
den nu ar tillbaka.

Diremot har hon inga erfa-
renheter av »att bli utbrand«.

- Det dr snarare en daglig
kamp for arbetsglédjen. Det
jagville formedla med arti-
keln dr lidelsen, passionen for
yrket och att den inte gar att
forena med den sjukvard som
de kamrerstyper som styr
sjukvarden bedriver, fortyd-
ligar hon.

- Detdrklart att man mas-
te kdnna till vad »det senaste
direktivet siger«, men man
maste ocksa ta sig forbi det
och se varfor jag valde yrket
engangitiden. Kanske maste
viibland ocksa stélla krav pa
att fora de medicinska dis-
kussionerna, liksom ta vara
pa motena med patienterna.
Det drjudet viktigaste.

Marie Narlid
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cember pa Stora scenen kl 13.00.
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Volym kravs for hjarttransplantationer

En genomgang av 25 ars
svenska erfarenheter av
hjarttransplantationer knep
Lakartidningens pris i kate-
gorin »bdsta originalstudie«.
Studien dr fran Goteborg, dar
tva av tre av de hjartbyten
som gjorts i Sverige utforts.

Studien pekar pa att 6verlev-
naden efter hjérttransplanta-
tioniGoteborgar helti
paritet med vad andra
etablerade institutio-
ner redovisar vid lang-
tidsuppfoljningar, till
exempel Columbia-
universiteteti New
York, som utfort fler an
1000 hjarttransplantatio-
ner med en rapporterad 6ver-
levnad vid tio ar pa 45 pro-
cent.

I Sverige 4r motsvarande
overlevnadsgrad 60 procent,

for barn dock visentligt batt-
re. En forklaring som forfat-
tarna ger dr att man i Gote-
borg varit konservativ och
inte accepterat patienter som
mottagare av hjdrtan ver 65
ar.

Allt dldre patienter hamnari
hjartsjukvarden. I framtiden
vantas dldre hjartan accepte-
ras, for dldre recipienter.
»Utan tvivel star trans-
plantationsvardens
framtid infér manga
svarigheter«, konsta-
terar de 13 forfattarna
bakom studien.
Forskning och kli-
nisk utveckling dr inte
bara kostsam utan ocksa
kénslig fér sma volymer. 2010
var aret som transplantatio-
ner av hjartan blev riksjuk-
vard. Sahlgrenska universi-

1967 forsta gangen
m Den forsta hjarttransplan-
tationen gjordes i Sydafrika
av Christiaan Barnard 3 de-
cember 1967. Tio ar tidigare
hade ett par amerikanska
lakare borjat experimentera
hjartbyten pa hund.

m| Sverige utférdes den for-
sta hjarttransplantationen i
Goteborg av Goran William-
Olsson med arbetslag.

= Mellan 1984 och 2008 har
det i Sverige genomforts 675
hjdrttransplantationer med
fordelningen Goteborg 432,
Lund 198, Stockholm 45.m

tetssjukhuset i Goteborg re-
spektive Skanes universitets-
sjukhusiLund dr de tva
sjukhus dar hjarttransplan-
tationer far utféras.

Nya metoder kommer att

behova utforskas och virde-
ras bade experimentellt och
kliniskt i framtiden. Det gil-
ler till exempel anvindning-
en av nyaimmunsuppressiva
likemedel, anvindningen av
hjartdoda donatorer (non-
heart-beating donors), xeno-
transplantation, inducerad
toleransutveckling och inno-
vationer rorande organopti-
mering.

Forfattarna anser att Sverige
bor »kraftsamla« bade vad
giller kostnader och beman-
ning for att klara utmaning-
arna: Transplantationerna
kommer att behdva utforas
billigare, pa fler patienter
med bittre resultat och med
mer marginella organ - »som
vildr oss optimera pa olika
satt«.

Marie Narlid
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