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DISKRIMINERING. Nir medicinska riksstimman nasta vecka halls i Goteborg under
temat »En jaimlik varde, ar en av gistforeldsarna diskrimineringsombudsmannen,
DO, Katri Linna. Hos DO pagar 2010-2011 en specialgranskning av sjukvarden, for
att se om den ges pa lika villkor utan diskriminering. Under grundutbildningen till
lakare och sjukskéterska borde man belysa diskrimineringsfragorna ur flera per-
spektiv. Den slutsatsen drar Christine Gilljam, samordnare av projektet, redan nu.

TEXT: CARINA ELIASSON

DO granskar sjukvarden

iskrimineringsom-
budsmannen hari ar
och nista ar fokus pa
ratten till sjukvard pa
lika villkor utan diskrimine-
ring. Bland annat driver DO
tre drenden, som samtliga
giller krinkande behandling
fran likare.
Att DO riktar stralkastar-
ljuset mot varden har flera
orsaker.

Sedan januari 2009 behand-
lar DO alla former av diskri-
minering, och nir myndighe-
ten efter forsta aret tittade pa
vilka anmélningar som kom-
mitin sag man att anmal-
ningar fran sjukvardsomra-
det berorde flera olika diskri-
mineringsgrunder.

Eftersom man fattin sa
manga som 200 anmalningar
beslot man att satta fokus pa
varden. Men sjukvarden ar
viktig att granska dven av
andra skél, anser DO.

- Har finns flera diskrimi-
neringsgrunder och manni-
skor drien sadan speciell si-
tuation nir de kommer i kon-
takt med varden. Dessutom
har det kommit flera rappor-
ter fran Socialstyrelsen som
berér just de hir fragorna;
tillgdngen pa vard och jam-
stédlld vard, sdger Christine
Gilljam, samordnare for DO:s
fokusgrupp hélso- och sjuk-
vard och den som leder kart-
laggningen av diskrimine-
ringsfragor inom varden.
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Devanli-
gaste anmal-
ningarnaav
diskrimine-
ringivéarden
giller bemo-
tande. Och
det géller ock-
sdidetre fall
som DO valt
att driva.

Eninvand-
rarkvinna
som sokte
vard fér knép-
roblem be-
mottes med lakarens fraga
om varfor hon talade sa dalig
svenska och fick kommenta-
rer om sina tatueringarian-
siktet.

En kvinna med funktions-
nedsittning som led av el-
overkénslighet och fibromy-
algi, och sokte for stickningar
iarmen, fick veta avlakaren
att hon var »superneurotisk«.

Tett tredje fall sékte enin-
vandrarkvinna med psykiska
besvér hjilp och fick av1dka-
ren hora att hon inte behdvde
boiSverige om hon inte triv-
des har.

Christine Gill-
jan, samord-
nare for DO:s
fokusgrupp
hélso- och
sjukvard.

Anmadlningarnaidessairen-
den riktar sig mot tvalands-
ting samt Priméarvarden i
sodra Bohuslian. Innan DO
stdimmer vardgivarna har de
fatt ta stdllning till erbjudan-
de om forlikning for att 16sa
tvisten. I det férsta fallet har
parternainte lyckats komma

Foto: Jenny Jarnestedt

overens. Stimning av Varm-
lands lans landsting gors se-
nast den 30 november. I det
andra fallet har Kalmar léns
landsting sagt sig varavilligt
attinga forlikning. Men det
har &nnu inte skett nagra for-
handlingar.

Ifall tre har forlikning
uppnétts med Primirvarden
isodra Bohuslin. Kvinnan
far 25000 kronor.

Hur manga avanmélning-
arna som beror ldkare vet
inte DO idagsldaget, men de
tre drendena som myndighe-
ten driver ar representativa,
enligt Christine Gilljam.

- Hér talar vi om bemdtan-
de med direkt koppling till
nagon av diskriminerings-
grunderna. Och i forlang-
ningen dr detju sa att om det
arallvarliga brister i bemo-
tandet sa kommer det att leda
till bristeri tillgdngen pa
vard, darfor att man helt en-
kelt inte gar dit.

Nar det gdller bemétande har
den som anmaéleri de flesta
fall fatt tillgang till sjukvard
men motts pa ett sddant sitt
att det paverkar fortroendet
for sjukvarden.

»Vikan ju se att det
finns diskriminering pa
individniva men ocksa
pa strukturniva.«

- Man upplever att man be-
handlas utifran ovidkom-
mande faktorer som har att
gbéra med nagon av diskrimi-
neringsgrunderna kon, kons-
identitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning och funk-
tionshinder ochioch med det
riskerar fa en vard som inte
utgar fran det faktiska beho-
vet, sidger Christine Gilljam.

Hon anser att de fall dar
ménniskor nekas sjukvard ar
extraallvarliga, for de har da
inte fatt tillgang till en
grundldggande rattighet.
Som exempel framhaller
Christine Gilljam olika regler
nir det giller insemination
och fertilitetsbehandlingar
for lesbiska par jamfort med
heterosexuella par.

Under kartlaggningsarbetet,
som inkluderar genomgang
av forskning samt kontakter
med olika grupper i samhél-
let och myndigheter, har DO
funnit att &ven vardens
strukturer ar ett hinder for
vard pa lika villkor.

- Vikanjuseattdet finns
diskriminering pa individni-
va men ocksa pa strukturni-
va. Det kan till exempel vara
att man tillampar likadana
regler pa grupper som har
helt olika forutséattningar. Da
blir det en ojamlikhet, siger
Christine Gilljam.

Hon tycker man borde fun-
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Né&r det géller bemétande har de som anmailt i de flesta fall fatt tillgang till vard, men anser sig
ha blivit bemotta pa ett sadant satt att det paverkat fértroendet for sjukvarden.

dera 6ver vem standardvard-
programmen ar utformade
for och om de exkluderar vis-
sa grupper.

- Vimaste sittavaraan-
malningariett stérre per-
spektiv och vi har rapporter
fran andra myndigheter som
visar att det finns hinder for
jamlik vard i och med de fore-
stillningar som anstéllda
inom varden ibland har. Till
exempel sa visar en av rap-
porterna attikriterier for de-
pression utgar man fran
kvinnors symtom och darfér
missar varden ménga depri-
merade mén.

Annars dr monstret att
mannen ar norm.

- Det finns ett gediget ma-
terial bade fran Socialstyrel-
sen och olika landsting och
hér ser vibland annat hur
varden hanterar mén och
kvinnor olika. Man ar fortfa-
rande den norm som behand-

lingen i de flesta fall utgar
fran och kvinnors upplevel-
ser blir inte tagna pa samma
allvar.

I DO:s kartldggning ingar att
traffa representanter for oli-
kavardgrupper.

Personer med funktions-
nedsattning har beriattat om
knapptelefoner vid vardin-
rattningar som dr svara att
klara av, rullstolsburna om
vardlokaler som inte gar att
komma inioch horselskada-
de om vardrutiner som inte
dr anpassade till dem.

Christine Gilljam hivdar
attvardtagarnas berittelser
stimmer vil 6verens med
bland annat en rapport fran
Socialstyrelsen som kom ny-
ligen.

- Personer med funktions-
nedsittning siger att nar de
soker for psykosomatiska be-
svar ar allt fokuserat kring
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»... man borde fundera
over vem standard-
vardprogrammen &r
utformade for och om
de exkluderar vissa

grupper.«

deras fysiska diagnos. Trans-
personer siger att deras
konsidentitet inte tas pa all-
var och kvinnor med huvud-
duk berittar att de gors till
representanter for islam och
far besvara fragor om religion
istéllet for att 4gna tiden at
vardbehov och symtom.

Hon anser att utbildning
kan forhindra diskrimine-
ring.

- De som arbetar inom var-
den ir inte olika manniskor i
samhélletidvrigt. Och dar
harvisett att man behover
reflektera 6ver sidana har

Foto: Colourbox
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fragor. Det behdver man gora
inom varden precis som inom
socialtjinsten och skolan.

Vardpersonal maste bli med-
veten om sin makt att defi-
niera och tolka verkligheten
och reflektera Gver uttalade
eller outtalade virderingar i
sitt arbete. Ocksa under
grundutbildningen till likare
och sjukskoterska borde man
belysa de hir fragorna ur fle-
ra perspektiv, anser Christi-
ne Gilljam.

- Niar man diskuterar ut-
bildning for att motverka dis-
kriminering sa handlar det
ofta om att man ska titta pa
de utsatta patientgrupperna
och ldra sig mer om dem, men
man tittar sillan pa sig sjalv.
Dér tror jag man borde borja.

Under slutet av nésta ar
kommer DO att samla ihop
allt material och komma med
forslag pa atgiarder. m
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Marie Wedin valberedningens kandidat

Valberedningen foreslar att
Marie Wedin, i dag forste vice
ordforande for Lakarforbun-
det, vdljs till ny ordférande
efter avgaende Eva Nilsson
Bagenholm. Férbundets andre
vice ordforande, Heidi Stens-
myren, som nominerats av fle-
ra yrkesforeningar, foreslas
bli ny forste vice ordférande.

- Utifran styrkepositionen
hos de féreningar som nomi-
nerat de olika kandidaterna
tror vi att Marie Wedin dr den
som har storst mojlighet att
samla en majoritet av delega-
terna bakom sig. Dessutom ar
hon den av de tva som utan
tvekan har mest facklig erfa-
renhet, och vi tror att det for-
bundet just nu behéver dr na-
gon med fokus pa de fackliga
fragor som Marie Wedin har
drivit, sdger Stig Reinholds-

son, ordférande i valbered-
ningen.

Att Marie Wedin &r valbered-
ningens kandidat betyder
dockinte att det ar klart med
utgangen av ordforandevalet.
Heidi Stensmyren har stod av
tva avde mandatméssigt
starkaste delféreningarna,
Distriktslidkarforeningen
och Sveriges yngre likares
forening, samt av Medicine
studerandes férbund. Marie
Wedin har 4 andra sidan no-
minerats av Sjukhusldkarfor-
eningen och Stockholms 14-
karférening, som tillsam-
mans har dnnu fler mandat.
Samtidigt bor det papekas
att omrostningen ir sluten,
och inget séger att varje leda-
mot rostarienlighet med sin
férenings officiella linje.
Dessutom ska man inte glom-

Ldkartidningen nr 46/2010.

ma att dessa fem delférening-
ar tillsammans representerar
baradrygt hilften avdet to-
tala antalet mandat.

Som ny andre vice ordféran-
de efter Heidi Stensmyren {6-
reslar valberedningen Tho-
mas Flodin. Han var valbe-
redningens kandidat till pos-
tenredan for tva ar sedan,
men férlorade dd omrost-

— ningen mot Heidi

Stensmyren.

- Vitycker att
det ar rimligt att
ordféranden for
den storsta lokal-
féreningen sitter i

centralstyrelsen,

ochioch med att
Thomas Flodin sut-
tit som ordinarie le-
damotisex arkan
han inte viljas om till
samma post utan att hans
valbarhet provas av fullmak-
tige. Det dr ocksa ett genus-
perspektiv, vivill hain en
karlipresidiet, sdger Stig
Reinholdsson.

Toch med att Thomas Flo-
din 4r ordférande for Stock-
holms ldkarférening aktuali-
seras ater fragan om presidie-
ledamoter bor avsiga sig sty-
relseuppdragidelféreningar

EU pa vag att sanka kraven for
svenska specialiteten allmanmedicin

Sverige maste automatiskt
erkdnna ovriga EU-ldnders
allm@nldkarutbildningar som
likvdrdiga med specialistla-
kare i allmdnmedicin. Det
krdver EU-kommissionen ef-
ter en anmdlan fran en hol-
landsk ldkare. Nasta vecka
gar tiden ut for regeringens
svar till kommissionen.

Den holldndska allménprak-
tiserande likaren anmaélde i
aprilifjol Sverige till EU-
kommissionen efter att Soci-
alstyrelsen nekat henne ett
specialistbevisiallmidnmedi-
cin. Hon fick ett intyg som
Europaldkare, som innebar
minst tre ars vidareutbild-
ning efter lakarexamen, med
minst sex manaders handlett
arbete pa primédrvardsmot-
tagning samt sex manader pa
sjukhus. Titeln inférdes 1994
innan Sverige gick med i EU.

EU-kommissionen gerien
skrivelse till den svenska re-
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geringen, fran den 30 sep-
tember i ar, hollindskan rétt.
Europalikare jaimstalls rétts-
ligt med specialistldkare -
med fem ars specialistlakar-
utbildning. Sverige kan inte
hatva kompetenser for lika-
re inom allmianmedicin, hav-
dar kommissionen.

Ove Andersson
(bilden), ordfo-
rande i Distrikts-
lakarforeningen
ochledamotiLi- |
karférbundets
centralstyrelse, ar besviken
over EU-kommissionens lin-
je.

- Detinnebir att utlindska
ldkare kan aberopa var hoga
kompetensniva utan att ha
den, siger Ove Andersson.

Kompetensmaissigt, organi-
satoriskt, vetenskapligt och
pedagogiskt finns stora skill-
nader mellan de olika réttsliga
tillstdnden, Europalikare och
specialistiallmdnmedicin.
Problemet ér att det inte finns

&

utrymme i EU:s réttsliga re-
gelverk for att upprétthalla
skillnaden, fortsatter han.

Senast den 30 november ska
Socialdepartementet hain-
kommit med ett svar till kom-
missionen. Hans Hjelmqvist,
ledamot i Likarférbundets
centralstyrelse och represen-
tantispecialisternas EU-
fackliga organ UEMS, har sma
forhoppningar om att EU-ap-
paraten tar hdnsyn till den
nordiska modellen. Allmén-
medicin ingar inte bland de 39
svenska likarspecialiteter
som erkidnnsiEU, enligt yr-
keskvalifikationsdirektivet.

- Viirinte tillrackligt

171 - 2042

2001-2008 fick i Sverige 171
lakare kompetens som Europa-
lékare av Socialstyrelsen. Un-
der samma tid fick 2 042 ldkare
kompetens som specialist i all-
manmedicin.

|
LAS MER Ledaren, sidan 2939

samt ledare i Lédkartidningen nr
40/2010.

manga ldnder i EU som har
allmdnmedicin som egen spe-
cialitet for att den ska god-
kinnas, siger Hans Hjelm-
qvist, som nu stéller hoppet
till arbetsgivarna:

- Vihar en mobil arbets-
marknad. Ett storre ansvar
kan komma att vila pé arbets-
givarna att uppratthalla kva-
liteten i primérvarden.

Henrik Hammar (M), ord-
forande i SKL:s sjukvardsde-
legation och regionrad i Regi-
on Skane, antar utmaningen:

- Allméanspecialisterna ar
oerhort viktigaiden forstalin-
jens sjukvard som vi efterstré-
var. Viarberedda att stodja
alla godakrafteriden proces-
sen, siger han i samband med
en konferens om jamlik vard i
Stockholm i férra veckan.

Marie Narlid
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Ovriga nomineringar fran
delféreningarna till central-
styrelsen inklusive presidiet
(valbara kandidater):

Ordforande: Heidi Stensmy-
ren, f1973, Stockholm

Forste vice ordférande (vid
eventuellt fyllnadsval)
Thomas Flodin, f 1957, Stock-
holm; Gunnar Welander, f
1957, Hassleholm

Andre vice ordforande: Ove
Andersson, f1957, Uppsala;
Gunnar Welander, f 1957, Hass-
leholm; Johan Ljungberg, f
1968, Umea; Heidi Stensmy-
ren, f1973, Stockholm
Ledamot centralstyrelsen:
Christian Orn, f1983, Géteborg

for att det skavara tydligt att
man representerar allalika-
re. Att Marie Wedin suttit
som ordférande for sjukhus-
likarna samtidigt som hon
varit vice ordforande for La-
karforbundet har inte varit
okontroversiellt.

I princip anser Thomas
Flodin att Lakarférbundets
forste eller andre vice ordfo-
rande bor kunna vara ordfo-
rande i en delférening paral-
lellt. Huruvida han sjilv skul-
le sitta kvar som ordférande i
Stockholms likarforening ar
dock for tidigt att séiga.

- Detberor pa vad arbetet
skulle innebéra, och det kan
jaginte riktigt 6verblicka i
nulidget. Men principiellt st6-
der jag den linje som Marie
Wedin givit uttryck for, att
forankring ar oerhort viktigt
i&ven presidiet.

Som nya ledambter i central-
styrelsen foreslas Karin Ba-
telson, andre vice ordférande
iSjukhuslidkarféreningen
och 6verlakare vid Sahlgren-
ska universitetssjukhuset i
Goteborg, samt Rune Kaal-
hus, allméanliakare, Prakti-
kertjanst, i Visteras.

Michael Lovtrup

notiser finns att ldsa pd vdar webbplats.

De flesta vardresultat
battre i arets oppna
jamforelser

For de flesta indikatorer har re-
sultaten blivit battre, konstate-
rade Socialstyrelsen och Sveri-
ges Kommuner och landsting
ndrde i veckan sldppte arets
Oppna jamforelser av sjukvar-
dens kvalitet och effektivitet. |
ett pressmeddelande lyfter de
fram tre exempel:

Andelen dldre med tio eller
fler lakemedel har minskat med
fem procentenheter mellan
2006 och 2009. Andelen som
dori hjartinfarkt inom 28 dagar
ligger nu pa 13 procent, att jam-
féra med 30 procent f6r 20 ar
sedan. Alla landsting har mins-
kat sin anvandning av antibio-
tika. Dock naringet landsting
ner till Stramas mal pa 250 re-
cept per1000 invanare. m

VR satsar 40 miljoner
pa klinisk forskning

Nu kan dven kliniskt oriente-
rade forskare séka medel fran
Vetenskapsradet, VR. Myndig-
heten satsar 40 miljonerien
ny utlysning riktad mot klinisk
forskning. Projekten ska ha en

tydlig koppling till hdlso- och
sjukvarden och syfta till att
tacka identifierade kunskaps-
luckor. m

Lakarforbundet
positivt till utredning
om transsexualism

Lakarforbundet stéller sig bak-
om Socialstyrelsens forslag i
en rapport om vard som er-
bjuds transsexuella. Rapporten
foreslar bland annat att kravet
pa patienten att vara sterilise-
rad och ogift for att fa konstill-
horighet faststalld avskaffas.m

Rorelseorganens
sjukdomar: 279
rekommendationer

Okad lakemedelsbehandling
med TNF-hammare och andra
biologiska lakemedel rekom-
menderas vid reumatoid artrit,
ankyloserande spondylit och
psoriasisartrit, enligt Socialsty-
relsens prelimindra nationella
riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar. Synpunkter pa rikt-
linjerna, som innehaller 279 re-
kommendationer, kan lamnas
till Socialstyrelsen fram till slu-
tet av februari 2011. m
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