mdebatt oc

rev

Gerland ar ett kant exempel
padetta.

Sammanfattningsvis finns
informationsmaterial av hog
kvalitet och kliniskt anvand-
baraskattningsinstrument
tillgangliga forallaintresse-
rade. Det bor ocksa poangte-
rasatt man kan haenallvar-
lig funktionsnedsattning och
uppfattas som »lite egen«
utan att for den skull uppfylla
diagnostiska kriterier for
autismspektrumtillstand.
Ingen kommer att tjana pa att
detgarinflationiautism-
spektrumbegreppet.

H Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Susanne
Bejerot ar medforfattare till det
vardprogram for barn och vuxna
med ADHD, autismspektrum
och utvecklingsstorning [3] som
omnamns i texten.
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Saval éver- som underdiagnostik
tyder pa kunskapsbrist

m | endebattartikel i LT
43/2010 (sidorna 2660-1)
beskriver jag den frustration
som foreningen Organiserade
Aspergare och jag sjalv kén-
ner infor sviktande kunska-
per om autismspektrumtill-
stand (AST) inom vuxenpsy-
kiatrin, trots pagaende neuro-
psykiatriboom [1, 2]. Forslag
till &tgarder ges, bl a 6kad ut-
bildning och utveckling av
nyascreeninginstrument.
Susanne Bejerot (SB) tyck-
er attjag slar in 6ppna dorrar
men motiveras anda att —
stodd pa femton referenser —
bemota minasjalvklarheter.
Nedan kommenteras de av
SB:s asikter som tycks mig
relevantai sammanhanget.

SB inleder med en fortjanst-
full resumé av det gangna
decenniets kunskapstillvaxt
inom omradet. Mgjligen kan
man tycka att hon alltfor
snavt fokuserar pasin nar-
miljo, Norra Stockholms psy-
kiatri. Hur &r situationeni
ovriga Sverige? Hon konsta-
terar att »informationsmate-
rial av hog kvalitet« redan
finns—saken ar biff, tycks det.
Andé ser hon ett minst lika
stort problem i éverdiagno-
stik som den underdiagnostik
jag pekat pa. En egen opubli-
cerad studie refereras, dar
14 procent av patienterna
relativt nyligen felaktigt fatt
AST-diagnos. Vilkaslutsatser
om det radande kunskapsla-
getdrar SB av detta? »En del
psykiatrer forefaller ha latit
andrayrkesgrupper ta éver
diagnostiken, skriver SB.
Om det ar sa: Vilka slutsatser
om den diagnostiska sdkerhe-
tendrar SB av detta?

SB skriver att jag efterfragar
nyaskattningsinstrument
och redogor darefter for fem
olikaskalor, varav tre ar dia-
gnostiska. Det som efter-
lystes var battre screening-
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instrument for AST hos vux-
na. Endast AQ (Autism Quo-
tient) forekommer i allméant
bruk, och vi ar éverens om att
den har brister.

Aterstdr RAADS-R (Ritvo
autism and Asperger diag-
nostic scale revised), ett
sjalvskattningsformulér som
SB sjélv har dversatt, forskar
paochvill se anvandas fram-
for alternativa screeningin-
strument. RAADS-Rfinnsi
omlopp men ar knappast eta-
blerati Sverige eller utom-
lands. Det saknas i dagsléget
publicerade studier om
RAADS-R. Vivantar medin-
tresse pa att resultaten fran
eninternationell valide-
ringsstudie [3] ska bli till-
gangliga.

| en psykologuppsats [4] om

den svenska delen av valide-

ringsstudien diskuteras pro-

blematiska formularfragor

och patientkritik av dessa.

Fyravuxnapersoner med As-

pergers syndrom intervjua-

desom RAADS-R-formuléret.

Kritik framférdes mot bl a

e avsaknad av nyanserade/
graderade svarsalternativ

» fragor som bestar av flera
fragor

 fragor som kréver god sjalv-
kannedom

= fragor med »forvirrande
eller distraherande« ordval

e »varderande«, oprecisa,
»kategoriska« och »extremt
formulerade« fragor

» »stigmatiserande eller
krankande« fragor.

Manga studiedeltagare med
AST-diagnos hade strukit

Vinjett: Ailri Iliste

over ord, eller delar av ord,
och skrivit fortydligande
kommentarer i marginalen,
vilket tolkades som att fragor
varitsvarbesvarade.

Det finns alltsa problem
med skalan i dess nuvarande
utformning, och underlag
saknas for att rekommendera
den for brett kliniskt bruk.
Framtiden far utvisa hur an-
vandbar RAADS-R ar. Det
ska tillaggas att instrumentet
aven har styrkor och kan bli
battre med omformulerade
fragor. SB ska naturligtvis ha
en eloge for att hon dversatt
det.

Sammanfattningsvis verkar
SBinte klar 6ver om hon &r
tillfreds eller inte med vuxen-
psykiatrins AST-kunskaper.
Jag vidhaller bristerna, lik-
som behovet av ytterligare
screeninginstrumentoch
riktad utbildning. AQ ar med
sinabrister det i dagenda
validerade screeninginstru-
mentetiallmant bruk for
AST hosvuxna. Det racker
inte.

Andreas Fries
specialistlakare i psykiatri,
Stockholm
neuropsykiatri@comhem.se
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