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Placeboeftekten fick

Johanna att bli sig

omanen »Medicinen« av pseudonymen
Hans Koppel kan ldra oss en del om
ménniskors svarigheter att omprova
sina uppfattningar om sig sjilva och sin
omvirld. Bokens jag, Johanna, cirka 40
ar, ar 6vergiven av sin man och ensam med tva barn,
utanfor gemenskapen pa arbetsplatsen, osjilvstin-
dig och osdker. Hon kinner sig ful, gammal,
franstotande och upplevs konturlés av sin Q‘

chef och sina arbetskamrater pad damtid- §%§§§‘

ningsredaktionen. Ingen hor eller ser henne.
Hennes tonarsdotter haller pa att bli som
hon, dngslig, osdker och utan ambitioner.
Johanna vill dka till Spanien med sina
barn men har inte rad. En méjlighet 6ppnar
sig. Hon ansvarar for tidningens reserepor-
tage. Ett foretag erbjuder henne att aka till
Menorca. Ons alla foretridden ska beskrivas
s& att den framstar som ett semesterpara-
dis for hela familjer. Johannas bada barn
ska f6lja med. Hon hinner berétta for dem
om sina planer innan redaktionschefen

LAKARTIDNINGEN NR 47 2010 VOLYM 107

sjalv

bryskt sédger till henne att hon gett uppdraget till
Louise, en yngre, i chefens 6gon skickligare, rappare
och hungrigare reporter.

Johanna hor sedan talas om att Karolinska sjuk-
huset soker forsékspersoner till en likemedelsstu-
die. Man vill belysa virdet av ett nytt preparat mot
munsar orsakade av herpes simplex-virus. Niar Jo-
hanna utstatt omfattande undersdkningar, inter-

vjuer, informerats om biverkningar

och fatt studiens uppldggning nog-
grant klargjord, far hon veta att er-
siattningen barablir 1000 kronor.
Forfattarens gestaltning far mig
att kanna for Johanna. Hon ar oséker,
farglos och kdnsloméssigt franvaran-
de, brukar skratta lite forldget vid for-
sok till skimtsamma samtal i perso-
nalrummet. Hon gar vid sidan av livet.
Tank om hon kunde dndra pa sig och
ordna upp sitt liv!

En subjektiv, aktiv mansklig hand-

ling &r alltid riktad framat. Johanna

gabor.hont@lakartidningen.se
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SOCKER-
PILLER
Sockerpiller,
eller placebo,
bestar av farma-
kologiskt overk-
samma sub-
stanser som
dnda tycks ha
en viss verkan.
Den medicinska
vetenskapen
har forst pa
sistone borjat ta
placeboeffekten
pa allvar genom
att analysera de
métbara effek-
ter som placebo
faktiskt har.
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borde forst av allt kunna inse att hon har nagot att
vinna pa att dndra sig. Det steget kréver att hon ock-
sé ser sig som den hon ar. I kinsloméssigt svara situ-
ationer vill vi inte girna se att vi sjilva har skapat
vara forestillningar, vigledda av egen vilja, ensamt
ansvariga for var personligt formade tillvaro. Jo-
hanna undviker att tdnka pa sin framtid. Hon avsé-
ger sig sin subjektivitet, upplever sig drabbad, utsatt.
Som ett ting ar hon oférmogen att handla. Hon vag-
gas till ro i forestillningen att nagot annat formar
hennes liv.

Som mor och ensamansvarig kan Johanna emel-
lertid inte svika sina barn. Hon drivs nu att ta ett be-
slut och gor ett eget betydelsefullt val. I och med att
hon sjalvbestimmer sig for att deltaien likemedels-
provning far hon viss grad av kontakt med sin fram-
tid. Det f6r med sig att hon inte 1angre kan undkom-
makéinslan atthon 4r den endaivirlden som har hu-
vudansvar for sin tillvaro.

De tabletter hon tar dagligen ger biverkningar. Jo-
hanna aterfar sin sexuellalust. Hon ger dessutom ut-
tryck for nya, egna synpunkter pa tidningens redak-
tionella arbete. Den ende manlige arbetskamraten
ser henne med ny blick. Bada tillstar att de dittills
under alla arinte kéint nagon sexuell attraktion infor
varandra. Nu ir det annorlunda. Hon &r sjalv forva-
nad 6ver sin forandring. Dottern dr radd att Johanna
haéller pa att bli galen.

Genom att Johanna ser det som nu hénder med
henne som likemedelsbiverkningar undgar hon att
kdnna personligt ansvar for vad hon gor. Hon kan da
ocksa tyst glida férbi tanken att hon sedan lénge star
i skuld till sig sjalv. Skuldfragan kan vi manniskor
tills vidare undkomma om vi gor oss till féremal, ob-
jekt for opersonliga, utifrdn kommande krafter. Jo-
hanna ir inte den person som hon kunnat bli. Nér
hon maskerar insikten om sitt personliga ansvar
undkommer hon ocksa bilden av sig som den hon r.

Vemvill inte vara sig sjdlv? For att bli sig sjdlv mas-
te en minniska komma tillritta med sina sjidlvan-
klagelser. De r alltid svara att bira. Sa ldnge vi kan
uppritthalla forsvaret mot odnskad insikt kan vi
ocksa skjuta undan kénslan av skuld till oss sjdlva.
Attvaradrabbad, utstott, utsatt, innebar att vara fri-
kénd fran ansvar. »Det dr inte min sak att &ndra pa
det som oforskyllt drabbat mig och som jag alltsa
inte rar for.«

Louise, den yngre medarbetaren, misslyckas to-
talt med att genomféra sin rapport fran resan till
Menorca. Johanna far faktiskt uppdraget att resa till
och skriva om semesterparadiset. Hon tar barnen
med sig, gor ett mycket bra jobb, vixer som person,
sdger sedan upp sig pa damtidningen och bérja fri-
lansa.

itterdra berittelsers tendens att berora ar

starkt beroende av hur dialoger och huvud-

karaktarer gestaltas. Forfattaren bakom

pseudonymen Hans Koppel har kunskap
ocksa for likare. Hans rappa dialog ger ménniskor
och skeenden liv. Undermeningen i texten far vi sjal-
vataansvar for.

Som forsoksperson hade Johanna slumpats att ta
placebo. Hennes »medicin« har logiskt sett inte kun-
nat ligga till grund for vare sig verkningar eller bi-
verkningar. Kan vi férklara Johannas metamorfos
och forsta hur den tar sig uttryck?

Det dr som jimforelse inte ovanligt att en frisk
méanniska kidnner sig sjuk och att hon har egna for-
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»Flykt fran
ansvar att
fullfolja sitt
personliga
livs anslag,
att hantera
skulden till
sig sjalv,
kan ocksa
faen
manniska
att ga
under.«

»Vi har alla
skuld i
nagon
grad, vi ar
alla skyl-
diga oss
nagot.«

»Den friske
behover bli
bekraftad
som sjuk
och den
hjdlplose
som profes-
sionell.
Diagnosen
ar svaret
ocksa for
lakaren.«

klaringar till sina symtomupplevelser. De kan under
lang tid ha styrt hennes liv. Hon har blivit ett med
sina symtom. Av alla tdnkbara intryck ser hon en-
bart det som stimmer 6verens med den bild hon
ldnge gjort till sin. Kan hon ta sig ur den fingslande
forestidllning hon i manga ar gjort till sin?

Om Johanna med sitt handlande inte féljer sin
egen vig ir hon inte sig sjilv. Ar hon inte sig sjalv har
hon inte heller nigon glidje av andras bekréftelser
padet rimliga i sina handlingar, de gensvar som byg-
ger upp hennes sjialvkinsla. Hon fortsitter for siker-
hets skull att exponera sig sa, att hon reducerar ris-
ken att tvingas se sig som den hon inte vill vara.

Det ér erfarenhetsmissigt svart for likare att vara
sd, att en frisk, upplevt sjuk ménniska finner anled-
ning att omprova sin bild av sig sjalv som drabbad.
Gjorda undersékningar, rad och mediciner kan un-
der flera ar ha gett henne kénslan av att det sékert
finns en sjukdom att leta efter. Patientens forkla-
ringar far oss girna att sdka efter orsaker till, inte
avsikter med, upplevda och beskrivna lidanden.

Kan historien om Johanna hjilpa oss att finna
nyckeln till forstaelsen ocksa av friska men lidande
minniskors symtomupplevelser? Gar det att forsta
eller forklara hur en till synes frisk person som tar
placebotabletter plotsligt borjar forhalla sig till sig
sjalvoch omvérlden pé ett radikalt nytt satt? Kanro-
manen »Medicinen« hjilpa oss att komplettera vara
biomedicinska karttecken och héja var kunskaps-
kartas kvalitet med specifikt ménskligt grundlagda
symboler?

orstaelsen av hur kemiska grundimnen rea-

gerar underliattas av kunskap om atomkar-

nans protoner och neutroner och deras in-

bordes kraftspel. Kanske kan vi ocksa hos
ménniskor finna en kirna som hjilper oss att férsta
varfor friska verkar beh6va vara sjuka.

Som fors6ksperson agerar Johanna bade ovintat,
friskt och framgangsrikt. Andra kan agera som sjuka
utan att grunden till deras symtomupplevelser gar
att forklara med hjilp av de teorier som nu vigleder
ldkare. Johanna férandrar sig med placebo, andra
fordndrar sig inte med bevisligen effektiva likeme-
del.

Star symtomupplevelser ibland for patienters
omedvetna behov att infor sig sjalva d6lja nagot av
verkligt central betydelse? Kan de halla kénslan av
att inte vara sig sjilva otillginglig genom att omed-
vetet 6verbetona forestdllningen om att vara drab-
bad av sjukdom, av biverkningar, av upplevt dalig
vard, arbetsgivare, chef, sambo mm? Kan ménni-
skan lura sig sjalv? Hur gor andra varelser?

Markbyggande faglar kan »spela skadade« och till
synes »lura iviig« ett hotande rovdjur fran bo och
ungar. Ripan kan inte lura riven. Fagelns latenta och
nedirvda rorelsemdnster utléses nér omgivningen
aterspeglar de forhallanden som finns kodade i arvs-
anlagen. Ripan handlar (agerar) inte, den reagerar
pa stimuli, den ror sig. Den forhaller sig instinktivt,
omedvetet till omvirlden.

Det finns en avgorande skillnad mellan ménni-
skor och djur. Manniskan forhaller sig alltid till sig
sjilv. Vi kan agera, handla avsiktligt for att na ett
mal. Malet kan vara egen fordndring. Men hur av-
gors och vem avgor att malet dr natt? Vi ar alltid han-
visade till andra néir vi exponerar oss och soker be-
kriftelse, girna hos den vi anar férstar oss och kan
ge de svar vi vill ha. Redan innan vi anar att vi har
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skél att omvéardera hur vi ar, ser vi till att forsvara
den bild vi lever med. Vi avskyr av allt att doma att
rucka pa varamest grundldggande och vil dolda vér-
deringar.

Utan att veta hur och utan att ha en medveten av-
sikt med sitt odndligt finstdmda rorelsemonster
riddar ripan sig sjélv och sina ungar. Det verkar som
om méanniskan péaliknande satt under sin utveckling
har skaffat sig forméaga att avleda betydelsebdrande
hot mot sitt sjdlv. Kan hon lata sig fingslas av en kon-
kurrerande upplevelse, mildare mot hennes sjilv?
Den individ som omedvetet kan hélla sjalvrannsa-
kan pa avstand gagnar troligen arten mer &n den som
later sig malas ner av en plagsam sjilvbild. Att kinna
sig drabbad och bekriftad som sjuk kan mildra sjilv-
anklagelser och skuldkénsla: »Jag sjilv dr inte skyl-
dig till hur jag har det. Jag ar ju drabbad!«

uvudpoiangen i min diskussion ar att tva

till synes disparata minskliga uttryck

kan ha gemensam forklaringsgrund. Dju-

ren har att hantera sin fysiska viarld. Méan-

niskan foérhéller sig dessutom till sig sjalv. T sitt

»mod« att fullfolja sitt genetiskt bestdmda rorelse-

program omkommer ibland ripor. Flykt fran ansvar

att fullfolja sitt personliga livs anslag, att hantera

skulden till sig sjdlv, kan ocksa fa en ménniska att ga
under. (Jamfor Josef K i Kafkas »Processen«!)

Eftersom varken ldkare eller patienter gdrna om-

provar sin en gang personligt anlagda hallning, kan

badas sjalvforsvar tasiguttryckien nédlésning. Den

friske behover bli bekraftad som sjuk och den hjélp-

16se som professionell. Diagnosen ér svaret ocksa for

LAKARTIDNINGEN NR 47 2010 VOLYM 107

»Medan
patienten
med sin

symtom-
upplevelse
flyr fran sig
sjalv, flyr
lakaren fran
kanslan av
hjalplos-
het...«
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lakaren. Vi lamnar ogdrna den kunskapssyn som vi
under lang studietid vavt in i oss, gjort till var vig-
ledning och som vi kiinner oss vilorienterade med.
Viundkommer sjilvrannsakan, tvivel och osédkerhet
omvi sitter kinda namn, diagnoser, pa det vi uppfat-
tar som orsaker till presenterat lidande. Da »vet« vi
attvi paverkar patientens plaga, och vi slipper kinna
oss forvirrade och hjdlplosa. Samtidigt ser vi kanske
inte att vi stirker patientens syn pa sig som sjuk, nér
vi infor oss sjdlva forsvarar var egen positiva sjalv-
bild som professionella yrkesutévare. Diagnosen be-
kriftar patienten som oskyldigt drabbad och utan
eget ansvar for sitt dilemma.

Forandringen hos Johanna ér framgangsrik. Utan
att sjélv forsté hur, glider hon forbi sitt frimsta hin-
der for att forandra sig, de svarigheter som bottnar i
oviljan att ta till sig tanken att hon maste skapa sig
sjalv, nar hennes animala liv vid fédseln gick 6ver i
en specifikt ménsklig tillvaro. Denna metamorfos
for med sig att Johanna, for att orka dndra sig, maste
kénna att hon star helt ensam. Hon har sjilv forsatt
sig i den situation som hon ofrankomligen maste se
sitt ansvar for att justera. Férst da kan hon finna av-
gorande skil att borja rekonstruera sig som person.

Viharallaskuldinédgon grad, vir alla skyldiga oss
nagot. Ansvaret kdnns tungt ndr vi snuddar vid
kanslan att viinte dr den person som vi en gang satte
ut kursen for.

Minniskans mal i livet ar (enligt bland andra
Kierkegaard) att bli den hon ér. I stillet for att un-
derkasta sig sjalvrannsakan och skuld nir hon inte
ar sig sjilv, kan hon fly som utsatt, oskyldigt drab-
bad. De som stker ldkare upplever sig ofta drabbade
av forhoppningsvis férklarbara hinder. Samma upp-
levelser hjidlper dem dessutom att slippa sjalvankla-
gelser. De ar i dubbel mening fingslade.

Sammatyp avfangenskap kan vilidkare dgna oss at
sé lange tanken inte natt oss att var kunskap om pa-
tienten som specifikt mansklig varelse ar otillrick-
lig. Vi undkommer sjidlvanklagelse och skuld genom
att lydigt, patriarkalt, folja var sjialvklart ratta lara.
Medan patienten med sin symtomupplevelse flyr
fran sig sjalv, flyr ldkaren fran kinslan av hjilplos-
het genom att selektivt se enbart de tecken pa sjuk-
dom som det finns symboler fér pa hans (hennes)
kunskapskarta. Han ser sjukdom i stéllet for sym-
tomupplevelser, organfel i stillet for sjalvforsvar,
faktaistallet for maskerat tvivel. Endastispecialfall
ir biomedicinsk kunskap till hjidlp - ocksa for pa-
tienten. Den dr sa virdefull att den borde anvéndas
enbartiadekvataldgen. Den kan kommaivanrykte.

Det biomedicinska kunskapsmonopolet skulle av-
slutningsvis fara vél av att bli synat. I m&ten med
friska, upplevt sjuka ménniskor har allménlikare
mer nytta av kunskap om méinniskan som existen-
tiell 4n som biomedicinsk varelse. Om vi lir oss mer
om patienten som specifikt minsklig varelse beho-
ver viinte gomma oss bakom nyskapade, fantasifulla
hjalphypoteser och pseudodiagnoser. Métena med
patienter blir intressantare om vi dr mer tillgingliga
for deras manga ganger kryptiskt antydda avsikter
med sina besok. Studiet av patienters méanskliga
kvaliteter och egenskaper kan ges 6kat utrymme pa
hogskolor och universitet.

Olle Hellstrom

distriktslakare,

Vardcentralen Jakobsgardarna, Borldnge
olle.hellstrom@ltdalarna.se
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Don Quijote
—en brabok
for lakare?

»Lds Don Quixote, det dr en bra bok!« Sa lar den eng-
elske likaren Thomas Sydenham (1624-1689) ha
sagt till en medicine studerande som fragade vilka
bocker han skulle ldsa. Citatet ar beromt, men vad
menade Sydenham egentligen?

Den forsta delen av romanen om Don Quijote kom
ut 1605, alltsa for mer an fyra sekler sedan. 400-ars-
jubileet firades i den spansksprakiga varlden med
bland annat en ny, kommenterad billighetsupplaga.
En andra del utgavs 1615, trots att Miguel Cervantes
i den forsta boken hogtidligt forsédkrar att han inte
kunnat finna nagra fler uppgifter om Don Quijote i
det fiktiva arabiska manuskript som han uppger som
kélla. Till yttermera visso avslutas forsta delen med
gravskrifter 6ver riddaren, hans vidpnare Sancho
Panzaoch hans hjirtas dam Dulcinea av Toboso. Ro-
manen blev emellertid en sa stor succé att Cervan-
tes, ilikhet med dagens forfattare av populédra béck-
er och tv-serier, stimulerades till att skriva nya av-
snitt. En annan forfattare hade under mellantiden
stulit idén och under pseudonym givit ut en fortsatt-
ning pa den vandrande riddarens dventyr. Piratutga-
van forargade Cervantes, och i sin egen andra del tar
han tillfallet i akt att polemisera mot den falske Don
Quijote.

Oversittningen till engelska kom 1616 (samma ar
som Cervantes dog, liksom Shakespeare), och
Sydenham kan alltsa halastboken redan i ungdoms-
aren. Som framgar av det inledande citatet stavade
Sydenham namnet med »x«, och det gér engelsmén-
nen fortfarande oftast, liksom adjektivet heter
»quixotic«. Det r den gamla spanska stavningen av
ach-ljudet som spokar, den som numera mest lever
kvar i namnen pa fore detta spanska provinser som
Mexiko och Texas.

»Don Quijote« ansags pa sin tid som en mycket rolig
bok. En modern lidsare lockas, i sanningens namn,
inte sa ofta till skratt. Satiren 6ver riddarromanerna
ar givetvis stendod, och komiken ar av enkelt slag.
Don Quijote gar till storms mot viderkvarnar, far-
hjordar och vinsickar i tro att de ar trollkarlar eller
fientliga arméer, och det slutar alltid med att ridda-
ren blir ordentligt morbultad. Trots brutna revben
och utslagna tidnder dr han dock nagra sidor senare
frisk och kry igen och redo fér nya drabbningar eller
langa filosofiska utldggningar.

Det som féngslari dag dr snarare miljoskildringen
av ett forsvunnet Spanien med skogar och dngar, dar
floder strommar och kéllor porlar 6verallt. Pa vigar-
nadrar pilgrimer och resande teatersillskap mellan
viardshusen, och stora hjordar av svin och oxar drivs
till marknaden. Det 700-4riga arabiska styret &r
ganska nyligen avslutat, och den moriska kulturen
ar fortfarande patagligt ndrvarande.

Kompositionsmissigt anvinder Cervantes ett av
litteraturens mest slitstarka och flexibla grepp,
niamligen att lata en resa bli ramen fér handlingen.
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»0Odysséen«, »Tusen och en natt«, »Sagan om ring-
en« och amerikanska »road movies, alla utnyttjar
de samma teknik: hjilten/hjiltinnan skickas ut pa
vigen och sedan borjar saker hinda. Andraresandes
berittelser och levnadsdden kan véavas in som novel-
ler eller kortromaner, och till och med dkter kan
stoppas in hér och var. Cervantes fick kritik for att
han hade fogat in alltfér mycket sddant material,
men for dagens ldasare hor utvikningarna kanske till
det intressantaste. Inte minst géller det episoder
som grundar sig pa Cervantes’ egna erfarenheter
som soldat och som krigsfange hos araberna.

Ur medicinsk synpunkt har »Don Quijote« dock inte
mycket att erbjuda. Det finns nagra satiriska slingar
mot ldkarna, till exempel nir Sancho Panza konsta-
terar att »det finns gott om likare som dodar sina
patienter och envisas att dnda ta betalt for sitt be-
svar, och ménga ganger bestar hela deras moda i att
skriva pa ett litet recept pd medikamenter som de
inte lagar till sjdlva en géng, ty det gor apotekaren,
och den sjuke blir dragen vid ndsan«, men Cervantes
har betydligt fler gliringar mot présterskapet, uni-
versiteten och forvaltningen.

Det kan alltsa inte ha varit av rent professionella
skdl som Sydenham rekommenderade »Don Qui-
jote«. Radet har ocksa ofta setts som en maning till
ldkarna att inte forsumma skonlitteraturen som en
vig till forstaelse av mianniskan (tex Carl-Magnus
Stolt i »Kaos och kunskap«, 1997, och »Likekonst,
1998). Det later modernt och aktuellt i vara dagar, da
skonlitteratur fatt en renéissansildkarutbildningen.

Men vi kan ju inte vara helt sikra pa vad Syden-
ham menade. Kanske tyckte han helt enkelt att det
var en rolig bok, som kunde ge avkoppling fréan kri-
vande studier. Eller ville han retas lite med en fjiskig
student, som forsokte stilla sigin hos professorn och
demonstrera sin flit och ambition?

ULf Scholdstrom
fd utredningschef,
Lakarforbundet

KLASSISKT
RADARPAR
Riddaren av den
sorgliga skep-
naden Don Qui-
jote och hans

vdpnare Sancho

Panza, avbil-
dade sekler se-
nare av en minst
lika beromd
landsman:
Pablo Picasso.
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