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Tony McMichael, epidemiolog och pionjarforskare:

»Klimatforandringarna kommer att
mangfaldiga dagens halsoproblem«

Epidemiologer och andra
maste lamna sin komfortzon
och vaga stalla de stora och
komplexa fragorna om halso-
risker med klimatférandring-
arna. Det anser Tony McMi-
chael, professor i
epidemiologi, pionjar inom
omradet och den férste som
skrev om hélsoeffekterna i
FN:s klimatrapporter.

—Detta ar en kamp mot tiden.
Vi maste hoppas att unga
manniskor snabbt strémmar
till den har forskningen. De
forstar tydligare att det
handlar om deras framtid.

Australiern Tony McMi-
chael, lakare och professor i
epidemiologi, byggde upp
varldens férmodligen férsta
forskningsprojekt inom kli-
mat och hélsa. Det var i mit-
tenav 1990-talet vid London
School of Hygiene and Tropi-
cal Medicine, nu ettav varl-
dens tva ledande forsknings-
center inom omradet. Det
andradrdetsom hanidagle-
der, forskningsprogrammet i
miljo, klimat och hélsa vid
The Australian National Uni-
versity i Canberra.

Lakartidningen traffade nyli-
gen Tony McMichael i sam-
band med ett internationellt
symposium om klimat och
halsavid Karolinska institu-
tet som Institutet for miljo-
medicin arrangerat for att
locka fler forskare inom om-
radet. Vid K1 dr de &n s lange
mycket fa. Rubriken pa Tony
McMichaels anférande vid
symposiet var »Klimatfor-
andring och hélsa—bisak el-
ler huvudsak?«

Attdmnet latt blir en bisak
for forskningen och for hal-
so- och sjukvarden beror dels
paatt det for manga ar s
komplext att det blir svart att
hantera, tror han, dels pa att
manga goda krafter, till ex-
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Manniskor som tvingats pa flyk

empel folkhadlsoarbetare i ut-
vecklingsldnderna, redan ar
fullt upptagna med dagens
problem och resursbrist. Men
hans eget svar pa fragan blir
att halsoeffekter av klimat-
foréandringar &r en huvudsak,
eftersom klimatférandring-
arnakommer att mangfaldi-
ga dagens halsoprobem.
—Det tog mig fem ar att for-
std attdetarsa. Svaretar inte
att séga att klimatforand-
ringen ocksa ar viktig.
—Dettaér en larandepro-
cessoch ett kulturskifte, aven
for organisationer som WHO,
dér en liten klimatavdelning
kan krocka med malariaarbe-
tet. Det tar tid att brytabarri-
arer, det gar inte 6ver en natt.
Men det behéver ga fortare,
tiden ar inte pavar sida.
Forskning tar tid. Har vi
tid att vanta pa forsk-
ningsresultaten innan at-
garder vidtas?
—Det kommer inte att bli
enordnad process. Vi maste
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i Sukkur, Pakistan, i augusti 2010.
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faevidens sasnartvikan, och
vi maste fafolk att forsta att
viinte kan agera paslutliga
och perfektaresultat. Det gar
inteienforanderlig varld.
Man vet inte vad som kom-
mer att hdnda.

—Tatill exempel rokning
och lungcancer. | en stabil
varld skulle man kunna sdga
»ge oss tio ar till och vi har ett
sakert resultat«, men med
klimatférandringen kan du
inte saga det, for om tio ar har
varlden forandrats ytterliga-
re. Man kommer aldrig ikapp,
detar detsom ar skillnaden
nu. S& man maste agera pa
ofullstdndig information och
expertbeddmningar och uti-
fran rimlig forsiktighet. Vi
tar ju allaforsakringar, sa det
ar lojligt att séga att vi inte
kan utga fran osakerhet. Man
vet inte om huset kommer att
brinnaner eller om vi rakar
ut for en bilolycka. Vi vet att
det ar mojligt, s& vi tar en for-
sakring.

ersvamningar kdar for mat i ett flyktinglager
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Forskarnainom omradet
maste bli fler och de maste
ocksa vaga stéllade komplexa
fragorna, i stallet for de mer
avgransade, menar han.

— Inom epidemiologin har
vi sysslat mycket med risker
for riskgrupper inom popula-
tioner, till exempel risken for
hjartinfarkt, menvi har for-
lorat det ekologiska perspek-
tivet som innefattar hela po-
pulationer och framtida ge-
nerationer. Vilockas att stu-
derade »lagt hangande
frukternag, men jag tror de
storaallvarliga problemen &r
infektionssjukdomar, mins-
kad tillgdng pad mat och social
instabilitet, som allamang-
faldigas av klimatférandring-
arna.

Kan du ge exempel pa
»hogt hdngande frukt«?

—Jag kan bli extrem: Vad
skulle hdlsokonsekvenserna
vara for befolkningsgrupper
som far fly eller flyttatill
foljd av klimatforandringar,
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till exempel pa grund av havs-
nivahojningar, 6kade svarig-
heter att bedriva jordbruk el-
ler minskad tillgang pa farsk-
vatten? Det kan haett helt
spektrum av hdlsoeffekter
for sddana folkgrupper. Och
férmodligen, om de &r fattiga
och flyttar till rikare omra-
den, kan det fa halsoeffekter
for den mottagande befolk-
ningen ocksa, som sociala
spanningar, risk for infek-
tionssjukdomar, tuberkulos.
Sa det ar en mycket mer kom-
plex, socialt grundad forsk-
ningsfraga.

Tony McMichael studerade
sjalv »lagt hangande frukt«
innan han kom in pa de mer
komplexa riskbedémningar
som han numera sysslar med.
Efter sin lakarexamen i Au-
stralien doktorerade hanii
epidemiologi och &gnade sig
atarbetsrelaterade cancer-
studier. Han var intresserad
av miljorelaterad hélsa och
studerade bland annat vad
exponering for bly i tidig al-
der betyder for den intellek-
tuella utvecklingen. Under
slutetav 1980-talet blev han
medveten om att ménniskan
forutspaddes paverkaklima-
tetoch att detta sdg ut att
innebdraallvarliga miljoris-
ker fér ménniskors hélsa.

—Séjag borjade lasaom det
och tanka péa det och tala med
andra. Ochibérjan av 90-ta-
letgick jag mer in for detta
och bestdmde mig for att
skrivaen bok.

Boken blev en storséljare,
»Planetary overload — global
environmental change and
the health of the human spe-
cies«, somgavs utav Cam-
bridge University Press 1993.

Sedan gick det undan.

—WHO blev medvetet om
mitt intresse for amnet, och
nar man skulle utse ordfo-
rande for att skriva hélsoka-
pitlet till den andra klimat-
rapporten foreslog de mig. S&
jag fick jobbet.

I FN:s klimatpanels forsta
rapport 1992 fanns halso-
aspekternainte med alls.

Han fick uppdraget 1994
nér han just hade flyttat till

»Det kommer inte att
bli en ordnad process.
Vi maste fa evidens sa
snart vi kan, och vi
maste fa folk att forsta
att vi inte kan agera pa
slutliga och perfekta
resultat.«

England och var nyutndmnd
professor i epidemiologi vid
London School of Hygiene
and Tropical Medicine. Dar
kom hani kontakt med
mangaav varldens ledande
forskare i infektionssjukdo-
mar och fick ocksé en hel del
andrakontakter i Europa
som han inte hade fatti Au-
stralien. Han borjade kon-
struera lite modeller, bland
annatav hur malariamonster
skulle paverkas av klimatfor-
andringar. Initiativet kom
fran en ung hollandare som
ville ha hjalp aven aldre kli-
matintresserad epidemiolog.

Det ena ledde till detandra.
Han insdg att han hade borjat
bygga upp en profil och drog
inandraforskare i arbeten
om varmebdljor och malaria
och andrainfektionssjukdo-
mar. | slutet av 1990-talet
hade han byggt upp ett team
vid London School.

—Safick vientrevlig fem-
arig finansiering av det brit-
tiska forskningsradet, allde-
lesinnan jag slutade.

2001 flyttade han tillbaka
till Australien. Och i dag star
han alltsa bakom bada de tva
storsta och ledande forskar-
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gruppernaivérldenvad gal-
ler breda riskbedémningar av
klimatférandringarna, Lon-
don School och hansegeni
Canberra. De har badaom-
kring ett tiotal verksamma
forskare var exklusive dokto-
rander.

Antalet forskare vaxer dock
snabbt nu. Till exempel i USA
har ett antal personer som
tidigare forskat kring luftfor-
oreningar och hélsa latt kun-
nat ga over till att studera
héalsoeffekternaav andrad
temperatur.

—Det arensorts »lagt
hangande frukter« som bara
arendelav klimatproblema-
tiken. De skulle séga att de
forskar i klimat och hélsa.
Men vad géller ett bredare
angreppsséatt, som London
School och min grupp sysslar
med, sé finns det inte manga.

Enmindre grupp finnsvid
Harvard Medical School.

—Och det finns nagravid
University of Wisconsin i
Madison under ledning av Jo-
nathan Patz, en liten grupp
vid Berkeley och en vid Uni-
versity of Auckland, Nya Zee-
land. Har i Sverige ar Umea
universitet nu valdigt aktivt,
och det har hant de senaste
tvaaren. De har satsat pa all-
var.

—Och tydligen vill K1 star-
ta, men for nérvarande ar
Elisabet Lindgren (se LT nr
3/2008, sidorna 104-6) den
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endasom arbetar helt med
dessa fragestallningar. Hon
ar bra, mycket engagerad, har
arbetat med fragornail5ar
och gjorde juenav de tidigas-
te studiernaav hur en infek-
tionssjukdom kan paverkas
av uppvarmning.

En annan pionjér, den brittis-
ke klimatforskaren James
Lovelock, nu 92 ar, sa for nag-
radr sedan attallt ar for sent,
att jordklotet som ekosystem
oaterkalleligen ar forsatt ur
balans.

—Ja, han har gett upp, kon-
staterar Tony McMichael.

Haller du med honom om
attdet ar kort?

—Nej. Han kanske far ratt,
men jag haller inte med. Jag
skulle inte halla pa med den
hér forskningen om det inte
var ndgon mening. Omvi far
evidens och probleminsikt
kanvi hjalpa till att omforma
samhéllets prioriteringar,
strategier och teknologier s&
att vimed lite god styrning —
och mycket tur —kan uppna
ett hallbart satt att leva, till-
sammans och rattvist, det&r
idealet.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

I&s mer Under »webbspecial«
pa Lakartidningen.se har vi sam-
lat artiklar om klimatféréandring
och halsa.

Tony McMichaels budskap
till Lakartidningens lasare

MW Visom arbetar i halso- och
sjukvarden har ett ansvar for
att hjalpa allménheten att for-
sta nuvarande och framtida
halsorisker med klimat-
forandringarna, inte
bara for att vi har ett
uppdrag att vérna

om deras halsa, utan
for att samhallet i

stort behdver bli medve-
tet om de riskerna for att
kunna paverka politiken, hur
samhallet ska fungera i fram-
tiden. Vi kan vara en del av
den processen, paverka re-
geringar och politik.
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B F6r manga inom halso- och

sjukvarden finns det en moj-

lighet att delta i forsknings-
projekt och i anpassnings-

strategier for att minska

de redan kénda hélso-
riskerna.

MW Halsosektorn ar en
stor forbrukare av en-
ergi. Den har ett stort
koldioxidavtryck, och vi
maste hitta satt att gora sys-
temet mer héllbart, mer ener-
gieffektivt utan att aventyra
vardkvaliteten. S& halsosek-
torn maste ta sitt ansvar for
att stalla om till ett mer miljo-
massigt hallbart satt att leva.
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