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Klamydia egenprovtagning i1 Kronobergs lan
— ett alternativ till »klamydlatest via natet«

mFlera Iandstlng erbjuder
numerasinamedborgare
enklare provtagning for kla-
mydia. Via en »Internetmot-
tagning«eller landstingens
Internettjanst »Mina vard-
kontakter«bestéaller man
provtagningskit och hdmtar
sinaanalyssvar. | LT 6/2010
(sidorna 350-3) finnsen arti-
kel om detta, »Klamydiatest
vianatet braalternativ till
prov pa mottagningx.

I maj 2010 uppmanade Data-
inspektionen Stockholms l&ns
landsting att ta bort mojlighe-
tenattkunnaloggain pa Mina
vardkontakter med anvandar-
namn och l6senord (personligt
konto) —man ifragasatte sa-
kerheten fran integritetssyn-
punkt [1]. Kvar finns daalter-
nativet att skaffa e-legitima-
tion for bestallningen eller
ordnaen alternativ dubbel sa-
kerhet (dosa, kort etc).

Landstinget Kronoberg har
utvecklaten annan modell.
Vityckte att sdkerheteniin-
loggningen for bestallning av
kitoch uthdmtande av svar
var diskutabel, att bestéll-
ning viawebben och utskick
av material per post gaven
oacceptabel fordrojning i dia-
gnostiken och att kontakten
med varden helt gick forlo-
rad. FOr varayngsta ungdo-
mar utan andraanledningar
till kontakt med sjukvarden
upplevs proceduren att skaffa
e-legitimation som béade be-
svérlig, tidsddande och 6ver-
flodig, och paket i brevladan
kanns inte nédvandigtvis
okej. Och att skaffaett per-
sonligt konto tar nagon dag.

Den som vill testa sig i Kro-
nobergs lan behover varken
skaffae-legitimation eller
personligt konto, utan erhal-
ler, mot uppvisande av legiti-
mation, provtagningsmateri-
aletdirekt i handen pavalfri
vardcentral, barnmorske-
mottagning, ungdomsmot-
tagning, preventivmedels-
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radglvnlng hudmottagning,
pa Studenthélsan (universi-
tetet) eller hos sin skolskoter-
ska. »Besoket« journalfors
som »Material for egenprov-
tagning hdmtades«. Skolsko-
terskan, som inte har mojlig-
het till journalféring, lamnar
uppgifter om uthamtat kit till
denvardcentral som hon sam-
arbetar med. Vardcentralen
handhar sedan journalféring,
provsvar samt kallar patient
vid positivt provsvar.
Provtagningskitet innehal-
ler forutom sedvanligt prov-
tagnings- och informations-
material en unikt numrerad
remissblankett, dar numret
ocksa forekommer som klis-
teretiketter. En etikett lossas
och fasts pa provet, ochen
sparas i »planboken« —for det
ar viadettanummer man
soker sitt provresultat pa
www.klamydiasajten.se>.
Provet skickas till laboratori-
et, analyseras néstfdljande
vardag, och svaret kan ham-
tas frdn och med k117.00
samma dag pa webben. Perso-
nen knappar padatorn in siff-
rorna fran sin nummereti-
kett i sokfaltet, varpa svaret
(helt utan persondata) pre-
senteras. Ett heltordinarie
provsvar skickas alltid till an-
svarig vardmottagning.

For medborgaren ar detta
helt kostnadsfritt. For lands-
tinget ar analyskostnader och
kostnader for provtagnings-
kit och informationsmaterial
rimligen desamma oavsett
modell (under forutséttning
att man anvander landsting-
ets egen klamydiadiagnostik).

»Sammanfattningsvis
har denna enkla
"Kronobergsmodell’,
som helt och hallet
administreras av
landstinget, fungerat
over forvantan.«

Chlamydla trachomatls

Att fardigstalla»provtag-
ningspasar« kostar en liten
slant, men storleken pd denna
paverkas inte avom pasen ska
skickas till patienten eller
h&mtas av patienten. Vi har
en liten kostnad for distribu-
tion av »provtagningspasar«
till de enheter som l[dAmnar ut
kit. Aandrasidan har vi inte
portokostnaderna for att
skicka pasarnatill personer
som bestallt via webben.

Sedan starten i februari 2008
till juni 2010 har 19 596 kla-
mydiaprov tagitsi Krono-
bergs lanvarav 3 732 varit
egenprovtagningskit. Medan
varden tagit prov pa 28 pro-
centmén och 72 procent
kvinnor, har egenprovtagan-
de ménvarit 39 procent och
kvinnor 61 procent, dvsen re-
jalforskjutning i konsfordel-
ningen for klamydiaprov.
Bland mé&nnen skedde forsta
areten blygsam 1-procentig
okning av provtagandet jam-
fort med 2007, men i jamfo-
relse med 2006 var 6kningen
22 procent. Bland kvinnorna
var motsvarande siffror 2
respektive 41 procent.

Redan forstaaret blev prov-
tagningsmetoden véldigt po-
pulér. 2008 valde 18 procent
att sjalvatasitt prov, 2009
22 procentoch 2010 véljer 25
procent egenprovtagning. |
samband med kampanjer har
mellan 30—40 procent av pro-
ven tagits av patienten sjalv.

Av Kronobergs tonaringar
15-19 &r tar 29 procent provet
sjalv,och 1/3 avalla kit for
egenprovtagning hdmtas av
skolelever hos skolskdoter-
skan. Nar skoleleven tittar in
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hos skolskoterskan for att
hédmtasigettkitges nu ett
naturligt tillfalle till varde-
fullt samtal med eleven — na-
got som skolskdterskan var-
desatter hogt (enligt enkat-
svar fran skolskéterskorna).
2009 ars statistik visar att
samtliga uthamtade kit
skickats tillbaka som prov for
analys. Vi tror att detta beror
paden korta stalltiden mel-
lan tanke och handling.

Sammanfattningsvis har
dennaenkla»Kronobergs-
modell«, som helt och hallet
administreras av landstinget,
fungerat dver forvantan. |
Kronoberg tar patienterna
sjalvamer &n 25 procent av
proven, varden avlastas, tiden
mellan »tanke och handling«
ar extremt kort, kassationen
ar liten, lidandet minskar,
tiden for smittspridning
kortas och darmed minskar
antalet smittillfallen.

Om Kronobergsmodellen
kan man lasa mer pa «www.
klamydiasajten.se>, och om
6vriga modeller pa cwww.kla-
mydia.se> och <www.klamy-
diatest.nu.
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