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Allman screening for autism
kan bli realitet vid 2,5-arsbesoket

BVC i nyckelposition for tidig diagnos — om studierna haller
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Autismspektrumtillstand &r en neuro-
psykiatrisk funktionsnedséattning med
multifaktoriell och ofta polygenetisk
bakgrund, som brukar karakteriseras
av de tre huvudsymtomen:

= socialainteraktionssvarigheter

= kommunikations- och sprakstérning

« stereotypa och repetitiva beteenden,
intressen och aktiviteter.

Autism ar sannolikt inte ett renodlat
tillstdnd, eftersom det nastan alltid
finns tillaggsbesvar som ADHD, ut-
vecklings- eller varseblivningsstor-
ningar och motoriska svarigheter.

Att svarighetsgraden och sym-
tomdebuten varierar talar for att bade
genetiska faktorer och tidig omgiv-
ningsexponering ar av betydelse for ut-
vecklingen av funktionshindret.

Den rapporterade preva-
lensen av autismspektrum-
tillstdnd har okat mellan
fem och tio ganger under de
senaste 20 aren. Det ar dock
en kontroversiell fraga om
det skett nagon verklig ok-
ningeller om det handlar om
forbattrad diagnostik eller
bada delarna. | bade Europa
och USA uppskattar man att
prevalensen &r mellan 0,5
och 1 procent. Det innebéar
att dessa funktionshinder ar en bety-
dande borda bade manskligt och ekono-
miskt [1].

Betydande dokumentation finns i dag

Under de senaste tva decennierna har
stora framsteg gjorts for att forstd och
identifiera de sociala kommunikations-
svarigheterna hos barn i aldern 2-5 ar

2308

»Bade utlandska
studier och Gote-
borgsstudien
talar for att 2,5
ars alder kan
vara ratt tid-
punkt fér autism-
screening ...«

med autismspektrumtillstdnd. Det
finns i dag en betydande dokumenta-
tion éver hurvanligade olika funktions-
nedsattningarna ar och hur dessa barn
skiljer sig fran barn med uvecklingsfor-
seningar och barn med en mer normal
utveckling.

Aven om vissa symtom kan visasig re-
dan under spadbarnsaret har hittillsva-
rande forskning inte kunnat ta fram sa-
ker diagnostik for barn under 2 ars al-
der. Longitudinella studier fran senare
ar har dock bekréaftat att brister i upp-
méarksamhet ochiriktat socialt samspel
vid autism kan vara tydliga under andra
levnadsaret och att screening for au-
tismspektrumtillstdnd bér vara mojlig
mellan 2 och 3 ars alder.

Senare tids forskning stammer ocksa
med &ldre retrospektiva studier, dar
manga foraldrar till barn med autism
redan under spadbarnsaret anat att
barnet &r annorlunda, eftersom barnets
samspel och gester upplevts som avvi-
kande — dven om de flesta foraldrar
tycks reagera mest Over barnets forse-
nade sprakutveckling [2].

Screening vid 2,5-arsbesoket pa BVC

| detta nummer av L&kartidningen pre-
senterar Gudrun Nygren etal fran barn-
halsovarden och neuropsykiatrin i G-
teborgsregionen ett pagdende
projekt for tidig upptéackt av
autismvid 2,5-arshesoket hos
sjukskoterska pa barnavards-
centralen.

Det handlar om dels en
sprakscreening med foraldra-
frdgor och en strukturerad
bedémning av barnets kom-
munikation vid besoket, dels
en specifik autismscreening
enligt ett validerat ameri-
kanskt instrument (M-CHAT
[Modified checklist for autism in todd-
lers]) till féraldrar och uppfdljningsin-
tervju vid utfall, dels observation av
»joint attention« (6msesidigt samspel).

Preliminara erfarenheter efter ett ar
talar for att de barn som upptéckts vid
screening vid fortsatt utredning bekraf-
tats ha svarigheter som foranlett be-
handlingsinsatser. Man anger ocksa att

Mycket talar nu for att 2,5-arsbesoket pa
BVC kan vara ratt tillfalle att screena for
autism.

man troligen upptackt de allra flesta
barnen med autism vid en berdknad
prevalens pd1procent.

Goteborgsprojektet méste foljas noga
Erfarenhetsmassigt ar det betydande
utbildningsinsatser och atminstone ini-
tiala konsultationer som krévs for att
inféora nya screeningverksamheter
inom halsovarden, och det finns anled-
ning att folja Géteborgsprojektet med
stort intresse. Om resultatet ar fram-
gangsrikt aven pa langre sikt, finns det
anledning for Sveriges barnhalsovards-
Overldkare att diskutera om denna typ
av screening kan genomféras pa bred
front.

Men innan det kan komma pa tal bor
screeningverksamheten i Goteborgsre-
gionen ha péagatt i ytterligare ngra arsa

msammanfattat

Prevalensen av autismspektrumtill-
sténd &r troligen 0,5—1 procent.

Stora framsteg har gjorts pa senare tid
for att forsté den tidiga symtombilden.
Om preliminart goda resultat fran pa-
gaende forsok med screening av au-
tismspektrumtillstand kan bekraftas,
kan allmén screening av barn vid 2,5
ars alder komma att inforas pé lan-
dets barnavardscentraler.
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att man kan uttala sig om dess prognos-
tiska varde. Aven om man kan pévisa en
god sensitivitet, kan det visa sig att spe-
cificiteten ar relativt svag. Med en rela-
tivt 1&g prevalens (0,5-1 procent) kan
det ge betydande Overdiagnostik, dar
oro bland foréldrar och dkade kostna-
der maste stallas mot vinsterna av tidig
diagnostik och tidiga interventioner.

Om man dessutom kan pavisa att det
spraktest som anvands i Goteborg ar av
avgorande betydelse for screeningens
utfall, kommer man att fa ta stallning
till om &ven detta ska prioriteras fore de
spraktest som nu anvands i landet och
som till storsta delen utfors vid 3 ars al-
der.

Kontrollerade utvarderingar behdvs

Fran Stockholmsomradet har nyligen
publicerats resultat, som pekar pa nod-
vandigheten av kontrollerade utvarde-
ringar. Dar 18-manaders barn screena-
des med detengelska CHAT-instrumen-

tet fick inte fler barn autismdiagnos
fore 3 ars alder an i kontrollomradena
dar CHAT inte anvéndes.

Déremot Okade det totala antalet
barn med diagnos fore 3 ars alder mar-
kant under 2000-talets forsta decenni-
um — eventuellt som en effekt av gene-
rellt stérre uppméarksamhet hos foréld-
rar och personal [3].

Som att vanda en oljetanker inomskars
Bade utlandska studier och Géteborgs-
studien talar for att 2,5 ars alder kan
vara ratt tidpunkt for autismscreening,
men detta behdver utredas vidare.

Erfarenhetsmassigt vet vi dock att en
fastlagd tidpunkt for screening ger 6kad
kunskap hos personalen att upptéacka
och remittera vidare utan fordrojning.
Autismscreening skulle ocksd kunna
innebara att halsovardspersonalen
uppmarksammar barns kommunika-
tionsformaga aven vid andra tillfallen
nér de moter barn och foréldrar.

Personalen inom barnhalsovarden &r
ett taligt slakte, men att genomfora be-
tydande nationella férandringar i hal-
sovardsprogrammet ar som att vanda
en stor oljetanker inomskars. Det gor
man inte utan ett val uppgraderat sjo-
kort och duktiga lotsar.

m Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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