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Forra veckans webbfraga
HUR MYCKET SOVER DU? (apropa en artikel i
forra veckans tema om livsstil och hélsa,
se LT nr 36 sidan 2072)
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w Artiklar markta med W-sigillet har varit
forhandspublicerade pa Lakartidningen.se

=, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-

1| gatt referentbeddmning. Varje manuskript

‘\H_'/ granskas av minst en (ofta fler) av Lakar-
tidningens stab av 220 fasta och 350 extra-

i ordinarie vetenskapliga experter. Granskningen av
: manuskript sker enligt internationella rekommenda-
¢ tioner (www.icmje.org).

reflexion

BehOvs de stora kongresserna?

den europeiska hjartkongressen i Stock-

holm. 30000 personer uppges ha deltagit,
och »varenda kvadratmeter« pa Alvsjomassan
togs till vara, enligt masschefen.

Séllan kanner man sig sa internationell i
Sverige som pa ett sddant maéte dar landsman
verkligen forsvinner i mangden och allehanda
sprak far igenom den nagot syrefattiga luften i
folkvimlet.

I manadsskiftet augusti—september pagick

cinen framat? Jag kdnner mig lite tvek-

sam. De stora nyheterna publiceras ofta
samtidigt med foredragen i de stora tidskrif-
terna, och for dem som 6nskar hallasig valdigt
aktuella laggs presentationerna ut pa natet
kort efter eller samtidigt med att féredragen
halls.

En diskussion om fynden efter presentatio-

nerna blir ofta kortfattad eller saknas helt.
Att hallasig a jour med utvecklingen gér man

B ehdvs dessa jattemoten for att fora medi-

2136

nog ungefar lika bra vid sin dator.

Den del som jag tror har storst varde for
kongressdeltagarnaiallméanhet &r olika ut-
bildningsinriktade sessioner. For den som vill
se till att under kort tid fa en aktuell uppdate-
ring kan stora kongresser erbjuda ett brett ut-
bud, dér man kan utformasitt individuella
program.

En férdel med de stora kongresserna kan
varaatt de uppmarksammas mycket i mass-
medierna och att fokus darigenom riktas mot
breda medicinska fragor som intresserar all-
ménhet och beslutsfattare.

méanhet mindre, specialinriktade méten

battre, enligt min mening. Det hindrar mig
inte fran att gratulera Stockholm och Sverige
till att pa ett utmarkt satt ha varit vard for Eu-
ropas storsta lakarmote. m

F or den vetenskapliga diskussionen ar i all-

»En diskussion om
fynden efter
presentationerna
blir ofta kortfattad
eller saknas helt.
Att halla sig a jour
med utvecklingen
g6r man nog ungeféar
lika bra vid sin

dator.«

e

—

1 Jan Ostergren
medicinsk
huvudredaktor
jan.ostergren@lakartidningen.se

lakartidningen nr 37 2010 volym 107



