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Schumanns liv var en kamp
mot sjukdomens demoner

ar Robert Schumann den 4 mars 1854

togs in pa det privata sinnessjukhuset

Endenich strax utanfér Bonn avsluta-

des hans musikaliska karriar. Till

sjukhuset hade han kommit efter att
ha forsokt drinka sigi Rhen sex dagar innan. Floden
rann genom Diisseldorf, dar han bodde sedan drygt
tre ar. Schumann var 43 ar gammal; de dryga tva ar
han hade kvar att leva skulle tillbringas pa
sjukhuset. Om arten av den sjukdom som
lag bakom hans sjalvmordsférsék och
slutliga psykiska upplosning, har det
alltsedan 1800-talet ratt oenighet.
Men innan jag gar in pa den diskus-
sionen, ska jag ge en 6versikt dver
hanslivoch verk.

Schumanns far drev en affirsro-
relse — forlag, bokhandel och Gver-
sattarverksamhet — i Zwickau, en
stad i vistra Sachsen. Fadern var
man om att Robert, hans sjétte barn,
skulle fa en gedigen klassisk bildning,
men musiken upptickte Schumann
visentligen sjilv. Fadern dog nir Schu-
mann var 16 ar. Schumann var mycket fast
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vid honom, men till modern var forhallandet mer
komplicerat. Han separerades fran henne som trear-
ing. Hon hade drabbats av tyfoidfeber. Han kom att
vistas néra tva ar hos en fru Rupius med familj. Sena-
re talade han bara vil om fru Rupius. Enligt vissa,
dock osikra, killor led bade fadern och modern av de-
pressioner, liksom #ven Schumanns 14 ar dldre syster
Emilie. Hon ska ha tagit sitt liv vid 26 ars alder, men
aven har ar killorna osékra.
Efter studentexamen for Schumann till
Leipzig for att studera juridik enligt mo-
derns onskan. Men musikintresset tog
snart oOver, trots moderns motstand.
Han intresserade sig ocksa for skonlit-
teratur. Ett intresse som holli sig; han
blevihog grad en litterédr tonséttare.
Schumann strévade efter att bli pia-
novirtuos. Darfor sokte han sig till den
frimsta pianopedagogen i Leipzig,
Friedrich Wieck. Denne gav honom en
grundliggande utbildning i pianospel
samt husrum. Kontakterna med famil-
jen Wieck ledde till tva erfarenheter som
fick en avgérande betydelse for Schumanns
fortsatta liv: han adrog sig syfilis genom en
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»Han sokte
ocksa bot
genom att
halla ner
fingreti
slaktvarmt
oxblod ...«
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kvinna - i dagbockerna nimnd vid sitt fornamn
Christel - som sannolikt var anstilld i hushallet, och
han triffade Wiecks éldsta dotter, Clara, nio &r yng-
re &n Schumann. Elva ar senare, 1840 - da var syfili-
sen inte lingre smittsam - blev de ett dkta par, trots
entriget motstdnd fran Friedrich Wieck, som bara
kunde forceras genom ett beslut av appellations-
domstoleniLeipzig. Clarableven avsin tids frimsta
konsertpianister. Hon 6verlevde Robert med 40 ar
och gifte aldrig om sig. Det var ett kirleksfullt ak-
tenskap, som begavades med atta barn, varav ett dog
fore tva ars alder.

Det har ifragasatts om det verkligen var syfilis
som drabbade Schumann. I borjan av maj 1831 be-
sviarades han av ett irriterande sar pa frenulum. Det
behandlades med »Narcissuswasser, en beredning
gjord pa extrakt fran narcissens 16k, som alltsedan
Galenos anvants mot hudakommor, diremot inte
specifikt mot syfilis. Snart upphdrde irritationen -
»saret brautan smértor, skriver han 13 maj i dagbo-
ken. I dagbockerna talar han om »Nemesis Divina«
for att markera det omindsa i sin sjukdom. Det finns
uppgifter om att Schumann beréttat att han av lika-
re fatt arsenikbehandling mot syfilis. For perioden
21-30 juni 1831 anger han i dagboken utan nirmare
forklaring »daliga dagar« (»Bose Tage«). Anteck-
ningen sammanfaller i tid med ett tdnkbart sekun-
darstadium av syfilis.

Det intensiva 6vandet av pianospel ledde 1829 till
virk och kramp i tredje, tidvis ocksa fjérde, fingret
pa hoger hand. Schumann foérsckte neutralisera
fingret genom att lasa det i olika konstruktioner.
Han sokte ocksad bot genom att hélla ner fingret i
slaktvarmt oxblod, men inget hjilpte. I dag kan vi
stilla diagnosen: fokal dystoni. En sjukdom som inte
ar okand bland musiker. Populéirt talar man om spe-
lar- eller musikerkramp. Pianister, cellister och gi-
tarrister ar sirskilt drabbade. Den neurofysiolo-
giska bakgrunden till sjukdomen ar delvis
oklar, men det handlar om en dys-
funktion pa cerebral niva i sam-
spelet mellan inkommande kin-
selférnimmelser fran det be-
rorda fingret och utatgaende
motoriska impulser till sam-
ma finger. Det finns ofta bade
psykogena och hereditira in-
slag. Symtomen visar sig re-
gelmissigt i likartade situatio-
ner. For Schumann blev resulta-
tet att han skrinlade sina planer pa
attbli pianist —istéllet blevhan kom-
positor.

»Nastan en
tredjedel av
hans verk
tillkom
under de
fem ar som
foregick
intagning-
en pa
Endenich.«
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het. Sjalvmordstankar forekom vid flera tillfallen.

Han plagades ofta av huvudvirk, vilken ock-
sa kan ha haft en syfilitisk bakgrund. De
psykiska symtomen okade wunder
1833, 1844-46 samt fran 1852. Ytt-
re faktorer bidrog till dessa perio-
der av psykisk ohélsa. Den forst-
ndmnda perioden féregicks av
en aldre brors och en svigerskas
dod samt kroppslig sjukdom -
sannolikt malaria. Den andra pe-
rioden borjade niar Robert foljde
Clara pa en strapatsrik konserttur-
né till Ryssland; den sistnimnda bor-
jade under Schumanns olyckliga tid som
orkesterledare i Diisseldorf, vilken jag ska
aterkomma till.

chumanns dagbocker, som numera ar till-  SISTA Fruktan for att bli galen forféljde Schumann. Det

giangliga genom en fullstindig och veten-  VILAN var inte en tillfallighet att han fascinerades av ET A

skapligt kommenterad utgava, ger, sdrskilt  Den 4 mars Hoffmanns romangestalt Johannes Kreisler — ka-

for tiden fram till ktenskapet, en god bild av. =~ 1854 togs pellmistaren vars musikaliska besatthet gréinsar
hans psykiska ohilsa. Nar Clara och han gift sig, be- ~ Robert till vansinne.

Schumannin pa
det privata sin-
nessjukhuset
Endenich strax
utanfor Bonn.
Han dog dar tva
ar senare.

slot de att skriva gemensam dagbok, vilket tyvérr
hade en forytligande effekt pd anteckningarna.

Av dagbocker och andra kéllor framkommer att
Schumann hade aterkommande perioder av ned-
stamdhet, Angest med panikattacker och fobier samt
psykosomatisk sjuklighet i form av yrsel och trétt-

Till de psykiska symtomen fogades ocksa alkohol-
missbruk. Under ungdomsaren var Schumann
periodvis berusad kvéll efter kvill. Ofta vaknade
han bakrusig, fylld av ruelse och sjilvforakt. En
kamrat minns att Schumann instruerat kyparen pa
sitt stamlokus att stindigt, utan féregdende uppma-
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ning, fylla pa hans 6lsejdel nir den tomts. I flera
dagboksanteckningar oroar han sig over att ha
forlorat kontrollen 6ver sitt drickande. Han var
inte produktiv under berusning, men han me-
nade att inspirationen kan stegras i bakruset.

Nar Friedrich Wieck tvingades argumentera
i domstolen for varfér han motsatte sig dkten-
skapet mellan Clara och Robert, anférde han
bland annat den senares dryckenskap. Sa patala-
de han att Roberts davarande hyresviardinna av
den anledningen inte vagade betro honom med
nyckel till porten, men pastéendet forblev obestyrkt.

Schumann fortsatte att anvinda alkohol dagligen
och i stor médngd dven som gift, men hans alkohol-
vanor stabiliserades och kontrollen 6ver dem ¢kade.
Nar Clara var bortrest aterfoll han emellertid 1att i
sitt gamla dryckesménster. Han och Clara - de var
ett for tiden mycket jamstillt par - fann en speciell
arbetsrytm tillsammans. Robert komponerade péa
formiddagarna, da fick Clara avsta fran att 6va pia-
no, eftersom det storde honom. Framat kvillen gick
Robert till krogen, diar han drack starkt 6l, foretra-
desvis bayerskt, och vin, ibland champagne (hans
favoritdryck), och da kunde Clara sitta sig framfor
pianot.

Trots den omfattande alkoholkonsumtionen var
Schumann idog och disciplinerad; hans verksamhet
omfattade inte bara komposition utan ocksa musik-

LAKARTIDNINGEN NR 34 2010 VOLYM 107

SJALS-
DOKTORN

Dr Franz
Richarz, chefs-
lakare pa sin-
nessjukhuset
Endenich, var
sparsam med

tvangsatgarder.

Men patienten
Robert
Schumann var
tidvis sa vald-
sam att han
maste klds i
tvangstroja.

kritik. Han var en tid redaktor f6r en musiktidskrift.
I de tidiga dagbéckerna varvas aterkommande redo-
gorelser for krogbesdk och dryckesomgangar med
noteringar om arbete, konsertbesok och studier.

r 1831 publicerade Schumann sitt forsta

opus, »Abegg-Variationen« fér piano. De-

cenniet 4gnade han huvudsakligen &t att

komponera for det instrumentet i en sir-
praglad poetisk stil: virtuosa miniatyrer fogades
samman till ett slags musikalisk mosaik, ofta med
starka stimningskontraster. Som exempel kan nim-
nas »Kinderszenen« (opus 15) och »Kreisleriana«
(opus 16). Det senare verket ar ett musikaliskt por-
tritt av ET A Hoffmans ovanndmnda romangestalt.
Med tiden skulle Schumann verka inom sé gott som
alla musikaliska genrer. Han ir en av musikhistori-
ens fraimsta liederkompositorer. Vidare komponera-
de han mycket kammarmusik med pianokvintetten i
Ess-dur (opus 44) som h6jdpunkt, konserter for pia-
no, cello och violin, fantasier for soloinstrument och
orkester, fyra storslagna symfonier, en opera (Geno-
veva, som nistan aldrig uppfors), kormusik, inklusi-
ve stora oratorier samt sakral musik. Han kompone-
rade ocksa for barn. Opusforteckningen upptar 148
verk, vilket 4nda inte dr hela omfattningen av hans
produktivitet.

Nir man sokt beldgg for att Schumann led av en bi-
polér psykisk sjukdom har man gérna pekat pa ett cy-
kliskt monster i hans skapande med tva kreativitets-
toppar 1840 och 1849 samt ett ar avimproduktivitet,
1844. Men resonemanget far inte drivas for langt. Om
vi ser pa 1844 sa dominerades den forsta halvan av
det &ret av Roberts och Claras redan ndmnda resa till
Ryssland. Mot slutet av aret borjade han arbeta pa
ett av sina stora oratorier, »Szenen aus Goethes
Faust«.

Schumann var en delvis sjalvlard komposi-

tor, vars kreativitet stegrades efter att han
forvarvat fardigheter i en genre. Sa foljdes
pianostyckena under 1830-talet av att han
1840 komponerade néstan enbart lieder. Se-
dan kom ett symfoniskt ar 1841, f6ljt av kam-
marmusik 1842; direfter en period med mu-
sikdramatiska verk. Mot slutet av sin karriir
vixlade han mellan olika genrer. Nédstan en
tredjedel av hans verk tillkom under de fem ar
som foregick intagningen pa Endenich. Han
komponerade ofta, sdrskilt pa skisseringsstadiet,
med stor hast; det forekom dock néstan alltid mer
utdragna perioder av efterarbete. Ett berémt exem-
pel dr hans forsta symfoni fran 1841, »Varsymfo-
nin«, somi ett forsta utkast skrevs under fyra dagar,
men orkestreringen tog tre veckor.

Man har ofta framhallit att Schumanns sista ar
préglades av en konstnirlig forflackning, som foreba-
dade hans psykiska upplosning. Bedomningen ar
oréttvis. Hans sena produktion ar visserligen ojimn,
men den innehaller parlor som »Mirchenerziahlung-
en« (opus 132) for piano, klarinett och viola, kompo-
nerad 1853. Hans violinkonsert fran samma ar salla-
des bort av Clara och den unge vinnen, violinisten
Josef Joachim, nir de stillde samman den f6rsta,
postumt publicerade, utgdvan av Schumanns verk,
darfor att de inte tyckte den holl mattet. Den ater-
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upptéicktes pa 1930-talet. Inte minst den langsamma
- och kortaste — satsen har en stor skonhet med en
sprod solostimma som avtecknar sig mot en aterhal-
len orkester.

De tva aren fére Schumanns sjilvmordsférsok ho-
pade sig problemen fér honom. Hans tid som orkes-
terledare i Diisseldorf var ett stort misslyckande.
Han hade svart att kommunicera med orkestern; na-
got som hans nirsynthet bidrog till. Men darut6ver
var han inbunden och socialt oséker; vid flera tillfal-
len tycktes han mentalt franvarande. Det hinde att
han tappade dirigentpinnen. Man hade invindning-
ar mot hans repertoar. Till slut tvingades han under
forodmjukande former avsté fran att leda orkestern
nir det gillde andra verk &n hans egna. Sommaren
1853 hade han 6vergdende horselproblem — han hor-
de enstaka toner eller att musiken skar som knivar.
Liknande symtom hade han haft vid flera tillfillen
sedan 1837. Sannolikt rorde det sig om syfilitiska
symtom. Under januari 1854 tedde han sig alltmer
labil. Han var forcerad, ibland néstan extatisk. I bor-
jan av februari aterkom horselvillor; han horde to-
nen A. Villorna blev till himmelsk musik, som han
nedtecknade i noter. Senare hérde han anklagande
demoner. Psykosen fick en depressiv framtoning
med starka skuldkinslor. Han sag sig som en brotts-
ling. Han stilldes under uppsikt i hemmet men rym-
de i ett obevakat 6gonblick. Fran en av broarna éver
Rhen klev han ut i vattnet. En fiskare riddade ho-
nom.

Orsta tiden pa Endenich var Schumann tid-
vis sa valdsam att han maste klés i tvangs-
troja, trots att chefslikaren, dr Franz Ric-
harz, annars var sparsam med tvangsat-
gérder. Ibland vigrade han dta, darfor att han
trodde att maten var forgiftad, men det rorde
sig inte om nagon systematisk sjilvsvilt.
Framat hosten 1854 intridde dock en lang
tid av forbattring. Han kunde komponera
och skriva brev. Men han var isolerad. Dr
Richarz férbjod ndmligen Clara och famil-
jen att bes6ka honom, eftersom han frukta-
de att det skulle leda till nya sjalvmords-
handlingar. Schumann mottog dock besdk
av vissa vinner som Johannes Brahms och
Josef Joachim. Sommaren 1855 borjade en ny
period avgradvis forsdmring. I april 1856 brén-
de han det han producerat pa Endenich. Sedan
tacklade han snabbt av; han avled den 29 juli 1856.
Dr Richarz utférde obduktionen. Hans iakttagel-
ser motsvarar vad man kunde férvénta vid paralysie
générale, vilket ocksa var hans diagnostiska slutsats.
Bland annat noterade han att det fanns sammanvax-
ningar mellan harda hjirnhinnan och skallbenet
samt att de mjuka hjirnhinnorna var starkt for-
tjockade. Deninre hinnan hade ocksa vuxit samman
med stora hjarnans barksubstans. Saledes observa-
tioner som tyder pa syfilitisk meningit. Han notera-
de ocksa en omfattande destruktion av hjarnviavnad.
Vid den tiden var paralysie générale en kiand sjuk-
dom, men dess samband med syfilis var dnnu inte
klarlagt.
I nutida diskussioner om Schumanns psykiska
ohilsa har diagnosen bipolar affektiv sjukdom stallts
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Schumanns
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na utgava fran
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mot hjarnsyfilis. Men dessa standpunkter ar var for
sig alltfor ensidiga och exkluderande. Schumann led
av savil ett bipolart syndrom som hjarnsyfilis. Den
affektiva grundsjukdomen kom att paverka hur
hjarnsyfilisen yttrade sig. Stod for denna slutsats far
man i psykiatrisk och neurologisk litteratur fran den
tid da syfilisens sena stadier alltjaimt var aktuella. I
»Det ménskliga sjélslivet« fran 1924 redogoér Bror
Gadelius for den paralytiska demensens skiftande
former: megalomani, langsamt fortskridande for-
flackning eller depressiv forstimning samt exal-
tation, ibland ocksa en cyklisk vixling mellan de
tva senare formerna. Han framhaller sjilv-
mordsbenégenheten vid de depressiva férloppen
av sjukdomen samt att konstitutionella faktorer
avgor sjukdomsbilden. En liknande uppfattning
finner man i en Kklassisk ldrobok i neurologi,
»Brain’s
Diseases of the nervous system, diar det heter om
hjarnsyfilis: »The symtom taken by the mental dis-
order, however, doubtless depends upon the patient’s
mental constitution.«
DrRicharzhindrade inte Clarafran attbesokaden

AISTA doende Robert. Hon kom till Endenich den 27 juli
KARLEK 1856. Han var svart medtagen och mumlade obe-
Denniodryngre  gripligt. Hon trodde att han talade med andeviirlden.
Clara Wieck Han kunde inte styra sina rorelser, inda forsokte
blev Schumanns

han ldgga armen om henne. Hon aterkom efter tva

hustrui ett kar- dagar - men for sent.

leksfullt dkten-
skap som bega-
vades med atta
barn. Clara var
en framstaende
konsertpianist
och overlevde
sin make med
40 ar.

Lars Sjostrand
psykiater och beroendeldkare
larsocsjostrand@gmail.com
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