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Att tinka »Hb dr lagt« och »CRP dr hogt« ar ett sétt att tolka
och reducera information fran en laboratorieundersékning
for attinte belasta minnet med onddig information. Om man
ir lite noggrannare kanske informationen formuleras till
»Hb ar 120« eller »CRP &r 35«. Eftersom mattenheterna
(ofta bara »enheterna«) for just koncentration av hemoglo-
bin i blod och av C-reaktivt protein i blodplasma &r standar-
diserade i Sverige tolkas informationen korrekt oavsett var
undersokningen utfors i landet. Men i princip hor alltid en-
heten samman med mitetalet for ett laboratorieresultat. I
skrift och nér laboratorieinformation 6verfoérs mellan olika
datorsystem ska enheten inte uteldimnas (Fakta 1). Ett da-
torsystem kan inte pa forhand veta vilken enhet som an-
vands for ett laboratorieresultat.

Enheterna ir inte standardiserade for alla laboratorieun-
dersokningar. For nagra vanliga undersokningar anvinds
idag olika enheter i Sverige, vilket riskerar att leda till miss-
forstand och feltolkningar om de uteldmnas eller forvéxlas.
Och eftersom enheterna i praktiken ofta utelamnas ar det ur
patientsidkerhetssynpunkt angeldget att enheterna &ven i
dessa fall harmoniseras.

GUNNAR NORDIN, leg lakare; vd,

Paratyrin

Koncentrationen av paratyrin (PTH, parathormon) i blod-
plasma rapporteras i dag av vissa laboratorier som masskon-
centration (enhet ng/l) (Fakta 1) och av vissa som substans-
koncentration (enhet pmol/l). Masskoncentrationen anger
massan av amnet, medan substanskoncentrationen anger an-
talet molekyler, i viss volym av blodplasman. Parathormon ar
en peptid med definierad struktur, och laboratoriemetoderna
arutvecklade for att méta just denna struktur. Den biologiska
effekten av hormonet ér ocksa relaterad till antalet molekyler
och inte till dess massa. EQUALIS rekommenderar darfor att
alla métresultat av parathormon presenteras som substans-
koncentration, med enheten pmol/1.

Prolaktin

Prolaktin &r ett peptidhormon i blodplasma. Laboratorier
rapporterar mitresultaten antingen som masskoncentration
(enheten ng/1) eller som arbitrir substanskoncentration (en-
heten mIE/]). Prolaktin ar ett heterogent protein som i blod-
plasma forekommer i en blandning av olika molekylira for-
mer. Den biologiska effekten ar proportionell mot antalet mo-
lekyler, och de immunologiska bestaimningsmetoderna méter
iprincip antalet molekyler. Den exakta sammansattningen av
det heterogena proteinet kan variera fran patient till patient,
sa det ar tekniskt inte majligt for laboratoriet att ange det kor-
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| metrologisk mening ar det
inte bara métvérdet och
mattenheten som &r viktig,
utan dven egenskapsslaget
eller dimensionen som man
har matt.

Egenskapsslaget tid mats
till exempel med matten-
heterna sekund eller minut,
langd i mattenheten meter
och massa i mattenheten kg.

For laboratorieprov ar
egenskapen koncentration
vanlig. Koncentration ar
egentligen tre olika egen-
skaper:

« masskoncentration, som
uttrycker massan av ett
amne pervolymenhet
vatska
substanskoncentration,
som anger mangden sub-
stans, eller molekyler, per
volymenhet vdtska
» antalskoncentration, som
anger antalet partiklar per
volymenhet vdtska.

Om dmnet dr vdldefinierat
eller kdant kan det ofta anges i
moldra enheter, till exempel
med mattenheten mmol/l.
Om man inte kanner till hur
mycket en mol av dmnet

http://ltarkiv.lakartidningen.se

B FAKTA 1. Metrologiska bakgrundsfakta

egentligen dr kan man i stal-
let ange en godtycklig stan-
dardpreparation som refe-
rens och uttrycka koncentra-
tionen i forhallande till denna
standard i stdllet, det vill
sdga en arbitrar substans-
koncentration med en arbi-
trarenhet per volymenhet.
WHO har definierat ett antal
viktiga sadana standardpre-
parationer. Mattenheterna
som refererar till sddana pre-
parationer brukar bendmnas
internationella enheter per
volymenhet (IE/1).
| det internationella syste-
met Sl anvands prefix for att
konvertera storleken av matt-
tenheterna i steg om 1000.
Saledes betyder
milli m=1073
mikro p =10-¢
nano n =107
piko p =10

»Procent« (%) dr egentligen
en omskrivning av »en hund-
radelk, eller talet »0,01«. |
sjdlva verket d&r mattenheten
for substansfraktion »1«.
Praxis dr dock att uteldamna
mattenheten »1« i manga
sammanhang.

rekta antalet molekyler. Det problemet 16ser man genom att
ange resultaten som arbitriar substanskoncentration, med en-
heten mIE/]. Den internationella enheten (IE) for prolaktin
refererar till en ampull med en referenspreparation avhetero-
gent prolaktin med beteckningen »Internationell Standard
(IS) 84/500«, som definitionsmissigt innehaller en viss, men
inte exakt bestdmd, méngd prolaktin. Nar man anger den ar-
bitrara substanskoncentrationen med enheten mIE/]1 jAmf{or
man resultatet i patientprovet med méngden molekyler i just
denna referenspreparation &ven om den exakta méngden inte
ar definierad. EQUALIS rekommenderar diarfor att alla labo-
ratorier rapporterar resultaten som arbitriar substanskoncen-
tration (enheten mIE/1).

|
B SAMMANFATTAT

| dagligt tal kan man sdga att
»CRP ar 35«. Men egentligen
ardet koncentrationen av
CRPiblodplasma som méts
och som kan vara »35«, under
forutsdttning att resultatet
anges med mattenheten
mg/l.

Eftersom vi ofta hoppar dver
enheten for laboratorieresul-
tatidagligttal ar det viktigt
attvi kommer 6verens om att
ange laboratorieresultat med
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samma mattenhet 6ver hela
landet.

Nér laboratorieresultat 6ver-
fors automatiskt till journal-
datasystem och andra regis-
ter dr det viktigt att dven
mattenheten foljer med.
NPU-kodsystemet dr ett satt
for laboratoriet att entydigt
definiera vilken laboratorie-
undersokning som utforts,
inklusive med vilken matten-
het resultatet rapporteras.
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TABELL I. Jamforelse mellan métvérden for de nya IFCC-kalibrerade
HbA, -resultaten och resultat som dr sparbara till den svenska Mono
S-kalibreringen respektive den amerikanska NGSP-kalibreringen.

B-HbA, B-HbA B-HbA,
IFCC Mono S NGSP
mmol/mol procent procent
30 3,9 4,9

40 4,8 5,8
50 5,8 6,7

60 6,8 7.7

70 7,7 8,5
80 8,7 9,5
90 9,6 10,4

Somatotropin

For somatotropin (GH, tillvixthormon) giller att laboratorie-
resultat uttrycks bade som arbitrir substanskoncentration
(enhet mIE/I) och som masskoncentration (enhet pug/1). For-
vaxlingar av resultat har forekommit aven i litteraturen. For
att reducera felriskerna har European Society of Endocri-
nology foreslagit att alla resultat ska uttryckas som masskon-
centration (enhet ug/D [1]. EQUALIS rekommenderar labora-
toriernaatt folja forslaget. Tillvixthormon &r visserligen, pre-
cis som prolaktin, en heterogen substans som férekommer i
former med olika molekylmassa (20 respektive 22 kDa), och
man skulle ocksa kunna ténka sig att ange koncentrationen
som en arbitrar substanskoncentration. Men den referenspre-
paration av tillvixthormon (Internationell Standard 98/574)
som tagits fram anses vara tillrickligt vilkaraktéariserad for
att uttrycka méitresultaten som masskoncentration. Massan
av proteinistandarden har nyligen bekriftats med oberoende
métmetoder [2]. Arbete pagar med att utveckla nya miatmeto-
der som exakt méter hur stor méngd av 22 kDa- respektive 20
kDa-molekyler som forekommeriett prov, oavsett om dessa ar
fosforylerade eller modifierade pa annat sétt. Nir sadana me-
toder kommer till anvindning rutinmaéssigt ar det rimligt att
uttrycka tillvixthormonkoncentrationen som substanskon-
centration med enheten nmol/I.

Diabetestestet HbA,,

Resultat fran diabetestestet HbA, rapporteras 6ver hela vérl-
den som andelen glykerade hemoglobinmolekyler, eller sub-
stansfraktionen, med mattenheten »procent« (Fakta 1). Ef-
tersom man inte varit 6verens om vad »en glykerad hemoglo-
binmolekyl« egentligen dr fér nagot har procentenheterna

bl

haft olika betydelser, beroende pa om resultaten varit sparba-
ra till den svenska Mono S-kalibreringen eller till den ameri-
kanska NGSP-kalibreringen. I Sverige, dar alla HbAlc-resul-
tat varit sparbara till Mono S-kalibreringen, har HbAlc-pro-
vet visat ungefir 1procentenhet ligre métvarde dn resultat
som varit sparbara till den amerikanska NGSP-kalibreringen,
som drvanligiresten avvirlden. Situationen har varit mycket
forvirrande fér dem som jamfor svenska HbA, -resultat med
internationella data. Nyligen har man kommit 6verens om vad
glykerat hemoglobin &r och utvecklat en referensmetod som
maiter just detta; andelen N-terminalt glykerade betakejdor
hos hemoglobinet [3].

For att inte forviaxla HbA  -resultat som &r sparbara till
denna nya referensmetod med HbA  -resultat fran de gamla
kalibreringarna kommer resultat som ar sparbara till refe-
rensmetoden att anges med den nya mattenheten mmol/mol.
Itakt med attresultat frdn rutinmetoderna for HbA, iframti-
den gors sparbaratill den nya referensmetoden kommer alltsa
HbA, -resultaten ocksa att anges i den nya mattenheten
mmol/mol. I Sverige dr 6vergangen till den nya enheten plane-
rad till 1 september 2010 [mer information finns pa <http://
www.equalis.se>].

Troponin | och troponin T

Hjartinfarktmarkorerna troponin I och troponin T har rap-
porterats som masskoncentration med enheten pg/1. Méatme-
toderna forbittras stindigt, och detektionsgranserna blir
successivt ldgre. Métetalen som laboratorierna rapporterat
har darfor blivit 1dgre och dr numera ofta under 0,1. Hosten
2009 introducerade ett av diagnostikaféretagen, Roche Diag-
nostics, en férdndring av troponin T-metoden som gor att

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
TABELL Il. Undersdkningar som berors i artikeln med respektive NPU-kod.

System, komponent Egenskapsslag som mats Mattenhet NPU-kod

P-Prolaktin Arbitrar substanskoncentration (IS 84/500; procedur) mlE/l NPU18247
P-Prolaktin Masskoncentration ug/l NPU19897
P-Somatotropin (GH, tillvaxthormon) Masskoncentration (IS 98/574; procedur) ug/l NPU21563
P-Somatotropin (GH, tillvdxthormon) Arbitrér substanskoncentration (IS 98/574; procedur) mlE/L NPU26675
P-Paratyrin (PTH, parathormon) Substanskoncentration pmol/l NPU03028
P-Paratyrin (PTH, parathormon) Masskoncentration ng/l NPU19879
Hb(B)-HbA, . (Mono-S) Substansfraktion % NPU03835
B-HbA,. (IFCQ) Substansfraktion mmol/mol NPU27300
P-Troponin T Masskoncentration ug/l NPU19924
P-Troponin T Masskoncentration ng/l NPU27501
P-Troponin | Masskoncentration ug/l NPU19923
P-Troponin | Masskoncentration ng/l NPU27591
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innu lagre mitnivaer kommer att presenteras. Det innebar
attresultaten oftakommer att innehéalla flera decimala nollor,
vilket alltid 6kar risken for missforstand och 6verforingsfel.

En tumregel for att minimera antalet siffror att hantera ar
att matetal bor vara inom intervallet 0,1-999. Darfor kon-
verteras maitetalen i steg om 1000 med hjilp av prefix till
mattenheten. Genom att gora siffrorna 1000 ganger storre,
det vill sdga att i exemplet troponiner #ndra fran enheten
pg/1 till enheten ng/l1 kommer flertalet av de rapporterade
maétviardena att hamna inom det 6nskade intervallet 0,1-
999. Ett sddant byte av enhet pagar for narvarande for mar-
koren troponin T.

For den andra hjartmarkoren, troponin I, giller ocksa att
nya metodvarianter kommer att presenteras under den nér-
maste tiden. Byte av mattenhet fran pg/1 till ng/1 for dessa
metoder forvintas ske successivt under det nirmaste aret.
Ocksa for troponin I pagar utveckling av en referensmetod
med vilken det blir mgjligt att exakt méita antalet peptidfrag-
ment med en viss epitop. Nir en sddan referensmetod ar klar
ar det tankbart att resultaten av troponinmaétningar kan ut-
tryckas som substanskoncentration, det vill siga med mat-
tenheten pmol/1.

Internationellt kodsystem

For att sikra information om exakt vilken laboratorieunder-
sokning som utforts, och med vilken méattenhet resultaten
presenteras, har ett internationellt kodsystem utvecklats, det
sa kallade NPU-systemet [4]. EQUALIS administrerar den

svenska versionen av kodverket. NPU-koden identifierar en
laboratorieundersokning, inklusive dess enhet, och anviands
till exempel vid elektronisk kommunikation av laboratorie-
resultat. Flera laboratorier i landet anvénder i dag NPU-
koderna for att definiera sina undersokningar.

Anvéindningen av koderna borde vara ett minimikrav for
sidkerhet vid 6verforing av resultat mellan laboratoriedata-
system och journalsystem, vid s6kning av laboratorieresultat
i den nationella patientéversikten (NPO), vid overforing av la-
boratorieresultat till de nationella kvalitetsregistren och i
alla andra situationer dar laboratorieresultat kommuniceras
elektroniskt. NPU-koderna fér de undersokningar som disku-
terats ovan framgér av Tabell I. Ovriga NPU-koder ir tillging-
liga pA EQUALIS webbplats <http://www.equalis.se>.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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