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observant pa problem som beror pa
elevernas livssituation eller sociala mil-
jO6, men mindre bra pa attinse att en elev
som inte klarar undervisningen eller
det sociala samspelet kan ha ett neuro-
psykiatriskt funktionshinder eller lag
begavningsprofil. Det krivs ofta att
eleven under flera ar inte klarar malen i
flertalet &mnen trots alla upptinkliga
stodatgdrder for att en utredning ska
komma till stand.

ed tanke pa att skolan kan
mycket om sociala ssmman-
hang men mindre om medi-
cinska problem éir det lite
forvanande att en bok skriven av lidkare
for skolpersonal inte mer utforligt tar
upp de medicinska och neuropsykiatris-
ka orsakerna till svéarigheter i skolan.
Bristfélliga kunskaper leder ofta till att
dessa problem forbises, bagatelliseras el-
ler missbedoms med betydande sociala
foljder for den enskilde. Utslagning fran
arbetsmarknaden, dalig ekonomi och
kanske kriminalitet 4r kinda konsekven-
ser av bristfalliga basala skolkunskaper.

Det vet naturligtvis Lars H Gustafs-
son, men i boken presenteras detta pro-
blemomrade pa ett sa garderat sétt att
det verkar tillrattalagt for att inte pro-
vocera de roststarka grupper som anser
att neuropsykiatriska utredningar
stamplar och stigmatiserar i stéllet for
att hjilpa. De oerfarna studenter som
laser boken kan fa intrycket av att nyt-
tan av att forutsidttningslost utreda
skolproblem &r oklar. Att inte upplysa
blivande skolpersonal om att elever med
dessa funktionshinder kan utgora deras
stora professionella utmaning och om
vikten av att problemen analyseras och
atgirdasitid ar en svaghetiboken.

Kan man rekommendera »Elevhilsa
borjar i klassrummet» som en kursbok?
Det kan man definitivt, men inte som
enda kurslitteratur. De skolhélsofragor
som Lars H Gustafsson tar upp behover
sattas in i ett bredare sammanhang.
Fragan varfor dagens barn inte mér lika
bra som de har det tas upp paett lika in-
siktsfullt som ténkvirt sitt i Frank
Lindblads och Carl Lindgrens nya bok
»Vilfiardslandets gata«. Dessa tva bor
ldsas parallellt. Stephan Ehler och
Christopher Gillbergs bok »Aspergers
syndrom: en oversikt« samt Bjorn Ka-
desjos »Barn med koncentrationssva-
righeter« kompletterar ocksa Lars H
Gustafsson pa ett utmarkt satt.

Josef Milerad

skolldkare Haninge kommun,
universitetslektor,

Institutionen fér barns och kvinnors halsa,
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Ulla Bergholm, den disputerade och
skickliga kirurgen, drabbades
aven invalidiserande sjukdom
som hon i egenskap av aktiv
ldkare inte kunde erkédnna.
Frén att havarit en hégpres-
terande kirurg hamnar hon
aningslostien sjukroll utan
att forsta. Jagkdnner inte till
nagon annan svensk likare
som sa informativt beréttat
hur illa man mar som pa-
tient, ndr man hamnar fel.

Mittikarridren, med eget
operationsteam, blevhon en dag pa-
kord bakifran av ett ging unga killar.
Hon uppsokte inte sjukhus, hon var ju
ldkare och kunde bedoma sin skada.
Det rorde siginte om »doctor’s delay«
utan om Overtygelse i hennes kretsar
att sadan skada inte fororsakar besta-
ende symtom eller, om sa skulle vara
fallet, att symtomen ska arbetas bort.
Lakaren fortsatte alltsa att arbeta trots
sina symtom efter olyckan. Forst for-
svann en sjukskoterska fran hennes
team, sedan den andra. Hon forsokte
med andra arbetsuppgifter, misslycka-
des men gav inte upp. S& smaningom
kom sjukdomen ifatt henne med full
styrka. Hon féretedde da den symtoma-
tologi som vi finner vid ett whiplash-
relaterat syndrom.

Vid detta syndrom star en praktiskt
taget oavbruten smartaiférgrunden.
Andra symtom adderas, ibland perifera
och ibland utan anknytning till just den
skadade nacken. Tidigt i férloppet kom-
mer det som Ulla Bergholm kallar
»dimmang, det vill siga kognitiva sym-
tom som ir obligata vid denna sjukdom.
Ett ar efter skadan ar hon drabbad av
»fullstindigt kaos« med total utslag-
ning fran arbetslivet som f6ljd. Hon
opereras i nacken, det skadade omradet
stabiliseras, och hon blir s smaningom
allt biattre och borjar sakta hitta sig
sjélv. Da kan hon borja skriva boken om
den sjukdom som hon inte trodde
fanns.

Utur
dimman
——r—

Efter operationen, 2003, blir
Ulla Bergholm sakta battre och
kan borja skriva sin bok.

Boken &r vélskriven och latt-
tillganglig. Forfattaren fogar
till handlingen kommentarer
om sjukdomsupplevelser och
berittar hur hon blir bedémd och be-
handlad. Det blir en kritisk granskning
av of6rstaende kolleger, férsdkringsbo-
lag och forsidkringskassa. Markligt men
vanligt férekommande ockséa i andra
fall &r bendgenheten att ga 6ver grinsen
vad betraffar forstaelse av sjukdoms-
symtom for att slippa loss krinkande
omddmen. Hir finns en rad exempel pa
vardagligt daligt beteende hos fér hen-
ne relevanta personer och instanser.
Nagra exempel: Efter en skada tenderar
den drabbade att bli en fiende och inte
en klient for forsakringsbranschen.
Skadetabellen den var med om att ut-
veckla anvinds inte enligt anvisningar-
na. Diagnosskalorna anvénds inte sa
som manualerna foreslar. Pafallande
ofta hamnar drendet i domstol, vilket
egentligen ar mérkligt, ndr drendet ar
rent medicinskt.

Bokens golvperspektiv pa hur det kan
ga for en patient med obekvim sjukdom
borde gora den intressant for var och en
inom sjukvarden. Framfor allt borde
boken vara en ldrobok inom det forsak-
ringsmedicinska omradet. Har ror det
sig om kritik som sédllan férs fram. Den
hjalp och férstaelse som erbjuds patien-
tenisjukvarden férvigras ofta just den
trafikskadade. Lat oss fa en debatt om
det.

Sven Jonas Dencker
professor hc
031-163230@comhem.se
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Det hori dag till ovanligheterna atten
larobok kan utkomma i sex upplagor
under 30 ars tid med samma forfattare.
Just detta dr emellertid fallet med pro-
fessor emeritus Gunnar Samuelssons
klassiska ldrobok i farmakognosi, som
forsta gangen utkom 1980. I den senaste
upplagan har Samuelsson nu fatt en
medforfattare i sin eftertridare som
professor vid farmaceutiska fakulteten i
Uppsala, Lars Bohlin.

Samuelsson och Bohlin drre-
presentanter for den unika tvar-
vetenskapen farmakognosi, som
dgnar sig at naturprodukter som
anviands som likemedel eller vid
framstéillning och utveckling av
likemedel. Till skillnad fran
dldre tiders farmakognosi, som
idetalj beskrev olika vixtdro-
gers botanik, dr fokus i dag pa
viaxters och djurs rikedom pa
sekundira metaboliter med po-
tential som likemedel.

Den sjéitte upplagan harilik-
het med de foregaende sin tyngdpunkt i
olika naturprodukters biosyntes. Det har
skett en dramatisk utveckling av kunska-
pen inom detta omrade 6ver de senaste
decennierna, och detta avspeglas i det
stora antalet biosyntesscheman som re-
dovisas i boken. Tidigare upplagor blev
internationellt uppmérksammade f6r
detta grepp och har dven 6versatts till ita-
lienska och grekiska.

Men biosyntesvdgarna ir inte det enda
som farmakognosin befattat sig med pa
senare ar. Forfattarna tar ocksa upp nya
koncept som kemo- och bioinformatik,
fylogenetik och systembiologi (proteo-
mik, metabolomik) i sitt inledande kapi-
tel om naturprodukternas roll i upptack-
ten av nya likemedel. Inte bara land-
vaxter diskuteras, utan dven de marina
ekosystemens potential. Det senare av-
speglar naturligtvis Lars Bohlins speciel-
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dien.

la forskningsintresse for
undervattensvirlden.

T ett sarskilt kapitel
avhandlar férfattarna
utvecklingen av natur-

ldkemedel och vixtbase-
rade likemedel. Har beskrivs odling,
skord, bearbetning och extraktion samt
lagstiftning och biverkningar, det sena-
re dock mycket kortfattat. Den moderna
bioteknologiska produktionen av mik-
robiologiska och vixtderiverade sub-
stanser har fatt ett eget kapitel.

Boken dr sedan uppdelad i kapitel base-
rade pa olika biosyntesviagar som leder
till farmaceutiskt viktiga substanser.
Bland dessa substanser finns bade vita-
min B12, morfin, taxol och artemisinin
samt en rad antibiotika. Inspriangda i
texten hittar man beskrivningar avde
olika naturprodukter dér de aktuella
substanserna forekommer. Manga lésa-
re kommer att bli 6verraskade av att sa
manga viktiga cancerlikemedel 4r na-
turprodukter.

Texten lattas upp av ett antal fina

| Kinin &r ett klassiskt lakemedel som har anvénts i arhundraden, framst
mot malaria. Det aktiva &mnet finns i barken pa tradet Cinchona ledge-
riana, och skordas ofta med enkla metoder, som pa denna bild fran In-
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fargfotografier, nistan alla tagna av
Gunnar Samuelsson. Alla kapitel ar for-
sedda med omfattande referenser till
kéllor och vidare lasning.

Tettappendix listas ett antal viktiga
viaxtdroger som anvénds vid produktion
avnaturldkemedel och vixtbaserade 1a-
kemedel. Boken ar emellertid inte en
uppslagsbok for terapeutisk informa-
tion om dessa medel, och forfattarna tar
inte upp vitlok, Echinacea och fiskolja,
trots deras stora anvindning.

»Drugs of natural origin« &r en unik
bok somivalda delar 4r anvindbar som
larobok och uppslagsbok fér blivande
apotekare, likemedelskemister, natur-
produktsforskare och deras handleda-
re. Aven biokemister och farmakologer
har mycket att hdmta héir. Att naturen
dr en formidabel killa till likemedel
framstar med all 6nskvird tydlighet i
en text som ar bade klar och koncis. Det
vackrabandet ar virt en extra eloge.

Jan G Bruhn

adj professorifarmakognosi
Linnéuniversitetet, Kalmar
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Mangsidigt mote med en psykiater

| SPEGLARNAS SAL
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Hur formedlar man innehéllet i en bok
som handlar om m6ten - méten mellan
forfattaren och de ménniskor/patienter
han mott, och motet mellan lasaren och
forfattaren? Sten Espmark later mig,
ldsaren, mota nagra avde medménni-
skor som han sjalv mott som lakare/
psykiater och psykoterapeut.

Genom deras beréttelser berattar han
dven sin egen beréttelse, om sig sjalv
som psykiater och terapeut.

Hir finns berittelsen om Gunborg
med kontrolleringstvang och fobier, om
direktéren med flygfobi och om Per som
stingde in sig av ridsla for att d6 om han
gick utanfor dorren. Perspektiven vax-
lar mellan medménniskorna/patienter-
na och férfattaren Sten Espmark. Ge-
nom berittelserna beskriver Sten Esp-
mark ocksa hur han som psykiater valt
olika behandlingsmetoder for att forso6-
ka hjilpa dessa ménniskor till ett bittre
maende och till en viss kontroll av sitt
inre kaos. Det ar som kog-
nitivbeteendeterapeut,
lakare med receptblock,
och sd smaningom éven
som psykoanalytiker
Sten Espmark moter sina
patienter.

Den sista medménnisk-
an som Sten Espmark la-
ter mig mota r honom
sjalv. Barndom och upp-
vaxtiJamtland, forald-
rarnas skilsméssa och
flytten till Stockholm.
Om mamman som utbildade sig till
tandldkare och samtidigt uppfostrade
sina tva soner till att bli sk6tsamma och
artiga och visa vordnad for 6verheten.
Sten Espmark beskriver sig som en poj-
ke som blev alltmer dngslig - och da
framfor allt for sin bror Kjell. Kjell som
vid flera tillfallen rakade illa ut genom
olyckshéndelser eller genom sjukdom.
Broderns olyckshindelser och sjuk-
dom kanske var en pusselbit till yrkes-
valet, liksom de egna riadslorna och upp-
levelser avnéra sliktingars sjukdom
och d6d. En egen utvecklad hypokondri
ar kanske en annan pusselbit. Sten Esp-
mark blev ldkare med foresatsen att ha
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Moten mellan manniskor far pusselbitar att falla pa plats. Psykiatern Sten Espmark berét-
tar om sig sjdlv genom att berdtta om sadana méten bland sina medmanniskor.

medicinen som hobby vid sidan

aven karridr som konsertpia-

nist. Men verkligheten tog 6ver
och det blev tvirtom. Varfor
valde han sedan psykiatrin som
specialitet? Var det slumpen?
Ettledigt vikariat ledde honom
in pa psykiaterbanan och alla
mellanmanskliga m6ten och
samtal.

Sten Espmark lyfter in forflack-
ningen av psykiatrin som enligt
honom breder ut sigidag. Att
psykiatrin och dagens psykiatrer
soker sig till ytan - till skattnings-
skalor och frageformulér och till ett di-
agnossystem som enbart utgar fran
symtombilden och det som finns under
ytan av personlighetsstruktur och upp-
levelser inte beaktas. Men han stannar
inte dar. Han ar sjilv saval kognitiv
beteendeterapeut som psykoanalytiker
och ldkare, och brobyggandet mellan de
olika synsétten dr for honom av yttersta
vikt. Det dr 4ven nédvandigt for att na
en djupare forstaelse for vad det ar att
varaméanniska. Férenkling kan ibland
varanodvindig och alla stenar ska man
kanske inte vinda pa, men férenkling
kan ocksabli en fara om man later det

stanna déirvid. Psykiatrin maste i sig
héarbargera savil den biomedicinska
ménniskosynen som den kognitiva be-
teendeterapeutiska och den psykodyna-
miska. Och sorgen 6ver den interna
splittringen inom karen och samhallets
och myndigheters ensidiga inriktning
pa»quick fix« lyser igenom.

Men stélld infor fragan om han skulle
gora samma yrkesval igen om han fick
en mojlighet att borja om sa ar Sten Esp-
marks svar ett obetingat »ja«. »Hur
skulle jag kunna avsta fran ett av vérl-
dens mest spinnande yrken?«

Sjalv tackar jag for att jag genom den
har boken fick en mojlighet att méta de
medmaéanniskor som skildras, men
framfor allt tackar jag for mojligheten
att ha fatt ta del av en kollegas funde-
ringar och reflexioner kring arbetet
som psykiater. Jag reckommenderar en
stund tillsammans med Sten Espmark
till alla psykiatrer som vill mota en kol-
lega, men ocksa till de personer som pla-
nerar eller haller pa att utbilda sig till
psykiater.

Ingela Heimann

psykiater,
tillsynsldkare vid Socialstyrelsen
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