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Kortsiktig ekonomi
bakom val av HPV-vaccin

Sverige missar chansen »utrota« kondylom
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Kondylom &r den vanligaste sexuellt
overforda infektionen; prevalensen hos
kvinnor globalt uppskattas till mer &an
30 miljoner. Troligen insjuknar minst
40000 svenskar varje ar. Vi kliniker,
som vet hur svara infektioner med hu-
mant papillomvirus (HPV) &r att be-
handlaochvilketstort lidande detinne-
bar att ha drabbats, tycker att det ar re-
volutionerande att det nu gar att fore-
bygga kondylom med vaccin.

Kondylom kan ge svara symtom
Nackdelar med kondylom jamfért med
klamydia ar att kondylom ger mer sub-
jektivasymtom, inte botas med antibio-
tika och i dag inte kan pavisas laborato-
rieméssigtiklinisk rutin. Kondylom or-
sakar ofta stora kosmetiska och psykis-
ka bekymmer och kan ge klada, sveda
och terapiresistenta sprickor
som ar mycket smartsamma
vid samlag hos saval kvinnor
som man.

De flesta som sjéalva upp-
tacker att de har genitalavar-
tor soker sjukvarden for
hjalp. De behandlingar som
finns har ofta dalig effekt och
kraver manga veckors appli-
kation av salva, och behand-
lingarna &r dyra. I en hel del
fall kravs kirurgisk behand-
ling, som kan behdéva uppre-
pas flera ganger, ibland i nar-
kos. Manga patienter lider i
aratal av sin infektion och
desssviter.

I samband med gynekologundersok-
ning hittar man ofta kondylom i slidan
eller pa cervix hos unga kvinnor. Av na-
turliga skal har patienten varit ovetan-
de om dessa vartor. Eftersom behand-
lingen manga ganger ger mer smarta an
sjalva infektionen, &r det frestande for
den undersokande vardgivaren att ba-
gatellisera situationen och siga att na-

nerats.«
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»| de aldersgrup-
per som vaccine-
rats halverades
incidensen redan
efter nagot ar.
Kondylom mins-
kade aven hos
unga man, trots
att de inte vacci-
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Kondylom och genital herpes diagnostiserade 2004—2008 i Melbourne, Australien. Vac-
cination mot humant papillomvirus (HPV) visar tydlig effekt p& kondylomincidensen.

Kalla: Fairley et al. Sex Transm Infect. 2009 [2].

gon atgard inte behovs. Men tyvéarr 6kar
smittspridningen darigenom.

Viktigt fa fram laboratoriestatistik
Trots stora problem for patienten och
kostnader fér samhallet har
kondylom inte uppmark-
sammats i medierna och
inom sjukvarden pa samma
satt som tex klamydia. En
forklaring ar att humant pa-
pillomvirus inte gar att odla
ivavnadskultur. PCR-teknik
gor det dock majligt att pavi-
saHPV-DNA i avstottaceller
fran genitalomradet, men
anvands inte i klinisk rutin.
Séledes saknas laboratorie-
statistik med arliga inci-
dens- och prevalenstal. Kon-
dylom &r inte heller anmal-
ningspliktigt.

Det finns nu en del resultat om kondy-
lomprevalens, baserade pa enkatstudier
och kliniska observationer. | en nordisk
studie av 70000 kvinnor i aldern 18-45
ar uppgav 10,6 procent att de haft kli-
niskt diagnostiserade genitala vartor
[1]. Man observerade att kondylom blivit
vanligare i yngre aldrar och att rokning
var associerad till férekomsten av HPV-
infektion. Rokande kvinnor har svart

att laka ut infektionen och kan sa sméa-
ningom utveckla forstadier till vulva-
cancer.

| Stockholms l1an har man registrerat
forekomsten av kondylom pa ett antal
ungdomsmottagningar och STD-mot-
tagningar mellan aren 2004 och 2008
[data presenterade av Wikstrom et al
vid EUROGIN:s 9:e internationella kon-

msammanfattat

Landstingen har i en upphandling valt
Cervarix (GlaxoSmithKline) infér den
av Socialstyrelsen beslutade skolvac-
cinationen av landets 11-ariga flickor
med mal att férebygga cervixcancer.
Konkurrenten Sanofi Pasteur MSD,
som tillverkar vaccinet Gardasil, har
overklagat upphandlingen.

De bada vaccinerna ger likvardigt
skydd mot humant papillomvirus
(HPV) 16- och 18-orsakade forstadier
till cervixcancer och darmed sannolikt
&ven mot motsvarande invasiva canc-
rar. Vaccinerna skiljer sig dock at pa en
viktig punkt — Gardasil innehaller dven
skydd mot kondylom och larynxpapill-
om, som orsakas av HPV 6 och 11.
Kondylom &r den vanligaste sexuellt
Overforda infektionen i Sverige; varje
ar drabbas minst 40000 svenskar.
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gress i Monte Carlo, februari 2010]. Re-
sultaten visade att ungefar 4300 unga
individer sokte sjukvard for kondylom
pa dessa mottagningar. Siffror fran gy-
nekologmottagningar saknas, vilket gor
att den sanna prevalensen av kondylom
ar betydligt hogre &n den redovisade.

I Skane har man i ett pilotprojekt
kunnat konstatera att rutinmassig rap-
portering av kondylom &r relativt enkel
att genomféra som en del av klinisk ru-
tin [2]. Ett begrénsat antal Kkliniker
spridda éver landet skulle kunna racka
for att ge en god bild av kondylominci-
densen och hur den foréandras av mass-
vaccination.

Kondylom kostar 50 miljoner varje ar
Socialstyrelsen har gjort hélsoekono-
miska berdkningar, dar kostnaden for
en enskild kondylompatient som sodker
sjukvard uppskattats till i genomsnitt
2550 kronor [3]. Kostnaden omfattar
bla bestk pa mottagningen inklusive
undersokningar, Kirurgiska behand-
lingar och lakemedel.

Socialstyrelsen har uppskattat de na-
tionella kostnaderna till cirka 50 miljo-
ner kronor arligen, vilket troligen ar en
underskattning med anledning av ett
konservativtantagande om antalet kon-
dylomfall arligen.

Ekonomi bakom val av HPV-vaccin
Massvaccination mot HPV med mal att
forebygga livmoderhalscancer infors
hostterminen 2010 for flickor i arskurs
5. Stockholms lans landsting har pa
uppdrag av Ovriga landsting granskat
anbud fran tva foretag och funnit de
badda HPV-vaccinerna Cervarix och
Gardasil likvardiga i fraga om skydd
mot livmoderhalscancer, forstadier till
cancer och andra cancerformer. Skill-
naden ar kondylomskyddet, som endast
Gardasil ger.

Myndigheternai Norge och Danmark
har valt det 4-valenta vaccinet Gardasil.

Vid beddmningen av HPV-vaccinets ef-
fekter har kondylomskyddet dar ansetts
varaviktigt. Flickor i dessagrannlander
kommer darfor att vaccineras mot bade
cervixcancer och kondylom.

Stockholms lans landsting har valt
Cervarix. Den framsta orsaken uppges
vara ekonomisk. Kondylomskydd an-
sdgs inte uppvaga prisskillnaden.

Sjunkande kondylomincidens bra matt
Det ar viktigt att kunna folja resultatet
av en atgard som vaccination for att inte
intresset ska svalna och man glémmer
varfor vaccinationen infordes.

Nar det galler vaccination mot tex
barnsjukdomar ges snabb aterkoppling
i form av sjunkande sjukdomsincidens.
Utvecklingen fran HPV-infektion pa
cervix till invasiv cancer tar mycket
lang tid, i allmanhet minst 20-30 ar. Vi
behdver en markdr som mycket tidigare
kan visa att vaccinet verkligen har ef-
fekt.

En sjunkande incidens av kondylom
skulle vara en utmarkt mattstock. Det
forutsatter emellertid en kontinuerlig
rapportering av sjukdomsfall fran nag-
rastorre kliniker i landet som grund for
statistik. Att detta inte &r omgjligt har
erfarenheter fran England visat, dar
man sedan 50 ar har statistik baserad pa
kliniskafynd.

I Melbourne, Australien, studerades
36000 patienter som sokt en stor STD-
mottagning mellan aren 2004 och 2008
for att se om den kostnadsfria massvac-
cinationen med Gardasil av flickor upp
till 26 ars alder haft effekt pa kondylom-
incidensen (se figuren pa foregaende
sida) [4]. | de aldersgrupper som vacci-
nerats halverades incidensen redan ef-
ter nagot ar. Kondylom minskade aven
hos unga mén, trots att de inte vaccine-
rats.

Vaccinationskostnad bar sig sjalv
Det talas ibland lite slarvigt om »ofarli-

ga vartor som forsvinner av sig sjalvac.
Men i sa fall skulle patienter inte soka
sjukvard for 50 miljoner kronor arligen,
sannolikt &nnu mer.

Med ett drygt 90-procentigt skydd
mot kondylom blir besparingarna tidi-
ga. Inom nagra ar kommer kostnaderna
for vaccination att bara sig sjalva. Med
farre smittbérande flickor sjunker kon-
dylomfallen &ven hos pojkar och man,
vilket ger kostnadsbesparingar ocksa
utanfor den vaccinerade populationen.

Vi borde ta chansen att se en kons-
sjukdom i princip férsvinnai Sverige.

W Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Forfattaren har av Sanofi Pasteur MSD
anlitats som férelasare om humant papillom-
virus (HPV), kondylom och HPV-orsakade
forstadier till cancer i nedre genitalregionen
och till cervixcancer.
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Vill du skriva en medicinsk kommentar?

Valkommen! Men kontakta forst Stefan Johansson, medicinsk
redaktionschef: stefan.johansson@lakartidningen.se
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