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Indikatorer (av latinets indico som be-
tyder ange, rdja, visa) anvands dagligeni
varden, aven om vi inte be-
namner laboratoriedata, un-
dersokningsfynd och lik-
nande sa till vardags. Indika-
torer utgor oftast inte direk-
ta matt pd det man oénskar

»...enkla men
tillforlitliga matt,
som trots brister
anda kan ge en

som vardas pa en for denna patient-
grupp sarskild enhet. Vid anvandning-
en av en sadan indikator ar det sarskilt
viktigt att den aktuella processen star
paen evidensbaserad grund.

Valet av resultatindikatorer blir na-
turligtvis beroende av malet med var-
den pa saval kort som lang sikt, och de
kan innehalla parametrar av skiftande
natur som morbiditet och mortalitet
under vardtiden, recidivfrekvens, lang-
tidsoverlevnad och livskvalitet.

Aterinlaggning som kvalitetsmatt

I en artikel i detta nummer av L&kartid-
ningen redogdr Conny Wallon
et al for terintagningar efter
vard pé kirurgkliniken i Os-
tergdtland. Forfattarna me-
nar att dessa lattillgangliga
data kan utnyttjas som en

observera, men de kan ge en lokal bild av kvalitetsindikator, men de pa-
fingervisningom tillstandet i pekar ocksa att utfallet ar be-
ett komplext system som VErksamhetens  roende av lokalaforhallanden
manniskokroppen eller i en kvalitet.« och att det darfor inte kan an-

organisation, tex sjukvar-
den.

Administrativa data som indikatorer
Kvalitet ar en egenskap med manga
komponenter, inbdrdes beroende av och
paverkande varandra.

Direkta matt pa kvalitet kan vara sva-
raattutformaoch besvérligaatt tafram
utan att genomféra omfattande under-
sdkningar utéver den normalarutinen.

I varden registreras en mangd admi-
nistrativa data, som ocksa kan spegla
vardens kvalitet. Det ar sjalvklart att da
utnyttja denna lattillgdngliga datakalla
och utifran den konstruera kvalitetsin-
dikatorer. Dessa indikatorer kan spegla
béde process och resultat. Processdata
kan vara tex andelen strokedrabbade

vandas for jamforelser mellan
olika sjukvardsinrattningar.
Man kan ocksa fundera pa om detta ar
en resultat- eller processindikator. Kan-
ske &r det bdde—och. Det storaantalet in-
fektioner bland de &terinlagda &ar tvek-
l6st en viktig resultatindikator, och av
artikeln framgar ocksé att man avser att
modifiera processerna i fraga om de dia-
gnoser som var sérskilt drabbade.
| den upplésning av granserna mellan
6ppen och sluten vard som pagar kan
kanske sjalva aterintagningsfrekven-
sen inte ses som ett bra kvalitetsmatt.
Det ar kanske i stéllet sa att beredska-
pen att aterinlagga snabbt och pa ett for
patienten enkelt satt i sig utgor en kvali-
tetsfaktor.
Det tycks ocksé som om man i Oster-

gotland kunnat hantera just detta pa ett
bra satt, &ven om det &r troligt att flera
av patienterna kan menaatt de blivit ut-
skrivna for tidigt. Det vore intressant
att se hur man pa olika hall organiserar
sig for att gora denna process effektiv
for patient och vard.

Jamférelser mojliga med poangsystem
Andra resultatméatt som tillater jamfo-
relser ocksa internationellt ar tex det
traumagraderingssystem som bygger pa
en relativt exakt gradering av en pa-
tients skador, fysiologiska data vid an-
komst till sjukhus, alder och typ av vald.
En komplicerad ekvation ger en poéng,
»trauma score-injury severity score,
som avspeglar prognosen vad géller
Overlevnad, vilket kan jamfdras med det
egnautfallet och med andras resultat.

Liknande podngsystem och ekvatio-
ner borde kunna utvecklas inom andra
specialiteter, och de skulle sakerligen
kunna bidra till ckad vardkvalitet. |
véantan pa det far vi halla till godo med
enkla men tillforlitliga métt, som trots
brister &nda kan ge en lokal bild av verk-
samhetens kvalitet.

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.

msammanfattat

Den méngd administrativa data som
kontinuerligt registreras i vardens
vardag kan spegla vardens kvalitet.
Denna lattillgangliga datakélla bor
utnyttjas for att skapa indikatorer.
Aterinlaggning efter kirurgi pa grund
av komplikationer, tex infektioner,
kan fungera som matt pa vardresultat.

Vill du skriva en medicinsk kommentar?

Valkommen! Men kontakta forst Stefan Johansson, medicinsk
redaktionschef: stefan.johansson@lakartidningen.se
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