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Naknare an nakna

Hudl6s dlskog och blottade organ — anatomi for publik anno 2010

lastmodeller, otaliga latinska namn, ob-

duktioner, foreldsningar, larobdcker med

illustrativa bilder av méanniskokroppen.

Detta 4r anatomiundervisning for oss la-

karstudenter. Fladda méanniskokroppar
som spelar fotboll och aker skateboard, en fladd ha-
vande kvinna med uppskuren mage innehallandes
ett fem manader gammalt foster, en flidd man med
spretande muskler som lossats fran sina fasten, tva
fladda lik som har samlag. Detta dr anatomiunder-
visning for allménheten pa 2000-talet.

Sedan 1995 har utstéllningen »Bodyworlds« visats
runt om i virlden. Flera uppfoljare och konkurren-
ter har tillkommit. Under 2008 drog »Bodies — The
Exhibition« tusentals besokare i Kopenhamn. Ob-
jekten ar just »bodies«, doda manniskokroppar, som
visas upp i sin helhet och i sina anatomiska be-
standsdelar. De flesta kropparna ar fladda, och
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BEN SERIE OM MEDICAL HUMANITIES

Lakartidningen publicerar artiklar med ursprung i
examensarbeten gjorda av lakarstuderande pa kur-
sen i »medical humanities« pa ldkarprogrammet i
Lund. Foreliggande text ar fardigstalld av forfatta-
ren i samarbete med kursens initiativtagare och
ledare, professorn i litteraturvetenskap, Anders
Palm.
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Ett dlskande par
mer dnin pa
bara huden vi-
sas pa »Body-
worlds« dmsom
hyllade, 6msom
kritiserade ut-
stdllningar.
Figurerna ar
processade
kroppar av
avlidna mannis-
kor som donerat
sig till veten-
skapen. Skapa-
ren av anatomi-
cirkusen dr den
tyske ldkaren
Gunther von
Hagen, med
bakgrund som
docent vid insti-
tutionen for
patologi och
anatomi i
Heidelberg.

muskler och senor utgér det yttersta lagret. Andra
kroppar ir sektionerade i millimetertunna skivor
och visar upp ett tvirsnitt av hela kroppen fran hu-
vud till ta.

Man kan fraga sig vilka syftena dr med en sadan
hir utstillning och vem den egentligen ar till for.
Visst skulle »Bodyworlds« kunna betraktas som en-
bart anatomiundervisning, som enbart en veten-
skaplig framstéallning av manniskokroppen. Men i
sjalva verket kan den fungera som en i hogsta grad
spektakulir konstutstidllning. Enligt »Bodyworlds«
webbplats har de i dag haft fler n 29 miljoner beso-
kare [1]. Trots att utstallningen ar hyllad av publiken
har den blivit kritiserad, inte minst av likare och
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Foto: Gunthervon Hagens BODY WORLDS, Institute for Plastination, Heidelberg, Germany, www.bodyworlds.com
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foretradare for oli-
ka religiosa riktning-
ar. Den har vickt en het-
sig debatt om kroppsdona-
tioner, den avlidnes virde
och anatomiundervisning.
Fakta om Bodyworlds har hir
hémtats fran den tyska origi-
nalwebbplatsen «www.body-
worlds.com/de>.

Bakom originalutstdllningen

»Bodyworlds«  och  bakom
»plastinationen«, den speciella
,I"AAJI-SI’ITILLER < < teknik som anvidnds for att
Askadaren kan konservera kropparna, ligger

)
- R en tysk likare, Gunther von
Hagens. Gunther von Ha-
gens tog sin tyska likarex-
amen 1973 och bérjade en
tid darefter arbeta som la-
karassistent och docent vid institutionen for
patologi och anatomi i Heidelberg. 1977 upp-
finner han plastinationen. 1993 grundar von
Hagens »Institute fiir Plastination« (IfP) i
Heidelberg. Institutet levererar plastinerade
preparat for utbildningssyften och till
»Bodyworlds«-utstidllningarna runt om i
virlden.

Efter den forsta uppsittningen 1995
har sex olika stora Bodyworldsutstall-

ningar vandrat runt i vérlden [1]. Utstéllning-
arna visar upp helkroppsfigurer som dr dopta efter
vad de forestiller, namn som »The thinker«, »The
runner«, »The basketball player«. Aven enskilda or-
gan med en stor detaljrikedom kan beskadas. Hela
karltrad dar all vavnad avlagsnats later ana det oer-
horda arbete som ldggs ner pa varje kropp. En nér-
mast makaber syn ir dven »The skinman, en fladd
man som haller upp hela sin hudkostym med han-
den.

En permanentutstillning finns i Guben, Tysk-
land. Denna skiljer sig nagot fran de andra eftersom
den ocksa visar fram von Hagens’ eget »Plastinari-
um« [3]. Forutom sjilva visningen av déda kroppar
finns hir en verkstad, dar plastinations-

processen kan foljas steg for steg. I prin-
cip omvandlas liken till plast genom den
speciella tekniken. Forst sprutar man in
formaliniartarernaforattdoda
samtliga bakterier och pa
kemisk viag forhindra vév-
nadernas sonderfall. Se-
dan friliggs de enskilda
anatomiska strukturerna, ett
modosamt och tidskridvande arbete. Sjilva
plastinationen bdrjar med att kropparna
l4ggsiett acetonbad som virms upp for att
fa bort odnskat fett fran vivnaderna och
for att kunna erséitta kroppsvattnet med
aceton. Direfter ldggs kropparna i en
vakuumkammare med flytande
silikonkautschuk, dar vakuu-
met fir acetonet att lamnakrop-

folja arbetet i
varenda muskel
hos skate-
boardakaren

- en av figurer-
na i Bodyworlds
gransland mel-
lan vetenskap
och konst.

Foto: Gunthervon
Hagens BODY WORLDS

SPRING

I BITAR
Loparen ilar
fram sa musk-
lerna fladdrar.

Foto: Gunthervon
Hagens BODY WORLDS
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pen. Undertrycket som bildas i preparatet gor att det
flytande silikonet tringer in i alla celler. Den sili-
konfyllda kroppen ér flexibel och kan darfér model-
leras pa olika sitt for att fa den form och stillning
man onskar. I det sista steget gors det silikonfyllda
preparatet stelt med hjilp av en speciell gas.

11t detta skulle dock inte vara majligt ifall

det inte fanns méanniskor som var villiga

att donera sina kroppar. I dag finns 6ver

8000 personer noterade som donatorer,
dvs de har foérklarat sig villiga att donera sina krop-
par till von Hagens’ IfP [1]. De flesta kommer fran
Tyskland men dven fran angransande lander i Euro-
pa[2]. Sedan ar 2006 finns det en »Bodymobil« som
erbjuder de tyska medborgarna att fa sina avlidna
kroppar gratis borttransporterade efter doden.
»Trauer ohne Sorge um Begribniskosten«, skriver
von Hagens i ett pressmeddelande angéende den nya
Bodymobiltjinsten. Med detta menas att man tack
vare den nya tjinsten kan sorja sina anhoriga utan
att behdva bekymra sig 6ver begravningskostnader
[3].

Donatorerna vet vad det ar for en typ av utstall-
ning som deras kroppar ska anvindas for. Men de vet
inte exakt hur de kommer att anvéndas. P4 anmal-
ningsblanketten for donation kan man uppge att
man accepterar alla de tdnkbara sitt ens kropp kan
komma att anvindas till, sa linge det tjinar medi-
cinsk utbildning. Men man kan inte veta ifall ens
kropp kommer att skédras upp i millimetertunna bi-
tar eller formas for att efterlikna exempelvis en bas-
ketspelare. Det dr mojligt att donatorn avlider ung,
det kan ocksé hinda att donatorn avlider gravid och
far illustrera en havande kvinna med uppskuren
mage. Troligen finns det donatorer som finner en
viss trost och tillfredsstéllelse i att f& veta att deras
kroppar kommer att forevigas, atminstone for ett
par ar framover. Kroppen kommer att bevaras ge-
nom plastinationen och far tjina ett vetenskapligt
syfte efter doden. En fraga pa blanketten, som spe-
ciellt giller helkroppsfigurerna, aktualiserar moj-
ligheten att kroppen blir framstélld och betraktad
som skulptural konst. Donatorn uppmanas att ac-
ceptera att kroppen kommer att anvindas som ett
anatomiskt konstverk. Hiar markeras saledes rent
konstnérliga ambitioner och ansprak [4].

P4 »Bodyworlds« webbplats deklareras att det
frimsta malet med utstédllningen ar hélsoupplys-
ningen. Sa kan t ex en frisk lunga i varnande syfte
stdllas ut bredvid en rokarlunga. Man vill visa unika
inre bilder av manniskan for en bred publik. Beso6-
karna skabliinformerade om hur manniskokroppen
ser ut i sina inre bestdndsdelar och hur organen lig-
ger i forhallande till varandra. Figurerna ska hjalpa
oss att blimedvetna om kroppens naturlighet och att
fa en uppfattning om kroppens individualitet och
inre skonhet. Man jimfor med konstgjorda modeller
som inte kan framvisa denna anatomiska autentici-
tet.

Med sadana intentioner skickas preparaten fran
Institute fiir plastination (IfP) till utbildnings- och
forskningsanstalter, men &ven till naturvetenskap-
ligamuseer [1]. Man kan fraga sig om kropparna hade
vickt mindre anstot ifall de gjorts tillgingliga en-
dast for en medicinskt utbildad publik. Kanske hade
utstdllningen da inte kénts lika mycket som en in-
stallation a la freakshow. Men & andra sidan kan
»Bodyworlds« ocksa ses som ett svar pa mansklig-
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hetens naturliga kunskapstorst att forsta ocksa var
inre anatomiska virld, den virld som bokstavligen
star oss nirmast.

Har da von Hagens lyckats med sin vision att utbil-
da den allminna publiken i anatomikunskaper och i
ett hilsofrimjande tinkande? Visst, de besdkare
som uppskattar utstéllningen kan sidkert forbéttra
sina anatomikunskaper avsevirt. De provokativa
utstdllningsobjekten &dr kanske just det som
lockar allménheten. Kanske behovs det extraor-
dindrametoder for att vicka ett intresse for man-
niskans fysiologi, inte minst hos de unga. Fragan
ar om utstillningen hjilper allménheten att
leva ett sundare liv. For att vi ska tinka mer pa
var hélsa riacker det nog inte med att se vara
kroppars fascinerande konstruktion. Att be-
trakta en rokarlunga far sannolikt inte r6-
karen att sluta roka. Instdllningen »det
kommer inte att drabba mig« dr svarare n
sa att rubba. Men visst ger tydligheten en
tankestéllare. Under hosten 2005 gjor-
des en undersokning i USA pé uppdrag
fran IfP, dir 46 procent av 31 personer
som besokt flera av utstidllningarna
uppgav att besoket gav dem impulser
attviljalevaett hilsosammareliv[5]. [ sl

utenticiteten hos model-

lerna gor att vi lékar-

studenter pé ett utmérkt

siatt skulle kunna anvinda
dem for anatomiundervisning. Mo-
dellerna ger en mycket god bild av en
rad anatomiska variationer. Onekligen
finns hér ett alternativ eller komple-
ment till dagens plastmodeller och ob-
duktioner. Men trots att allt ar dkta pa
modellerna ser de inte riktigt verkliga
ut. Plastinationen goér kropparna till
plastliknande modeller. Konsistensen ar
s& langt ifran den verkliga att dktheten
forlorar sitt viarde.

»Bodyworlds« dr inget helt nytt feno-
men. Det finns otaliga historiska exem-
pel ddr man anvént sig av avlidna mén-
niskokroppar for att tjina medicin-
undervisningen. Vi kénner ju val till de
anatomiska teatrar man anvinde sig av
under 1600-talet. Skillnaden ar att man
forr inte hade samma forutsittningar
somidag. For att lakarstudenterna skulle
lara sig anatomi var det just avlidna méin-
niskokroppar som stod till férfogande. Men
skillnaden gentemot i dag ar att vi har en helt
annan teknik att tillgd for att uppna samma

istillet spretar utiallariktningar. Sddana modeller
gor det latt att ifragasitta att utbildning skulle utgo-
ra von Hagens’ enda motiv. Att von Hagens sjilv vill
se sig som en anatomins méastare med ambitionen
att lara ut sina kunskaper till allmidnheten ar det
inget tvivel om. Men det dr troligt att han ocksa ser
sig sjdlvsom en konstnir. En konstnir som anviander

manniskokroppen som vore den mo-
dellera. Som betraktare pendlar
man mellan fascination och

skepsis.

ela »Bodyworlds«-

projektet kan ses

som en belysande il-
lustration till var

samtida syn pa minnisko-
kroppen, inte minst pa den
avlidna ménniskan. Det
arsvart att forsvaraattli-
ket, den avlidna perso-
nen, gors tillgdnglig for
undervisning och stélls
ut till allmén beska-
dan. Fér manga ir do-
den férknippad med
sorg och fruktan.
For vissa spelar
den andliga, eller
rentav den religi-
0sa, dimensio-
nen av var dod
en helt avgoran-
de roll. De flesta
vill nog att den
déda kroppen
behandlas med
respekt och
vordnad. Det ar
tveksamt om
»Bodyworlds« tar
sadana hénsyn.
Aven om kropparna
kommer fran frivilliga donatorer
ges ddrmed inte utstillningen full
legitimation. Det finns av allt att
doma anhériga och icke anhdriga
besokare som blir illa berérda av
att en avliden ménniska ska illus-
trera vara kroppars fascinerande
anatomiska konstruktion. Som bli-
vande likare ar det viktigt att hela
tiden reflektera 6ver de metoder som
anvands for att oka vara kunskaper.
»Bodyworlds« ar ett fascinerande pro-
jekt — men lika mycket ett etiskt pro-

kunskaper. Ett exempel dr Heartworksprojektet,

déar samarbetet mellan nagra ldkare vid ett sjukhus i g‘a:‘
London och foretaget Glassworks lett fram till ett SKINN
animerat hjiarta i 3D som ska fungera som undervis- Mannen har
ningshjé‘ilpmede.l [63 7]. Qm man vill ut‘ve'ckla dagens  |i:tt av sig
anatomiundervisning kdnns det mer i tiden att an-  pydkostymen,
vinda sig av sddan datoranimerad teknik, i stéllet  redo att limna

blem.

Theresa Maska
lakarstuderande, Lund

for att anvinda sig av lik som kan fora tankarna till-  in den i ndrmas-
baka till 1600-talet. te garderob. Har g

Vissa av kropparna i »Bodyworlds« ar utpriglat  han manne ett al, {
spektakulira och fyller snarare konstnirliga syften =~ ombyteienan-

I,""\_k
LG - MER Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se
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in pedagogiska. Ett exempel dr »The runner« [g8], nan farg?

som forestiller en springande man diar manga av Foto: Gunther von
kroppens muskler harlossats fran sina fastenochnu  Hagens Boby worLDs

LAKARTIDNINGEN NR 21 2010 VOLYM 107 141



M KULTUR

B RECENSIONER

Kommunikation spelar - foga 6verraskande — en central rolli inldrningsprocesser.

Foto: Colourbox

Inldrning forklarad genom spraket

RELATIONAL FRAME THEORY
Teori och klinisk tillimpning

287 sidor.

Forfattare: Niklas Térneke.

Forlag: Studentlitteratur; 2009.

ISBN 978-91-44-05453-7.

Psykiatern och psykotera-
peuten Niklas Térneke

pasvenska med den eng-
elska titeln »Relational
frame theory. Teori och
klinisk tilldimpning«. Be-
greppet »relational frame
theory«, RFT, skulle
kunna 6versittas till det
nagot otympliga svenska
ordet relationsinram-
ningsteorin.

RFT utgor basen for »acceptance and
commitment therapy«, ACT, som be-
traktas som den tredje generationens
kognitiva beteendeterapi, KBT. Teorin
beskrevs av Hayes, Strosahl och Wilson
iboken »Acceptance and commitment
therapy« fran 1999. Svarigheten att till-
godogora sig teorin i tunglista, engelsk-
sprakiga bocker har sékert bidragit till
att ge RFT ryktet att vara snarig och
otillgénglig, vilket ar olyckligt eftersom

Nya upplagor

Basisbog i sygdomslare. 679 sidor.
Andra utgavan.

Forfattare: Svend Schulze,

Torben V Schroeder.

Forlag: Munksgaard Danmark; 2010.
ISBN 978-87-628-0880-5.
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RELATIONAL
: FRAME THEORY
har utkommit med en bok il .

den har ett mycket stort forklarings-
varde nér det giller sprakligt betingat
méinskligt beteende.

Nu har Niklas Térneke pa ett impo-
nerande och lattfattligt satt uttémman-
de beskrivit inte bara teorin utan ocksa
dess utvecklingshistoria
samt dven placerat deniett
kliniskt sammanhang.

I bokens forsta del gor forfat-

taren en genomgang av den

sprakteori som B F Skinner
paborjade men aldrig till-
fredsstéllande lyckades slut-
fora. I resten avboken ater-
kommer Térneke manga
ganger till Skinners sprakteo-
riochredovisarintressanta
| kopplingar och relationer till

RFT.

Idel tva presenterar han sjilva teorin
RFT mycket pedagogiskt och med hjélp
av lattforstaeliga figurer.

RFT kan ses som en sprakutveck-
lingsteori dar det centrala fenomenet ar
méanniskans férmaga att lara sig att sit-
ta olika stimuliirelation till varandra,
dven utan att dessa stimuli behover
varanérvarande eller relaterade till
varandra via inlarning. Dennarela-
tionsinlarning féljer inte kinda ope-
ranta eller respondenta inldrningsprin-
ciper. Formagan att relatera stimuli pa
detta sétt ar troligen unik féor manni-
skan som sprakligt kompetent varelse.
Inga experiment har med sékerhet kun-
nat pavisa denna férmaga hos nagot
djur. Egenskapen ér virdefull i manga
sammanhang men framstéar ocksa som
en potentiell grogrund for ménskligt

lidande. Térneke presenterar ocksa ele-
gant hur hirledda relationer mellan sti-
muli kan leda till dysfunktionella bete-
enden.

I del tre beskrivs kliniska tillamp-
ningar, och Térneke ger hir den bista
beskrivning vildst om hur de effektiva
mekanismernaiolika psykologiska be-
handlingar kan forstas utifran ettin-
larningspsykologiskt perspektiv. Ut-
ifran enkla fallbeskrivningar redovisar
han hur teorin kan tillampas i den kli-
niska terapisituationen. Med latt hand-
lagillustrerar forfattaren kliniska till-
ldmpningar av RFT dven om utrymmet
inte verkar ha tillatit en mer omfangs-
rik exemplifiering.

Boken har en uttommande referenslista
men ett alltfér magert och ofullstiandigt
register. Var bedomning ir att denna
bok maste ldsas av alla som har ett in-
tresse for manskligt beteende. Efter-
som texten periodvis forutsatter kun-
skaperibasal inlarningspsykologi kan-
ske boken i forsta hand lampar sig for
individer med den kompetensen men a
andra sidan utgor forfattarens tidigare
utgivna larobok, »Beteendets ABC«, en
fullgod introduktion.

Jan Rosenberg,

leg ldkare
jan.rosenberg@karolinska.se

Jan Persson,

leg lakare, med dr
jan.persson@karolinska.se
smadrtavdelningen, anestesikliniken,
Karolinska universitetssjukhuset,
Huddinge
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