den med omvixlande depressiva och
maniska sjukdomsepisoder debuterar
som regel i tidiga tonar. Det &dr har vi
maste ldra oss att kinna igen dessa sjuk-
domstillstind och snabbt inleda en
behandling som forhoppningsvis kan
hindra eller lindra en malign utveckling
med aterkommande sjukdomsperioder
alternativt en kronisk utveckling. Vi
maste ocksa inse att djupa depressioner
i tondren disponerar for en utveckling
till bipoldr sjukdom, som erfarenhets-
maéssigt bjuder pd betydande terapeutis-
ka problem. Tidig intervention kan vara
livsavgorande. Hér har barn- och ung-
domspsykiatrin en av sina framsta upp-
gifter, hittills tyvarr ganska negligerad.

Unikt formedlande av solid kunskap

Gunilla Olsson, barn-och ungdoms-
psykiater, disputerade i slutet pa 1990-
talet pd temat ungdomsdepressioner.
Hon har kommit att bli nationellt ledan-
de inom klinik och forskning nir det
giller affektiva sjukdomar i tidiga ung-
domsar och har nu skrivit en bok som
pa ett ganska unikt sétt formedlar den
solida kunskap vi idag har tillgang till
nér det géller dessa sjukdomar. Hon har
frigjort sig fran det professionella
sprakbruket, talar tydligt till alla dem
som mdter tondringar i depressiv sjuk-
dom eller depressiv kris, berattar hur vi
kan identifiera de ungdomar som beho-
ver en kraftfull biologisk behandling
och hur alla andra atgirder kan integre-
ras i ett 6vergripande hjélpprogram.

For utbildning inom flera amnesomraden
Det ar inte ofta en bok av detta slag kan
lasas med stor behdllning av personer
inom sa vitt skilda omrdden som tex
psykiatri/psykologi/sociologi/skolhil-
sovard och omvérdnadsforskning.
Boken fortjanar att uppméarksammas
och anvindas i utbildningssammanhang
vilka syftar till att tidigt identifiera ton-
aringars psykiska ohédlsa och darefter
sjosétta robusta behandlingsprogram.

Viktig kunskapskalla

Gunilla Olssons bok &r vilkommen och
bor vara en viktig kunskapskilla for
serids barn- och ungdomspsykiatri
inom omrédet affektiva sjukdomar och
dven virdefull for okade kunskaper
inom vuxenpsykiatrisk verksamhet. Det
ar tyvarr sa att manga ungdomar som
drabbats i tidiga ar av icke igenkdnda
affektiva sjukdomar sd sméaningom
hamnar langt inne i en olycklig, onddig
och destruktiv sjukdomskarridr inom
vuxenpsykiatrin. Vi maste hjélpas
at att forhindra en saddan utveckling.
Forebyggande atgérder har hogsta prio-
ritet. Ddarom ger Gunilla Olssons bok
klara besked.
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Giacomo d’Elia

Jet kogniliva samaalke] | virden

Grundlaggande
samtalsprinciper for
optimal behandling

Giacomo d’Elia. Det kognitiva samtalet i
varden. 217 sidor. Stockholm: Natur och
Kultur; 2004. ISBN 91-27-09823-0.

Recensent: Hjérdis Perris, docent i medi-
cinsk psykologi, leg psykoterapeut, Stock-
holm.

I »Det kognitiva samtalet i varden«
har forfattaren tagit sig an uppgiften att
pa ett strukturerat och pedagogiskt sétt
till oss behandlare av olika kategorier
inom véarden formedla grundliggande
principer géllande samtalets betydelse
for att dstadkomma en optimal behand-
ling. Den eventuella behandlare som
har uppfattningen att han/hon inte
behdver eller har tid for samtal med sin
patient far hiar en mojlighet att omvér-
dera denna instéllning.

Végledning i patientbemotande
Forfattaren hirleder det kognitiva sam-
talet till antikens mastare i talekonst, dar
Sokrates dr den mest omtalade och den
som av samtiden utsetts till den visaste i
det att han har yttrat att han visste att han
egentligen ingenting visste och diarmed
uppvisade en ddmjukhet infor vad som
var att betrakta som sanning.

Som en rdd trad genom karaktaristi-
ken av det kognitiva samtalet ligger ett
inlyssnande forhallningssitt fran be-
handlarens sida och ett sékande efter en
gemensam sanning i samarbete med
patienten. Forfattaren ger oss ldsare en
god vigledning i saval basala fardighe-
ter i bemotandet av vara patienter som i
en djupare forstaelse av dessa till synes
enkla och banala atgirder som kan visa
sig fungera ndr allt provats. Saledes
aberopar han John Bowlbys anknyt-
ningsteori och pavisar ddrmed denna
teoris betydelse for forstielse av vad
som dger rum i omvardnadsprocessen,
hur samma mekanismer som ar aktive-

rade hos det sarbara barnet aktiveras i
en situation ddr man som vuxen kdnner
sig sarbar och utlimnad och hur vi som
behandlare kan anvinda denna kunskap
for att optimera véra behandlingsresul-
tat. Forfattaren ger referenser for moj-
ligheter till fordjupat studium foér den
som soker djupare kunskaper om
teorins innebdrd och forstaelse av psy-
kopatologiska fenomen rent generellt.

Lyssnande och inkannande betonas
Boken dr mycket lattlist genom dess
pedagogiska uppldggning med korta
innehallsrika kapitel, avslutade med
inramade, kdrnfulla sammanfattningar i
punktform. Varje kapitel tar upp ett rele-
vant tema och olika aspekter pa det kog-
nitiva samtalet. Exempel pa sadana &r
vikten av att dstadkomma en samarbets-
allians med patienten utan vilken all
kommunikation uteblir, samtalets upp-
byggnad, som kan ses som bestdende av
tre olika delar, faran i att inte ha forstatt
att det i motet med den andre alltid ar tva
unika forestillningsvérldar som mots
och att man maéste inse detta for att ett
gott mote ska kunna ske. Intresset for
den andres forestdllningsvirld med dess
tanke- och kénsloinnehdll &r vad som
skapar den goda alliansen eller &r grun-
den till vad man ocksa kallar férmaga till
empati. Lyssnande, inkdnnande ges sale-
des stort utrymme i boken och da inte
enbart i dess verbala form utan via alla
de icke-verbala uttrycksformer som vi
anvander oss av ofta utan att vi ténker pa
det. Medvetenheten om allt detta gor att
vi som behandlare kan anvinda oss av
det mer genomtinkt och planerat till
gagn fOr vara patienter.

Basala kunskaper i kognitiv teori
Bokens andra hilft bestar av en pedago-
gisk genomgang av hur det kognitiva
samtalet rent praktiskt kan laggas upp
och med exempel pa olika forhéllnings-
sdtt pa gott och ont.

Forfattaren aterger dven basala kun-
skaper i kognitiv teori med en termino-
logi hdmtad fran den kognitiva terapins
grundare Aaron Beck. I slutet av boken
besvarar han ténkta frigor, sdsom vad
som utgor skillnaden mellan olika tera-
piskolor. Varje kapitel avslutas med
referenser som ger mdjlighet till for-
djupningsstudier for den intresserade.

Vilkommet bidrag for uthildning

Mitt slutomdéme om boken »Det kog-
nitiva samtalet i varden« blir att vi hér
fatt dels ett vdlkommet redskap att
anvianda i vardutbildningar av olika
slag, dels en ldrobok for oss som verkat
lange inom varden och som tror oss
veta att vi redan vet — detta skrivet utan
minsta darr pa manschetten! ¢
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