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Vandringslusten utvecklar

manniskans kropp och s

a lange som ménniskan har funnits pa var

jord har vandrandet varit ett naturligt bete-

ende hos henne. Det framkommer genom

skelettfynd i Etiopien, 1970 av »Lucy, 3,2

miljoner ar gammalt, och 1994 av »Ardi,
4,4 miljoner ar gammalt. Bade dessa »forméanniskor«
gick sannolikt uppritt.

Avsikten med denna artikel ar att belysa vandran-
det ur olika aspekter och se hur ménniskan genom
historien har anvint sig av denna sin ursprungliga ro-
relseform for att bygga upp kropp och sjil. Man kan
vandra ensam eller i grupp. Motiven for att vandra
kan skilja sig at. Vandrandet kan ibland bli av patving-
ad karaktir som hos de heml6sa. Om én i sillsynta fall
har vandrandet ocksa blivit mer av ett tvangsmaéssigt
beteende och da antagit en sjuklig karaktar.

En viktig fraga ar: Har vandrandet i dag fatt ge
vika for andra aktiviteter och i sa fall varfor?

Forfattaren Rebecca Solnit fran San Francisco -
sjilv inbiten vandrare - har skrivit en innehallsrik
och dessutom mycket vacker bok »Wanderlust. A
history of walking« [1], i vilken hon belyser vandran-
det ur en méngd olika aspekter.

Attrytmenivandrandet stimulerar tinkandet var
ként redan av de grekiska filosoferna. Salunda un-
dervisade Aristoteles (348-322 fKr) medan han
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VANDRA
VIDARE
Ménniskans
lust att vandra
har spelat en
storrolli artens
utveckling ge-
nom artusen-
dena. En del av
vetandet om
vandrandet
finns samlat i
boken »Wander-
lust« av Rebec-

ca Solnit.
Foto: Tore
Abrahamsson

jal

vandrade av och an i de skyddande promenadgang-
arna i Lykeion - Aristoteles’ skola som ocksa kalla-
des den peripatetiska skolan (det engelska ordet pe-
ripatetic betyder just kringvandrande).

I Centraleuropa blev sambandet mellan filosofiskt
tankande och vandrande 1angt senare sa utbrett att
vissa platser fick sina namn pa grund av detta. P& Phi-
losophenweg i Heidelberg sades Hegel ha vandrat,
medan Kant pa sin dagliga promenad passerade
Philosophen-Damm i K6nigsberg. Den danske filoso-
fen Segren Kierkegaard ndmner »The Philosopher’s
way« i Kopenhamn.

For Kierkegaard intog gatorna en central och per-
sonlig plats. Dessa var hans mottagningsrum, och
vandringarna pa huvudstadens gator var hans stora
dagliga néje.

1700-talsforfattaren Jean-Jacques Rousseau pa-
pekar i sina »Bekédnnelser« att hans tankar arbetar
endast tillsammans med hans ben, och da han stan-
nar upphor han att tdnka. Vandrandet blir enligt
Rousseau en 6vning i enkelhet och en mgjlighet till
kontemplation.

Vandringen som en form av kulturell handling - ett
estetiskt experiment - introducerades av poeten Wil-
liam Wordsworth (1770-1850) och hans kamrater.
Tidigare hade de flesta vandrat av nédvéindighet. Nu
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vandrade man for sin egen skull av tacksamhet for att
vara i landskapet. William och hans syster Dorothy,
ocksa hon forfattare, foretog ofta vandringar tillsam-
mans bland annat i Lake District uppe i nordvéstra
hornet av England. William Wordsworths ben maste
ha tillryggalagt bortat 180 000 engelska mil till fots,
papekar en yngre férfattarkollega.

andrandet har i engelsk kultur spelat en
betydande roll, delvis beroende pa att fore-
teelsen utspelas pa en klasslos arena dir
alla drlikvérdiga och vilkomna.

Pilgrimsfiarden ar en vandring for att s6ka nagot
ogripbart. I den kristna pilgrimsvandringen finns
en symbios mellan resan och ankomsten. Att resa
utan att anldnda ar lika ofullstindigt som att anlén-
da utan att resa. Vandrandet uttrycker bade enkel-
heten och malmedvetenheten hos pilgrimen.

Sedan medeltiden har en del pilgrimer vandrat
barfota eller med stenar i skorna eller varit fastande
eller haft speciella klddesplagg. Den i Europa mest
beromda pilgrimsfiarden ér den till Santiago de Com-
postela i nordvastra Spanien déir aposteln Jakobs
grav ligger. Alltsedan graven uppticktes pa 800-ta-
let har pilgrimer vandrat till denna plats pa nagon av
de gamla pilgrimslederna som leder dit [2].

Politisk eller annan 6vertygelse hos grupper av
méinniskor far dem att samlas i storstader och vand-
ra kollektivt for att visa sin gemensamma styrkaien
fraga. Ett exempel dr demonstrationerna mot den
USA-ledda invasionen av Irak 2003, ett annat de ar-
liga forstamajdemonstrationerna.

Aven en enskild ménniska kan av 6vertygelse vand-
raiett speciellt syfte, exempelvis for fred. En kvinna,
kidnd under namnet Peace Pilgrim, inledde 1953 sina
vandringar for fred i Pasadena i Kalifornien. Hon
fortsatte att vandra kors och tvirs genom Amerika
under 28 ar i alla sorters vader, kladd i en bla tunika
med baksidestexter om fred. Hon hade satt som mal
att vandra 25000 engelska mil i detta syfte. Det gjor-
de hon pa nio ar men fortsatte dven direfter sitt vand-
rande utan att langre rikna antalet mil.

Storstdder erbjuder vandraren anonymitet, om-
vaxling och impulser fér fantasin. Paris dr den stora
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RESANDE-
FOLKET

Romer paresai
1960-talets Po-
len, pa en bild
av okdnd foto-
graf. | Sverige
har de resande
kallats for »tat-
tare«. De var
dock ingen et-
nisk grupp utan
svenskar som
av olika skal
levde utanfor
samhallsge-
menskapen.

FARLIGA
TATTARE
Filmen »l mor-
kaste Sma-
land«, 1943, dr
enav flera
svenska »tat-
tarfilmer« som
formedlar en
ofordelaktig
bild av resande-
folket.

Foto: Svenska Filmin-
stitutet

staden for vandrare och for revolutioner. Stenar och

cement i alla revolutionsstidder 4r genomsyrade av
historiska minnen. Paris innehaller allt detta med
sina aterkommande uppror alltifran franska revolu-
tionen 1789. Forfattaren Walter Benjamin (1892-
1940) ir en av de stora utforskarna av konsten i att
flanera i en storstad som Paris. Flanera innebir att
strova omkring utan bradska och utan bestamt méal
[3]. Tett beromt textavsnitt skriver Benjamin att fla-
noren »gar botaniserande pa asfalten«.

En kvinna pé gatan i en stad, speciellt nattetid,
uppfattades tidigare som en som séljer sin sexuali-
tet. Caroline Wyburgh, en ung kvinna pa 19 ar, sags
promenerande med en matros i staden Chatham i
sydostra England 1870. Darfor togs hon, misstankt
for prostitution, in for att genomga en medicinsk un-
dersokning. En viagran kunde ge tre manaders fing-
else. Caroline vigrade ocksa till en bérjan men spian-
des da fast i en séing under fyra dagar. P4 den femte
dagen lit hon sig undersdkas av en kirurg vars in-
spektionsinstrument avslojade att hon var oskuld.
Kirurgen skrattade och sa: »Du har talat sanning. Du
ar inte en dalig flicka.« Pa den tiden var det manga
unga fattiga kvinnor som pa misstanke om prostitu-
tion kastades i fangelse bland annat i Saint Lazare i
Paris. Kvinnorna sldpptes ur fingelset om de sam-
tyckte till att registrera sig som prostituerade. »Mo-
ralpolisen« kunde arrestera arbetarkvinnor for all-
ting och ingenting och ibland samla ihop grupper av
kvinnor da de vandrade pa boulevarderna.

Det har sedan 1800-talets slut hént en hel del posi-
tivt rérande kvinnors riattigheter. Under 1900-talets
forsta artionde borjade kvinnoréttsrorelsen gora sin
rost hord i 1 USA och Storbritannien. Sverige fick
kvinnlig rostratt 1921.

Vikten av att promenera for att frimja hilsan pa-
pekade likarnaredan pa1500-talet. Sondagsprome-
nader har jag sjélv, liksom atskilliga svenskar, haft
som aterkommande aktivitet genom aren. »Nordic
walking« eller stavgang introducerades forst i Fin-
land i mitten pad 1990-talet men har under de senaste
tio ren blivit en alltmer omtyckt aktivitet hos dldre
ménniskor ocksa i Sverige.

Attfjallvandra skinker glidje och roimanga mén-
niskors sjalar dven i dag. Det finns ingen tydligare
geografisk symbol fér begreppen »ankomst« och
»triumf« an ett bergs hégsta topp, bortom vilken det
ir omdjligt att ga. Bergsklittring dr i jamforelse med
fjallvandring en dramatisk och farlig sport som 6kar
medvetenheten om déden och innebér en storre osé-
kerhet om utgangen. Bergsklittraren kan drivas av
motiv som tivlingsinstinkt och av 6nskan att pressa
sin kropp sa langt det gar. Efter en dramatisk klatt-
ring 1786 - efter fyra misslyckade forsok — blev ldka-
ren Michel Gabriel Paccard den forste att tillsam-
mans med mineralsamlaren Jacques Balmat bestiga
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Mont Blanc, den hogsta bergstoppen i Europa med
sina 4 810 meter.

Det finns folkgrupper dér vandrandet eller resan-
det har blivit ett livsmonster. Resande anvéndes som
namn pa kringresande slikter som livnirde sig pa
gardfarihandel, histhandel etc. Forr benimndes de
»tattare« medan de sjilva kallade sig for resande [3].
Forfattaren Bo Hazell papekar i sin bok om resande-
folket att »tattare« enligt nya forskarron inte var en
etnisk grupp utan bendmningen pa en marginalise-
rad grupp svenskar som av olika skél levde utanfor
samhiéllsgemenskapen [4]. I Norge férsokte man pa
ett upprorande sitt »angripa tattarproblemet« ge-
nom att 1908 inrétta Svanviken, somi70 ar fungerade
som arbetslager. Malsittningen var att lagrets intag-
na efter mental omprogrammering skulle sluta med
sitt kringflackande och vandrande liv och bli bofasta.

En grupp som alltid varit pa resande fot &r de hem-
16sa. Nels Anderson (1889-1986) skrev 1923 boken
»Hobon. En sociologisk studie av den hemldse man-
nen« som kom ut pa svenska forst 2008 [5]. Anderson
inledde sitt yrkesliv som kringresande »hobo« pa
den amerikanska kontinenten. Han tog diverse ar-
beten och reste som andra »hoboer« som fripassage-
rare pajarnviagarna. Boken om livet som »hobo« blev
Andersons biljett in i den akademiska virlden.

I ett kapitel fragar sig Anderson varfér man blir
luffare eller hobo. Han tar upp ett flertal orsaker,
varav en ar vandringslusten. Det finns en lingtan ef-
ter nya platser, efter att méta nya situationer. Vand-
ringslusten dr en personlig drift som ingaridet ame-
rikanska livets sociala monster, sédger han.

I en senare utgava 1961 av boken om hobon skriver
Anderson i férordet att hobon var en av pionjar-
tidens hjiltefigurer. Med hjilp av honom byggdes
jarnvagar och bréts avldgsna gruvor. Sin tidigare for-
klaring att vandringslusten skulle vara en personlig
drift tonar Anderson nu ned. Han stdds i detta ge-
nom det faktum att hoboerna som resande arbetare
forsvann efter 1920-talet da de inte ldngre behovdes
for att kolonisera landet.

Aven i Sverige och Europa har de hemldsa stéindigt
varit pa vandring. De har ofta dragits till storstiderna
dar det funnits mojligheter for dem att vara mer ano-
nyma. I Stockholm har de gatt mellan olika hirbér-
gen for att fa en plats att sova pa. En del hemlésa, spe-
ciellt de med psykiska problem, har haft svarigheter
att sova pa natthirbérgen tillsammans med andra
personer, som kanske dr paverkade av alkohol och
andra droger. De har darfor sokt sig till portuppgang-
ar, alternativt promenerat eller sovit ute nattetid.

Vandrandetiregn, rusk och kyla &r for de hemldsa
oftast en patvingad aktivitet pa grund av att de sak-
nar bostad. Poeten och uteliggaren Tobias Lind-
kvist, som avled 2006, skrev mycket fin och realis-
tisk poesi om de hemlésas villkor. Ett par verser ur
hans dikt »Zombie« fran april 2001 i diktsamlingen
»Tankar och betraktelser fran gatan« [6] illustrerar
den heml6ses kamp for att 6verleva dygnet.

Sémngdngaren

kylslagen och skamsen

har han snedtorget, tunnelbanevagnar och
trappuppgdngar

som sitt hem.

Med skallrande tinder

ochvibrerande, virkande kropp
vandrar han genom ett vintrigt Stockholm
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FRAN GARD
TILL GARD

Den klassiska
luffaren reste
runt i landsbyg-
den och forsorj-
de sig pa diver-
searbete. | dag
dras de hem-
losa ofta till

storstdderna.
Foto: Nordiska
museet, Erik Sjokvist

EN »HOBO«
| AKADEMIN

Nels Anderson
inledde sitt yr-
keslivsom
kringresande
»hobo« pa den
amerikanska
kontinenten.
Boken han
skrev om luffar-
livet 1923 blev
hans biljett till
akademin och
professorsti-

teln.
Malning av Stephen
Scott

Nolltoleranspolitiken
dr allt annat dn hjdlpsam.

I sillsynta fall har vandrandet
gatt 6ver i ett tvangsméssigt bete-
ende kombinerat med forlust av
minne och identitet. Fenomenet
kallas fugue (av latinets »fugag,
@ flykt). Boken »Mad travelers« av
Tan Hacking innehaller berattelsen
om Albert Dadas, den forste dia-
gnostiserade fugueuren [7].

Albert foddes 1860 och viixte upp
i staden Bordeaux i Frankrike.
Fran tolv ars alder hade han ater-
kommande fugue-attacker. Till-
stdnden férde honom vandrande
eller resande allt lingre bort, ocksa
{ till andra lander. Ofta sattes han i
fiangelse eller sjukhusvardades da
han patriffades. Karin Johannis-
son for i sin bok om melankoliska
rum [8] intressanta diskussioner om vad fugue-
temat pa den tiden bottnade i, bide som medicinskt
och som socialt fenomen. Under 1900-talets forsta
artionden uppmérksammade psykiatrer i vart land
fugue-problemet. Diagnosen »dissociativ fugue« f6-
rekommer dn i dag. Trettioen personer har i Sverige
de senaste tio aren slutenvardats under denna diag-
nos, enligt Socialstyrelsens patientregister.

Rebecca Solnit oroar sig i sin bok for tendenser -
speciellt i USA - som inverkar negativt pa vandran-
dets villkor. Det finns numera speciellt i USA ten-
denser som ocksa ror vandrandets villkor och som
bekymrar Solnit. Hon nimner shoppingcenter som
byggs tillgidngliga endast for bilister och byggnader
som kan nas endast genom garagen. Hon padminner
om férsvinnandet pa nagra fa ar av 1000 6vergangs-
stdllen bara i Kalifornien och pépekar att offren i 41
procent av trafikolyckorna med dodlig utgang i San
Francisco var fotgdngare.

Eller finns det tecken pa att vandrandet ar pa viag
att fa en renéssans? Solnit berdttar om Las Vegas,
diar vandrandet pa ett osannolikt sétt ateruppstatt
och smugit sig in bakvigen bland hotell och kasinon i
detta amerikanska ndjescentrum. Pa gatan »The
Strip« vandrar turister - s& manga som 200000 un-
der ett hektiskt veckoslut, mer &n 30 miljoner pa ett
ar - fram och tillbaka mellan n6jespalats och barer.
I tidningen Metro Stockholm kunde man nyligen
lasa att »sakral turism« éir en avde snabbast vixande
turistmarknaderna. Pilgrimsleden El Camino till
Santiago de Compostela [2] lockar en méngd mén-
niskor varje ar, inte bara troende.

Kanske finns det alltsa hopp om att vandrandet
aterigen blir ett naturligt inslag i midnniskors var-
dag. I dagens ekonomiska kris med stigande arbets-
16shet kan man knappast hitta en aktivitet som kos-
tarlikalite men som samtidigt ar lika nyttig fér bade
kropp och sjil. Dessutom ar vandrandet en egalitir
verksamhet som kan utdvas av alla manniskor obe-
roende av kon, ras, klass eller religion.

Jan Halldin

leg lakare, med dr

jan.halldin@gmail.com
|

LAS MER Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se
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Myten om »sjuka Sverige« avslojad

KAMPEN OM
SJUKFRANVARON
288 sidor.

Forfattare: Bjorn Johnson.
Forlag: Arkiv Forlag; 2010,
ISBN 978-91-7924-225-1.

Lakares arbetsmiljoproblem, ter-
rorn fran Forsiakringskassan! Vi
avkrévs allt mer omfattande me-
dicinskaunderlag, stindigt kom-
pletterande utldtanden och ut-
sdtts for sanktioner avden or-
wellska byrakratin. Dettaivan-
forestdllningen att likarens
skrivkonster styr sjuktalen.

Allt har sin upprinnelse i sjukskriv-
ningsexplosionen 1998-2003 och de
politikerbeslut som nu Férsdkringskas-
san exekverar. Grundas atgirderna pa
en korrekt analys av orsakerna till sjuk-
talens snabba 6kning dessa ar? Vad ar
sanningen bakom den dagsaktuella re-
toriken och mediernas asiktsproduk-
tion? Kanske vagar vi, nu nir sjuktalen
gar mot historiska bottennivéer, se vil-
ka som varit maktens megafoner, vilka
som blivit offer i processen och om vil-
fardsamhéllet kan restaureras.

Det dr ingen vinklad debattbok statsve-
taren Bjorn Johnson har skrivit utan en
nutidshistorisk rapport, dar samhalls-
vetenskapliga analysverktyg avslgjar de
myter och osanningar som ocksa vart
fackférbund torgfort. Det officiella Sve-
rige kommer inte att tycka om denna
bok, kanske tiga ihjidl den. For den ex-
ponerar att sd mycket av den till synes
politiskt muskulira kraften i sjalva ver-
ket dr symbolpolitik och att Sverige har
ett utredningsvisende somihog grad

_ bara soker bekraf-
Kampen om telse pa sina férdo-
sjukfranvaron mar, bortser fran

forskning och tidi-

gare kvalificerade
utredningar. Anna
Hedborgs namn
niamns med rétta.
Boken tar sin ut-
gangspunktipro-
blemdefiniering, hur
ett samhéllsproblem
blir till. Det torde
varanyttiglasning
for manga medicina-
re, sominaturveten-
skaplig tradition leveriillusionen om
objektiv, virdeneutral problem-
beskrivning. Johnsson prévar tva avde
forklaringsmodeller som varit centrala:
sjukfranvaron som arbetsmiljoproblem
och den under senare ar forharskande
diskursen om 6verutnyttjande och
fusk. Ingen av modellerna forklarar
sirskilt vdl utvecklingen vid millennie-
skiftet, men valet mellan definitioner-
na styrs avolika intressegruppers
kamp.

Sjukskrivningsexplosionen forklaras
inte av forandrade normer, regionala
skillnader i sjukskrivningar eller ar-
betslosas sjukskrivning, inte heller av
alltfor langtgaende jamstilldhet, medi-
kalisering med modediagnoser, t ex ut-
briandhet, eller ldkares slapphet med
nysjukskrivningar och intyg.

Statsfinansernas haveri var en myt.
Kostnaderna for savil sjukskrivning
som socialférsdkringar i forhallande
till BNP var ldgre dn tidigare decennier.

Problemet var langtidssjukskriv-
ningarna. Gatans 16sning ges en rimlig
forklaring genom att sociologen pa Ar-

betslivsinstitutet Tor Larssons nedtys-
tade forskning far upprittelse. Den
héga sjukfranvaron kan forklaras av
den kommunala sektorns forsimrade
ekonomi pa 1990-talet och en férind-
rad lagstiftning. Den bakband rehabili-
teringsaktorerna och berévade dem de-
ras viktigaste redskap for att fa tillbaka
de sjukskrivnaiarbete. Indragna stats-
bidrag till foretagshilsovarden bidrog
liksom anpassningsgruppernas avveck-
ling. Medicinskt navelskadande, dir
man inte ser patientens arbetsférmaga i
en psykosocial helhet, den s k renod-
lingen av sjukférsidkringen, bidrog och
arlika aktuellidag. Johnson skriver:
»Den nya rehabiliteringskedjan fram-
starisjilva verket som direkt kontra-
produktiv, eftersom den forstiarker den
renodling av férsdkringen som var
grunden till en stor del av problemen.«

En av alliansregeringens forsta atgér-
dervar attlagga ner det internationellt
vialrenommerade Arbetslivsinstitutet.
Dess forskning skulle stora hela proces-
sen att bakom 6verutnyttjanderetorik
fora 6ver de langtidssjuka till de arbets-
16sas skara, kringgd LAS och ge arbets-
givaren minskat rehabiliteringsansvar
ochrétt att sdga upp sjuka. Johnson
hade gérna fatt analysera de sanna mo-
tiven. Trodde verkligen regeringen pa
allt sitt tal om fusk eller var det en kall
berdkning att skapa en avsjukdom
praglad arbetskraftsreserv, ett oan-
stallningsbart sediment som garante-
rat haller 16neansprak och fackliga krav
nere?

Bengt Jarhult
distriktslakare,
vardcentralen i Ryd

Kardiolog moter sig sjalv — och de andra

RIGHT OF 3
THIRST ' g S

384 sidor. TH I
Forfattare: Frank RS I
Huyler.

Forlag: Harper
Perennial; 2009.
ISBN 978-00-61-
68754-9.
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Charles Anderson ir kardiolog. Han
har skrivit ett stort antal artiklar, pre-
senterat abstrakt pa kongresser och
betraktas som framgangsrik. Nar hans
fru doér borjar han ifragasitta sin till-
varo. Vad vill han med sitt liv. Var det
han gjort avvirde?
Som manga andra ldkare gar hans

.. egnai-landet. Charles nirvarar vid en
foreldsning om en jordbavningi ett fat-
tigt bergsland. Foreldsarens grymma
bilder gor ett starkt intryck pa Charles,
som bestimmer sig for att »goéra en in-

tankar till mdnniskorinod, utanfor det

sats«. Men verkligheten ir inte glamo-
ros. Charles finner snart att relationen
till ortsbefolkningen och landets sty-
rande ar komplex. Hans mgjligheter att
gora en insats dr smad, och det dr inte up-
penbart att det han gor ar gott.

»Right of Thirst« griper tagilidsaren,
den ar spannande och har djup. Det ar
en bra kombination.

Jonas F Ludvigsson

barnlédkare, docent,

barnkliniken i Orebro

enheten for klinisk epidemiologi,
Karolinska institutet i Stockholm
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