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P-pillret 50 ar! Har gett miljon-
tals kvinnor Okat oberoende
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Den 9 maj 1960 godkandes det forsta p-
pillret av lakemedelsmyndigheten FDA
(Food and Drug Administration) i USA.
Enav de viktigaste personernabakom
detta var sjukskoterskan Margaret
Sanger, som 1912 myntade begreppet
»fodelsekontroll«. Hennes egen mor dog
vid 50 ars lder efter 18 graviditeter, och
hon dromde om ett »magiskt piller« som
skulle kunnaforhindragraviditet.
Tillsammans med Katherine McCor-
mick, som var biolog och dessutom hade
gott om pengar, kdmpade hon
for att realisera drommen.
Mojligheten att framstélla
ett hormonellt preventivme-
del, som kunde anvandas pa
samma enkla satt som vita-

»...andelen
kvinnliga akade-
miska studenter

sexualitet och fertilitet. Genom detta
har kvinnor haft méjlighet att i stérre
utstrackning utbilda sig, vilket demon-
strerats tydligt i USA, dar andelen
kvinnliga akademiska studenter i olika
stater 6kade i samma takt som p-pillret
blev tillgangligt i dessa stater.

Flera positiva effekter
Utvecklingen av p-pillret har framfor
allt skett genom att hormondoserna
minskats; 0strogeninnehallet har mins-
kats till ndstan en tiondel av koncentra-
tionenidetfdrstapillret. Detta har med-
fortfarre biverkningar. Nyaadministra-
tionssatt som plaster och vaginal ring
har ocksa attraherat nyaanvéandare.
Forutom att p-piller &r en mycket sa-
ker preventivmetod finns manga andra
positiva effekter dokumenterade, tex
minskad menstruations-
smarta, minskad akne etc.
BMJ publicerade nyligen
data fran en studie dar man
under 39 ar foljt en kohort
kvinnor som anvant respek-

miner, kravde forutom krea- | olika _Stater tive aldrig anvant p-piller.
tivitet och pengar aven kun- Okade i samma  Studien omfattade mer anen
niga forskare, varfor bla re- _nill-  miljon kvinnoar. Syftet med
produktionsbiologen Grego- takt som_p p.'” studien var att undersoka om
ryPincus rekryterades[l]. €t blevtillgang-  get fanns nagon skillnad i

Hoga doser progesteron Iigt i dessa dodlighet mellan de béda
hade visats kunna hamma stater.« grupperna. Kvinnor som an-

agglossningen hos djur, och

nu lyckades man overfora
kunskapen till manniskor. Ostrogen-
komponenten tillsattes for att ge hdgre
effektivitet och bé&ttre blédningskon-
troll. Eftersom de politiska ochreligitsa
attityderna i USA var sd negativa mot
preventivmedel, utférdes de forsta kli-
niska provningarna i Puerto Rico, Haiti
och Mexiko [2].

Darefter kunde de nya medlen intro-
duceras i USA som behandling mot
menstruationssmartor, innan de slutli-
gen kunde godkdnnas som preventiv-
medel.

I Sverige godkéandes p-pillret 1964.

100 miljoner kvinnor anvander p-piller
| dag anvénds p-piller av ungefar 100
miljoner kvinnor i varlden och knappt
en halv miljon i Sverige. P-pillret har
inneburit en enorm frihet for kvinnor
att sjalva kunna bestdmma Over sin
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vant p-piller hade inte 6kad

dodlighetutansnarare mins-
kad, formodligen som ett resultat av 14g-
re férekomst av olika cancerformer som
aggstockscancer, livmodercancer och
tarmcancer [3].

Basta p-medlet — det som anvands
Alla kan dock inte anvdnda kombinera-
de p-piller, eftersom det kan medféraen
Okad risk for tex djup ventrombos. For
dessa finns andra hormonella preven-
tivmedel som enbart innehdller gesta-
gen, delsi tablettform, dels som implan-
tatoch spiraler.

Det finns forstds aven hormonfria
preventivmedel som &r effektiva, tex
kopparspiral, pessar och kondom.

Det maste finnas ménga alternativ,
det basta preventivmedlet ar det som
anvands!

Margaret Sangers citat fran 1920, »No
woman can call herself free who does

»
/ i 2
Sjukskoterskan Margaret Sanger ar en
nyckelperson bakom p-pillrets tillkomst.
Hon myntade begreppet »fodelsekontroll«

och initierade den forskning som 1960 re-
sulterade i p-pillret.

not control her own body, galler fortfa-
rande. P-pillret har gett miljontals
kvinnor 6kat oberoende.

m Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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msammanfattat

Det ar i ar 50 &r sedan det forsta
p-pillret godkandes i USA.

P-pillret har givit kvinnor mojlighet
att kontrollera sin fertilitet.

Kvinnor som anvander p-piller har
minskad risk for flera cancerformer.

1289

Foto: Science Photo Library/IBL



