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Svenska lakare vid fronten

| dansk-tyska kriget 1864

lystycken storasom knytnéavar sittafasti
de arma manniskorna nar de foras hit,
och hit komma de sarade dag och natt [1].
Citatet ar hamtat ur ett brev fran 1864
skrivetav diakonissan Lovisa Karlsson.

Tillsammans med ytterligare sju svenska diako-
nissor och 19 svenska lékare tjanstgjorde hon som
frivillig i det dansk-tyska kriget ndra den nuvarande
gréansen till Schleswig. Under Sveriges snart
200-ériga fred har 6ver 100000 svenskar frivilligt
deltagit i krig och konflikter i utlandet, de flesta i
Forenta nationernas fredsbevarande styrkor eller
genom olika humanitara féreningar. Ovriga har ge-
nom olika arrangemang valt att bistéd ena partenien
konflikt [2]. En betydande andel av alla svenska fri-
villiga har varit sjukvardsutbildade individer som
bidragit med sin medicinska kompetens. Deras en-
gagemang har &nnu inte blivit foremal for 6vergri-
pande studier. Vid enheten for medicinens historia
vid Lunds universitet pagar sedan nagra ar ett pro-
jekt som studerar svensk sjukvardspersonals frivil-
liga insatser i krig i modern tid. Insatserna lampar
sig val for historiska studier da de bildar avgransba-
ra tidsenheter som kan stéllas mot varandra for att
analysera olika former av utveckling.

En tidig frivillig medicinsk insats skedde under
dansk-tyska kriget 1864. | svenska historiebdcker
brukar konflikten beskrivas som det forsta erov-
ringskriget av tre som den preussiske statsmannen
Otto von Bismarck med »blod och jarn« genomforde
pavag till Tysklands enande. Striderna gallde de tva
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hertigdomena Schleswig och Holstein, som da till-
hérde Danmark [3]. Vid en nutida analys ter sig ut-
fallet givet pd forhand. De preussiska trupperna
lyckades samla 80 000 man och hade god tillgang pa
valutbildade officerare och moderna vapen. Den
danska armén kunde uppbada halften s& manga me-
niga och led brist pa befal. Danskarna var dessutom
forsedda med aldre utrustning och hade inte hunnit
fardigstélla sina forsvarsstallningar. Efter ett halv-
ars strider, huvudsakligen med artilleri fran fasta
positioner, led Danmark nederlag och forlorade dér-
med besittningsratten till tva femtedelar av landets
sammanhdangande yta [4].

Ungeféar femhundra svenskar deltog som frivilliga
pa den danska sidan. Detta relativt stora antal har
forklarats som en konsekvens av skandinavismen,
en pasin tid stark politisk rérelse med malet att sam-
manfdra Sverige och Danmark till en stat. Norge var
till viss del redan medréknat eftersom landet var i
union med Sverige sedan 1815. Fran att ha varit en
angelédgenhet framst for studenter fick idéerna faste
i den liberala medelklassen. Aven den svenske kung-
en Karl XV lat sig inspireras da han sdg en mojlighet
att fa styra over tre riken. Han lovade darfor 1860
under informella former den aldrade danske kung
Fredrik I att bistd med 20000 svenska soldater om
Danmarks granser skulle hotas. Denna hallning
ogillades av den svenska regeringen och hela l6ftet
fick darfor ignoreras, en handelse som innebar den
politiska skandinavismens dod. Men &ven om det of-
ficiella stodet uteblev, valde omkring 500 svenskar
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att faratill Danmark som stridande frivilliga [5, 6].

Bland de svenska frivilliga fanns 19 lékare, nio
studenter, niomilitérlakare och en professorikirur-
gi. Aven fran Norge deltog tio ldkare. I aterfunnamo-
tivbeskrivningar for lakarnas engagemang ses dven-
tyrslusta, mojlighet till meriterande erfarenhet
samt viljan att gdra en humanistisk insats. Samtliga
dessa argument ar gangbara for en rad liknande fri-
villigengagemang i bade krig och fred. Insatsen i
dansk-tyska kriget utmarker sig dock genom dess
sarskilda politiska aktivism. Ungeféar halften av 1&-
karnahade tidigare deltagit i nagon typ av skandina-
vistisk aktivitet.

Det mest intensiva medicinska arbetet skedde vid
ambulansen, vilket vid denna tid innefattade den
rorliga sjukvarden i falt. En sarad soldat togs fran
slagfaltet forst med bar, sedan nagon kilometer med
vagn till mobila faltsjukhus dar den férsta varden
utfordes. Den svenske medicinstudenten Nils Ny-
strom har synpunkter pa den denna transport: »...
flyttandet pa och ifran de hoga vagnarna vid svéra
lesioner dr ytterst svar, och i hdgsta grad plagsam for
de sdrade« [7]. Granat- och gevarssar var vanliga ska-
dor. Bataljonsldkare Edward Edholm konstaterade
att»forstorelsens konst tagit ett jattesteg framat un-
der det att aterstallandets konst, kirurgin, star qvar
pa samma punkt« [8]. Frammande kroppar som ku-
lor avlagsnades, och i saren lades sedan sa kallad
charpi. Detta var nystan av linnetrad som produce-
rats och sénts in av civila. Att repa charpi var vid
denna tid ett vanligt »hogrestandspyssel«. Under
fransk-tyska kriget 1870-1871 sdnde det svenska
kungaparet ca 90 kilo repat gammalt linne som hu-
manitart bistand [9]. Syftet var att framkalla var-
bildning, vilket sedan antiken ansetts som gott och
berdmvart, »pus bonum et laudabile« [10]. Om kraf-
tig blédning forelag lades bade fnosksvamp och kom-
press fére omlindning [11].

Som en foljd av de manga krigen hade amputa-
tionskonsten forfinats under 1800-talet. Mortalite-
ten var fortfarande hdg, ca 70 procent vid larbens-
amputationer vid franska sjukhus 1843 [12]. Den
danska stabslakaren Michael Djgrup anger dodlighe-
ten 1864 till 30 procent, vid samma operation [13].
(Rapporteringen ar antagligen i underkant da antalet
amputationer ar mindre &n i l&karnas egna dagbock-
er.) Indikationen var dppen eller kraftigt komminut
fraktur, men den lampliga tidpunkten foér att genom-
féra en amputation var en omdebatterad fraga. De
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VARD AV flesta aktiva lakare i kriget 1864 ansdg att det basta
SARADE tillfallet var ett halvt dygn efter skadan, efter »chock-
Amputationer fasen« men fore den obligatoriska »sarfebern« [14].
genomfordes i Vid 1800-talets inledning saknades effektiv smart-
ambulerande

lindring. Opium och alkohol fanns tillgangligt men
maste ofta kompletteras med rep och fasthallning av
patienten. Ingreppen skedde déarfér med nédvéandig-
het sa snabbt som majligt. Under 1800-talets mitt in-
troducerades eter och kloroform som narkosmedel,
vilekt mdjliggjorde smértfria operationer [15]. Kriget
1864 utspelade sig under detta paradigmskifte. Klo-
roform var en nyhet som prévades i krigets inledande
skede, men anvandningen upphdérde da det ansags ha
orsakat ett antal dodsfall.

Efter behandling vid ambulansen skedde vidare
transport till faltsjukhusen. Den svenske medicin-
studenten Werner beréttar att det var viktigt att ett
papper med diagnos och given behandling alltid
skulle folja med den sarade [16].

faltlasarett nara
fronten. Effektiv
smartlindring
saknades. Dar
arbetade dven
svenska frivil-
liga lakare.

e flesta av de svenska lakarna tjanstgjorde

pa Augustenborgs slott pd 6n Als, som un-

der kriget hade inréattats till ett faltsjuk-

hus. Har utfordes den fortsatta varden och
komplicerade amputationer som man inte ansag sig
kunnagoravid ambulansen. De sarade uppgick dock
som hogst till en femtedel av beldggningen, den do-
minerande orsaken till sjukhusvard var i stallet in-
fektioner fran faltlivet. Daliga hygieniska forhallan-
dena i tranga skyttegravar och skansar ledde till att
10 procent av den danska armén vardades innelig-
gande redan innan de forsta striderna hade borjat
[17]. Mikroorganismer var okdnda, och den framsta
orsaken till sjukdom anségs vara dalig luft, sa kallad
miasma. Feber var en diagnos och klassificerades ef-
ter sin karaktéaristik. Den vanligaste pa Augusten-
borgs slott var gastrisk feber. Behandlingen 1864 var
inriktad pa surgorande. I lindrigare fall ordinerades
apelsiner och syrliga drycker, i svarare fall svavelsy-
raoch blyacetat [18]. Vid andningspaverkan gavs sol-
daten blysocker oralt, eller sé fick han andas in ter-
pentinolja. Frisk luft ordinerades frikostigt, fonster
var 6ppnadygnet runt, &ven i februari [19]. Trots att
faltsjukhusen helt dominerades av soldater med in-
fektionssjukdomar diskuterade lakarna huvudsak-
ligen behandling av de sarade, vilket &r en aterkom-
mande paradox inom militdrmedicinen. En viss for-
andring var dock pa vag, de norska frivilliga lakarna
kritiserade sina danska kollegor for att sjuka och sa-

Diakonissan
Lovisa Karlsson.
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rade blandades i samma sal. Militarpsykiatriska
Overvéganden verkar inte ha forekommit. En soldat
som hamnat pa sjukhuset utan somatisk sjukdom
betraktades som »marodor«. Djgrup beskriver den
hardhinta behandlingen: »Hos flere ophgrte Kla-
gerne — de veere nu virkelige eller forstilte — ved no-
gen Tids Brug af Elektriciteten« [20].

Utifran dagens kunskap far man konstatera att
kirurgin gjorde storre nytta for soldaternas hédlsa an
medicinen. Medan amputation i bésta fall kunde
skydda mot en dédlig infektion var de medicinska
behandlingarna i basta fall verkningsltsa, i andra
fall direkt skadliga. Det faktum att medicinering ut-
fordes enligt datidens hogsta expertkunskap bidrog
naturligtvis till en hog placeboeffekt. I dvrigt far mi-
litdrmedicinens positiva inverkan framst tillskrivas
ett strukturellt omh&ndertagande som till exempel
kontinuerlig transport av sarade bort fran slagfaltet.
De svenska ldkarnas insatser uppskattades i alla fall
av deras samtida och var ett valbehovligt bidrag. Den
danskaarmén saknade lakare, ochiapril 1864 var 15
procent av den danska sidans militarlakare svenska.
Etttecken pauppskattningen ar att fleraav de svens-
ka lakarna vid krigets slut belénades genom att bli
upptagnai Dannebrogsorden.

n insats som uppfattades som minst lika be-
tydande utférdes av svenska diakonissor.
Omvardnaden pa faltsjukhusen skottes av
sjukvaktare, som var soldater helt utan sjuk-
vardsutbildning. Kvaliteten var undermalig, vilket
var kant av den danska allménheten. Flera kvinnoor-
ganisationer kontaktade Djgrup med vadjan att fa bi-
std i vardarbetet. Alla sddana erbjudanden avslogs
dock med motiveringen att kvinnor inte horde hem-
ma pa militarsjukhus. Detta ar anmarkningsvart med
tanke pa att Florence Nightingales insatser under
Krimkriget nagra ar tidigare var vél kanda.

Nightingale hade studerat vid Kaiserwert i Tysk-
land, och enligt samma modell utbildades sjukskd-
terskor vid diakonianstalten i Stockholm sedan
1851.

Nar den danska diakonistiftelsen lyckades for-
medla ett antal svenska sjukskoterskeutbildade dia-
konissor kunde den danske stabslakaren inte neka
erbjudandet. Den danska diakonins néra kontakt
med den danska drottningen var troligen en bidra-
gande orsak. Sammanlagt arbetade atta svenska
diakonissor pa plats under dansk-tyska kriget. Lovi-
sa Carlsson och Ottilia Holm var placerade pa Au-
gustenborg. De méttes inledningsvis med stor miss-
tro fran bade patienter, sjukvaktare och lakare som
trodde de var dar for att tjana pengar pa andras
olycka [21]. Det kom dock att visa sig att diakonissor-
na forbattrade verksamheten patagligt, dels genom
sitt eget arbete, dels genom att fa battre ordning pa
sjukvaktarna. Detta uppméarksammas i Djgrups
rapport dver kriget, dar han tar tillbaka sin tidiga-
re skepsis[22].

Nar Als stormades den 29 juli 1864 hade diako-
nissornaoch de flestaav ldkarnaredan lamnat Au-
gustenborg slott. Kvar pa plats fanns dock den
25-arige svenske medicinstudenten Ernst Wester-
lund —senare k&nd som mirakeldoktorn i Enkdping,
i dag en av de mycket fa svenska lakare som forarats
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etteget sédllskap. Vid tiden for dansk-tyska kriget var
Westerlund en ambitids men inte sarskilt briljant
politiskt aktiv lakarstudent i Uppsala. Inspiration
till sin krigsinsats kan han majligen ha fatt fran sin
skarpskytteforening, ett sallskap med tydliga skan-
dinavistiska sympatier. Nagon vidare skarpskytt var
haniallafall inte sjalv, och han kom nést sist vid det
endabevarade tévlingsprotokollet [23]. Westerlunds
engagemang var likvél starkt, och tillsammans med
vannen lvar Svensson for han till Képenhamn for att
skriva in sig i armén. Den huvudsakliga krigsplace-
ringen var vid Augustenborgs slott.

Krigséventyret fick ett dramatiskt slut nar sjuk-
huset 6vertogs av den preussiska armén och Wester-
lund blev krigsfange samt hotades med arkebuse-
ring. Han slapptes dock efter nagra dagar och kunde
atervanda till Sverige. Krigserfarenheterna kom se-
nare att vara meriterande nar han som nyexamine-
rad lakare valdes till posten som stadslakare i Enko-
ping. Efter tiotalet ar blev hans praktik berémd, och
Westerlund beskrivs i veckopress som »Sveriges po-
puléraste lakare«. Hans specialitet var psykosoma-
tiska besvar, som han ofta behandlade med motion
pa recept [24]. Westerlund donerade pa sin alders
host en ansenlig summa pengar i en insamling till
ryska diakonihus, vilket tyder pa att han kom ihag
och respekterade de kvinnliga krigssjukskoterskor-
nas arbete [25].

De svenska erfarenheterna under det dansk-tyska
kriget 1864 togs till vara inom den svenska arméns
organisation och 6ppnade ocksa dérren for kvinnli-
ga sjukvardares deltagande i falt. Bevis pa detta
finns i samband med andra svenska frivilliginsatser
vid konflikter, till exempel under boerkriget 1899
och under forsta varldskriget i Wien 1917. Den skan-
dinavistiska andan aterkom i andra former under
hjalparbetet for Danmarks och Norges folk under
andravarldskriget, och det lever inom ramen for det
nordiska samarbetet an i dag.

Tomas Gustafsson

AT-lakare, Hoglandssjukhuset, Eksj0,
doktorand, enheten for medicinens historia,
Lunds universitet

Peter M Nilsson

professor, chef, enheten for medicinens historia,
Lunds universitet
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W recensioner

Praktiska vardverktyg mot alkoholproblem

behandling av alkohol-

problem

Verktyg for psykosocial behandling vid

missbruk eller beroende av alkohol

320 sidor.

Forfattare: Anette Sggaard Nielsen.
(Oversattning: Eva Bjorkander
Mannheimer.)

Forlag: Gothia Forlag AB; 2009. ISBN 978-

91-7205-659-6.

»Medan man pé 1950-, 60- och 70-talen
bjod sina gaster pa kaffe och
kaka, bjuder manidagsina
géster pd mat och vin.« S&
skriver Anette Sggaard
Nielsen, phd, inledningsvis
i sin danska bok »Behand-
ling av alkoholproblem.
Verktyg for psykosocial be-
handling vid missbruk eller
beroende av alkohol«. Hon
skriver vidare att hos unga
anvands alkohol for att
»framhéva den ungdoms-
kultur man tillhér och
markeraavstand till det
fornuftiga och rationella vuxenlivetc.
Attsattainalkoholeni sitt historiska,
kulturellaoch socialasammanhang ar
en brabdérjan paen bok om alkoholpro-
blem.

Det framhalls att skriften ar en fack-
bok som vander sig till alkoholbehand-
lare. Den vill lyfta fram goda resultat
fran behandlingsmetoder som har stod
i internationell forskning. Fokus ligger
pa motiverande samtalsmetodik, kog-
nitiv teori och den psykosociala be-
handlingens olika komponenter. Boken,
som Oversatts till svenska, har sakgran-
skats och anpassats till svenska forhal-
landen av fil dr UIf Malmstrom.

Bokens olika kapitel tar upp flertalet
aspekter pa alkoholbehandling pa ett
informativt och systematiserat satt.
Hur malinriktat motivationsarbete kan
gatill beskrivs initierat i ett kapitel.
Har, liksom i fleraandraavsnitt, tar
forfattaren hjélp av fiktiva fall for att
handleda lasaren. De fiktiva fallen
kompletterar texterna pa ett bra satt.
Olika valdokumenterat effektiva be-
handlingsmetoder gas igenom, och det
processinriktade forandringsarbetet
beskrivs. En kartldggning av alkoholva-
nor och aspekter relaterade till dessa ar
en grundforutsattning for sjalva be-
handlingen. Hur detta kan ske i prakti-
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ken, med struktur och empati samt med
personlig feedback till patienten, fram-
stélls pedagogiskt.

I bokens langsta kapitel rérande indi-
viduell psykosocial behandling redogor
forfattaren intrangande for femton oli-
ka behandlingskomponenter, sddana
som kan anvéndas inom ramen foér en
individuell behandlingsprocess utifran
den kognitiva beteendeterapeutiska
modellen.

Ett viktigt avsnitt tar upp atgarder
som teambaserad behandling och be-
handlarrotation, for att férebygga ut-
bréandhet hos behandlarna.

Det finns ett par saker som tyvéarr drar
ned omddémet om den till svenska over-
satta boken. Pa ett stalle till exempel
anges en tre ganger sa hog dagsdos av
akamprosat som i Fass-texten. Det upp-
ges ocksé att klordiazepoxid ar det pre-
parat som rekommenderas vid alkohol-
abstinens. Detta galler kanske i Dan-
mark, men klordiazepoxid (eller Libri-
um) avregistreradesi Sverige 1995. |
vart land finns dock preparatet att till-
ga pa licens under namnet Klopoxid. En
svensk medicinsk expert i beroendefra-
gor skulle sannolikt haklarlagt detta.
Detanges att boken &r anpassad till
svenska forhallanden. Vissa siffror, som
genomsnittlig alkoholkonsumtion for

Forr bjod man gasterna pa kaffe och kaka, i dag bjuder man p& mat och vin,
skriver Anette Sggaard Nielsen i sin bok »Behandling av alkoholproblem. Verk-
tyg for psykosocial behandling vid missbruk eller beroende av alkohol«.
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personer éver 15 ar, andel alkoholmiss-
brukare och andel alkoholberoende
personer ar i boken uppgivnaenbart fér
svenskar. Har man vid dversattningen
tagit bort de danskasiffrorna? Det star
ocksa att man i Sverige med stod av so-
cialtjanstlagen kan fa individuellt be-
hovsprovat bistand i form av behand-
ling. Som lasare undrar man hur detar
med eventuellt bistdnd i Danmark?
Problemet ar ocksa att man ibland inte
riktigt vet vad som i texterna har an-
passats till svenska forhallanden.

Kunde man inte ha behallit bokens text
intaktvid 6versattning till svenska och
eventuellt kompletterat med ett kapitel
dar man jamforde med svenska forhal-
landen? Ett annat och kanske battre al-
ternativ vore att i nésta svenska uppla-
gakoncentrera bokens texter till det
som rér den psykosociala behandlingen
och tabort de texter som fordrar jamfo-
relser mellan Sverige och Danmark.

For behandlare pa institutioner och
mottagningar for missbruks- och bero-
endevard innehaller boken kunskaps-
méttade praktiskt anvandbara verktyg
rorande framst psykosocial behand-
ling.

Jan Halldin
leg lakare, med dr
jan.halldin@gmail.com
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