PATIENTSAKERHET

Sjalvmord i slutenvard
borde kunna undvikas

| de sjdlvmordsdddsfall som lex Maria-
anmildes 2006-2008 vardades var
femte patient i slutenvarden vid han-
delsen, och en tredjedel av dessa tog
sitt livinne pa vardavdelningen. Social-
styrelsen skriver att detta bor ga att
undvika.

Sedan 2006 maste alla sjilvmord som
intraffar under pagaende slutenvérd el-
ler inom fyra veckor efter vardkontakt
anmalas enligt lex Maria. Det innebar
ocksa att en dokumenterad internut-
redning ska goras.

Socialstyrelsen har granskat samtliga
beslut som har fattats i lex Maria-dren-
den betriffande sjalvmord som begatts
2006-2008. Rapporten <http://www.
socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkata-
log/Attachments/17987/2010-4-5.pdf>
ar en uppfoljning av den sammanstall-
ning som publicerades 2007 (se LT nr
30/2007), och den aktuella granskning-
en giller nirmare 1 000 patienter.

De sjilvmord som anméls enligt lex
Maria beridknas utgora cirka en tredje-
del av alla sjalvmord i Sverige. Anmaél-
ningsfrekvensen varierar stort mellan
olika landsting men ocksa mellan aren.

I Kronobergs ldn anméldes nédstan nio
av tio sjalvmord enligt lex Maria 2006,
men aret darpa kom man endastuppi47
procent, som visserligen ar en bit 6ver
genomsnittet. I Kalmar lan har man
gatt at andra hallet med 18 procent lex
Maria-anmélda 2006 och 44 procent
2007.

Det vanligaste var att patienterna be-
gatt sjdlvmord i hemmet. Men mellan 6
och 9 procent har tagit livet av sig inne
pa en vardavdelning under de granska-
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300 hade inte gjort néagot sjilv-
mordsforsok tidigare, en kanske
nagot overraskande uppgift eftersom
suicidriskbeddmningar har dokumen-
terats i endast hélften av de nistan
1000 fallen.

Den vanligaste dokumenterade dia-
gnosen var depression, diarefter kom
angest och stressrelaterade storningar.
Socialstyrelsen skriver dock att det ar
svart att fa fram uppgifter om patien-
ternas diagnos, nagot som skulle kunna
forklaras med att patienter som inkom-
mer akut inte alltid hinner fa en dia-
gnos. Den férklaringen for ocksa Social-
styrelsen fram nér det géller att endast
en tredjedel av patienterna hade en
vardplan.

Det var ocksa ont om dokumenterad
anvandning av vardprogram, nagot So-

cialstyrelsen framéver kommer att
granska ndrmare.

Verksamheterna sjalva har identifie-
rat omsténdigheter som bor forbéttras
eller atgdrdas i cirka 40 procent av fal-
len, medan Socialstyrelsen i ndstan tva
tredjedelar av fallen har uppmérksam-
mat brister i handldggningen som bor
atgirdas. Till exempel ansag Socialsty-
relsen i drygt 70 drenden att diagnosti-
ken borde forbattras, medan inte nagon
av verksamheterna hade med det pa sin
lista 6ver forbattringsatgirder efter na-
got fall. Det visar enligt Socialstyrelsen

att tillsynen ar mycket betydelsefull.
Sara Gunnarsdotter

Svenskarna har stort fortroende for varden

Cirka 8o procent av grekerna anser att
det verkar troligt att en patient kan ska-
das av savél 6ppen som sluten vard. Ge-
nomsnittet i EU ligger pa cirka halften. |
Sverige anser ungefdr var tredje att det
ar troligt att vardskador intréffar.

Det framgar av en attitydundersokning
om patientsikerhet och kvalitet i halso-
och sjukvarden som EU-kommissionen
1atit gora.
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Nar det giller egna erfarenheter av
vardskador dr férhallandena dock om-
vianda. I Sverige svarade ndstan hilften
attde sjalvaeller en familjemedlem hade
erfarenhet av en negativ hindelse i var-
den, medan endast 16 procent av greker-
na hade sadana erfarenheter.

I Osterrike 4r det endast cirka var
femte som tror att patienter kan skadas
avvarden, det dr ocksa endast 12 procent
som uppger att de eller nagon i familjen

varit med om en negativvardhéndelse.

Av de véardskador som skulle kunna
uppsta tror flest européer (cirka 60 pro-
cent) pé sjukhusinfektioner samt felak-
tig, missad eller férsenad diagnos.

Pa Cypern, dir manga tror pa stor
sannolikhet for vardskador, tror man
ocksa i hog grad pa ovan ndmnda ska-
dor/misstag. Men tre av fyra cyprioter
tdnker sig ocksa att vardskador skulle
kunna intriffaisamband med kirurgi. m
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