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Nattvarden allt storre

m Det ar valként att portions-
storlekarna i snabbmatsindu-
strin 0kat dramatiskt under
senare tid, vilket bland annat
avspeglasidet faktum att den
amerikanskarestaurangtall-
riken 6kat med cirka 60 pro-
centidiameter. Det ger storre
ytor att lagga mer mat pa.
Forskarparet, och broder-
na, Brian och Craig Wansink
har analyserat motsvarande
trend i historiens mest avbil-
dade méltid Nattvarden.

I 52 malningar fran det senas-
te millenniet har man be-
domt tallrikar och portions-
storlekar och relaterat dem
till vad som uppfattats som

en konstant, ndmligen med-
elstorleken av larjungarnas
huvuden.

Ettsakallat CAD-CAM-
program gor det mojligt att
analyserautstrackningen i
rummet av foremal pa tavlan.
Bibeln ndmner som bekant
att menyn endast upptog
bréd och vin. Pa tallrikarna
finns dock diverse annan mat
sasom lamm och fisk, och
udda nog serveras flaskkott
pa 7 procentav nattvardsbor-
den. Vinet avbildas sallan.

| konst fran de senaste tu-
sen aren har tallrikarnablivit
65 procent storre, huvudréat-
ten har okar i omfang med 69
procent och brédet med 23.

Dokumentation
fOorr och nu

m Det pagar en diskussion om
attvilékaredrunknariad-
ministration. Tid som 6nskas
for patientsamtal och under-
sokning laggs pa dator- och
pappersarbete. Kraven tycks
vaxa nar det galler dokumen-
tation, signering, hantering
av intyg, remisser, inknap-
pande av statistik, labbsvar
etc. Fragan 4r om vara data-
system hjalper oss eller gor
detvarre.

Sjalva kan vi minnas nar
journalen var ett A5-polikli-
niskkort, eller ndgra rader pa
ett A4-papper, ibland ma-
skinskrivet. Ett exempel pa
hur man gjorde forr &r bilder-
na paen journalkopia fran
Falkenberg 1943.

Det handlade om en patient
med fraktur patibia och fe-
mur samt mjukledsskador i

Gamla tiders journalforing rackte
atminstone i detta fall. Patienten
bakom journalkopiorna fran
Falkenberg 1943 kom nyligen till-
baka och ville ha hjalp att tolka
sin gamlajournal.

ansiktet efter en trafikskada.
Vardtiden pa tvd manader re-
sulterade i en knapp A4-sida
och entempkurva.

Man kan undravad som &r
optimal journalféring.

Tydligen gick det bra, efter-
som patienten kom tillbaka
ochville ha hjélp att tolkasin
gamlajournal.
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| konst fran de senaste tusen aren har tallrikarna pa avbildningar
av nattvarden blivit 65 procent stdrre.

overviktsenheten, Karolinska
institutet, Huddinge
stephan.rossner@ki.se

Det finns ett hégsignifikant
icke-linjart samband mellan
tid och portionsstorlek. For-
fattarnadrar den gamlaval-
kanda slutsatsen attingetar
nytt under solen. L
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