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Att fa do med stdvlarna pa

m | L&kartidningen 11/2010
(sidorna 732-3) beskriver
Helena Silfverhielm och
Thomas Fridén, Socialstyr-
elsen, intressevackande ett
fall som blivit foremal for Lex
Maria-utredning.

Det handlade omen man
med ett livshotande under-
bensgangréan som motsatte sig
att bliamputerad. Man be-
skriver det etiskt komplicera-
de problemet att respektera
patientens sjalvbestémmande
ochintegritet samtidigt som
man vill gdra gott och rédda
hans liv. Intressant nog pre-
senterades exakt sammapro-
blem som dilemma paett etik-
seminarium pa Svenska Léka-
reséllskapet for nagraar se-
dan. Tyvarr fanns dainte tid
for ndgon diskussion.

Rubriken anspelar pa forna
tiders stolta soldater som
hellre ville d6 »med stovlarna
pa«istrid paslagfaltetan
saras och avkladda tynaborti
ett uselt sjukvardstalt. En
onskan om att slippa bli un-
derbensamputerad kanske
handlar om samma behov av
kroppslig och mental integri-
tet, och att bokstavligen fa
behélla»stévlarna pa«.

I artikeln for man ett langt
resonemang om vilka lagar
och regler som finns, deras
forarbeten och hur ingadende
den etiska analysen maste go-
ras. Patienten blev sent i for-
loppet foremal for psykia-
trisk tvangsvard. Beslut om
det togs for att man skulle
kunna operera honom mot
hansvilja.

Det markliga ar dock att man
i artikeln inte for ett psykia-
triskt resonemang utan skri-
ver att man »inte gar in pa
rimligheten i den psykiatris-
kabeddémningen«.Dettaar
hogst anmarkningsvart da
den psykiatriska bedémning-
en &r det som utgdr grunden
for om tvangsvard ska tillam-
paseller inte!
Dennabeddmning utgor
ocksaen grund for den etiska
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analysen, vilket Socialstyrel-
sen forbiser.

Utan narmare kdnnedom
om det aktuellafalletkan
principiellasynpunkter
framforas.

Mannen hade ett livsho-
tande gangréan och ville vid
ankomsten till sjukhuset inte
lata sig opereras. Den soma-
tiske lakaren gjorde da, med-
vetet eller omedvetet, en be-
démning avom mannen var
psykisktsjuk eller inte.

Alla l&kare har en psykiatrisk
grundutbildning, och de allra
flestaett sunt fornuft. Om
man i detta lage hade varit
oséaker i sin bedémningeller
misstankt att psykisk sjuk-
dom forelag borde man ha
bett om en psykiatrisk konsul-
tation. Sadana gors dagligen
pavarasomatiskasjukhus.

Dessabedomningar ar
svara, varfor de oftast gors av
specialister. Eftersom mani
dettafall inte bad om en kon-
sultation kan man anta att
man uppfattade patienten
som psykiskt frisk.

Huruvida man hade nagon
kontakt med mannensanho-
rigaeller inte framgar inte,
inte heller framgéar det huru-
vida eventuellatidigare vard-
kontakter (primarvard, soci-
altjanst) hade kunnat bringa
storre klarhet i mannens psy-
kiskatillstand.

Om psykiatern hade be-
kréaftat att mannen inte hade
en depression eller annan
psykisk sjukdom som for-
klarade hans instéllning
skulle man hakunnat félja
hansvilja. For att vara konse-
kventborde man ha éverfort
honom till en avdelning for
palliativ vard.

Bade for somatikern och psy-
kiatern kravs stor integritet
och hdg etisk medvetenhet
for att sta for en sddan hand-
laggning. Om psykiatern
tvartom kommit fram till att
patienten hade en depression,
som dessutom var behand-
lingsbar, kanske det hade va-

ritetiskt forsvarbart
att opererahonom
med stod av tvangs-
vardslagstiftning.
Hade han sedan
kunnat botas fran
sin depression och
resten av sitt liv levt
tillfreds med protes
hade alltvarit val.

Med detta resone-
mang vill vi fran
Svenska psykiatriska
foreningens (SPF)
sidapodngteraatt
detar psykiaterns
kliniska beddmning
som avgor hur varje
enskilt fall ska han-
teras. | fall som det
refererade hade detvariten
fordel om den psykiatriska be-
démningen skett tidigare da
patientens psykiatriska till-
stand inte hade varit paverkat
av svar kroppslig sjukdom.

Den psykiatriska bedom-
ningen styrsav psykiatrisk
vetenskap och beprévad er-
farenhet, inte av lagar. Det ar
den psykiatriska bedémning-
en som utgdr grunden fér om
tvangsvard ar majlig eller
inte. Forhallandet mellan
psykiatrisk kompetens och de
lagar som stiftats for att re-
gleratvangsvard ar kompli-
cerat och tal att belysas.

Hur man kan forsoka fa
ihop dessa paradigm diskute-
rade bland andra professor
emeritus Lars Jacobsson vid
den nyligen avslutade Svens-
ka psykiatrikongressen. Det
mest relevanta for vart fall ar
hur formuleringari LPT (la-
gen om psykiatrisk tvangs-
vard) kan foraen vilse.

For att bli foremal for tvangs-
vard maste man enligt lag-
texten haenallvarlig psykisk
storning. Det begreppet ar
inte entydigt och anvands
tyvarr i mangaolika sam-
manhang, och mangai var-
den kan hasvartattvarjasig
mot popularuppfattningar.
Vidare heter det i lagen att
tvangsvard barakan beredas

Forna tiders stolta soldater ville
do6 »med stévlarna pa«. | den
vilda amerikanska vastern var
detta vanligt. En dnskan om att
slippa amputation kan handla om
samma behov av integritet, om
att f behalla stévlarna pa.

den som »har ett oundgang-
ligt behov av psykiatrisk hel-
dygnsvard«. Vem har det, och
i sa fall varfor? Detta ar oer-
hort viktiga fragor som stan-
digt maste diskuteras och be-
lysas. Nagraenklasvar finns
inte.

Sammanfattningsvis kan
psykiatriska bedémningar
bidratill kloka beslut i soma-
tisk vard och till att i vissa fall
tvinga ménniskor till livréd-
dande psykiatrisk vard. Psy-
kiatrisk kompetens bidrar till
patientsdkerhetsarbete och
fordjupar etiska analyser.
Den ar ocksé oundganglig vid
tolkningav LPT ochvid ana-
lyser enligt Lex Maria.

Arne Stenstedt
Overlakare i psykiatri;
pressekreterare
arne.stenstedt@sll.se

Lise-Lotte Riso Bergerlind
Overlékare i psykiatri;
ordférande; b&da i Svenska
psykiatriska féreningen
lise-lotte.risobergerlind@
vgregion.se
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Nattvarden allt storre

m Det ar valként att portions-
storlekarna i snabbmatsindu-
strin 0kat dramatiskt under
senare tid, vilket bland annat
avspeglasidet faktum att den
amerikanskarestaurangtall-
riken 6kat med cirka 60 pro-
centidiameter. Det ger storre
ytor att lagga mer mat pa.
Forskarparet, och broder-
na, Brian och Craig Wansink
har analyserat motsvarande
trend i historiens mest avbil-
dade méltid Nattvarden.

I 52 malningar fran det senas-
te millenniet har man be-
domt tallrikar och portions-
storlekar och relaterat dem
till vad som uppfattats som

en konstant, ndmligen med-
elstorleken av larjungarnas
huvuden.

Ettsakallat CAD-CAM-
program gor det mojligt att
analyserautstrackningen i
rummet av foremal pa tavlan.
Bibeln ndmner som bekant
att menyn endast upptog
bréd och vin. Pa tallrikarna
finns dock diverse annan mat
sasom lamm och fisk, och
udda nog serveras flaskkott
pa 7 procentav nattvardsbor-
den. Vinet avbildas sallan.

| konst fran de senaste tu-
sen aren har tallrikarnablivit
65 procent storre, huvudréat-
ten har okar i omfang med 69
procent och brédet med 23.

Dokumentation
fOorr och nu

m Det pagar en diskussion om
attvilékaredrunknariad-
ministration. Tid som 6nskas
for patientsamtal och under-
sokning laggs pa dator- och
pappersarbete. Kraven tycks
vaxa nar det galler dokumen-
tation, signering, hantering
av intyg, remisser, inknap-
pande av statistik, labbsvar
etc. Fragan 4r om vara data-
system hjalper oss eller gor
detvarre.

Sjalva kan vi minnas nar
journalen var ett A5-polikli-
niskkort, eller ndgra rader pa
ett A4-papper, ibland ma-
skinskrivet. Ett exempel pa
hur man gjorde forr &r bilder-
na paen journalkopia fran
Falkenberg 1943.

Det handlade om en patient
med fraktur patibia och fe-
mur samt mjukledsskador i

Gamla tiders journalforing rackte
atminstone i detta fall. Patienten
bakom journalkopiorna fran
Falkenberg 1943 kom nyligen till-
baka och ville ha hjalp att tolka
sin gamlajournal.

ansiktet efter en trafikskada.
Vardtiden pa tvd manader re-
sulterade i en knapp A4-sida
och entempkurva.

Man kan undravad som &r
optimal journalféring.

Tydligen gick det bra, efter-
som patienten kom tillbaka
ochville ha hjélp att tolkasin
gamlajournal.

Lena Johansson
distriktslakare

Ingmar Fagerlund

distriktslakare;
béada vid Skene véardcentral
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Collage:
Ewa Knutsson

| konst fran de senaste tusen aren har tallrikarna pa avbildningar
av nattvarden blivit 65 procent stdrre.

overviktsenheten, Karolinska
institutet, Huddinge
stephan.rossner@ki.se

Det finns ett hégsignifikant
icke-linjart samband mellan
tid och portionsstorlek. For-
fattarnadrar den gamlaval-
kanda slutsatsen attingetar
nytt under solen. L
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