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Livsviktig medicinsk information
— billig forebyggande sjukvard

m Johan Lagerfeltsbrevi La-
kartidningen 7/2010 (sidan
452) belyser en mycket viktig
fraga: Hur kan livsviktig
medicinsk information for-
medlas? Det kan handlaom
alltfran svaraallergier till
information om extremt
ovanliga medicinska till-
stand, som i Johan Lagerfelts
brev. I dagens samhélle bor
varningssystemet fungera
bade lokalt och globalt.

Patienter med malign hy-
pertermikénslighet &r exem-
pel pa en patientgrupp som
behdver ndgon form av var-
ningssystem, och var erfa-
renhet sedan mer an 25 ar ar
att man maste anvandasig av
olika metoder eftersom mén-
niskor lever under mycket
olikaomsténdigheter. Den
som ofta ar pa resande fot pa
olika kontinenter har ett an-
nat behov an den som haller
sig pa hemmaplan. Ekono-
miska faktorer kan ocksa
varaav betydelse.
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Exempel pé varningssystem
som &r gratis eller kan fas till
sjalvkostnadspris.
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Har foljer en beskrivning
av de vanligast forekomman-
de varningssystemen. Alla
har bade for- och nackdelar.
Ettinnebér till exempel en
arlig avgift, andraenen-
gangskostnad medan nagra
ar gratis.

World Medical Card ar ettin-
ternationellt féretag med lo-
kalkontori 21 lander. De har
fleraolika metoder for att
formedla livsviktig medi-
cinsk information; ett forseg-
latinformationskorti kredit-
kortsstorlek att forvarai
planboken, majlighet att lad-
daned sin information i mo-
biltelefonen och en webblds-
ning dar informationen kan
oversattas till ett flertal
sprak. De tva senare ar 16-
senordkssyddade.

Medic Alert &r en amerikansk
stiftelse, delvis beroende av
privata donationer, som ger
utolikatyperavvarnings-
brickor. Pa framsidan finns
en symbol, och pa baksidan
finnsvarningen ingraverad.
Brickornaar kdandai manga
lander. Var erfarenhet ar att
patienternaibland kan ha lite
svartatt nd organisationen,
som har sitt hdgkvarter i Ka-
lifornien, och att svensk sjuk-
vardspersonal inte alltid kan-
ner till varningsbrickorna.

SOS talisman ar en amulett
som har plats for en pappers-
remsa pavilken medicinsk
information kan skrivas.
SOS-talismanen har funnits
under lang tid.

Anestesiproblemkortet ges ut
av Svensk forening for anes-
tesi och intensivvard (SFALI).
Pé kortet kan specifika anes-
tesirelaterade problem som
luftvagsproblem, porfyri,
malign hypertermikanslig-
hetoch allvarliga allergier
skrivas in. Fordelen &r att
man pa ett enkelt satt kan ge
rad om hur specifika pro-

blem, framfor allt luftvéags-
problem. Kortet ar gratis.

Ett enkelt men nagot osakert
satt kan varaatt patienten
sjalv skriver envarning med
en permanent spritpenna pa
sin patientbricka, som sedan
forvaras tillsammans med
identitetshandlingen. Detta
arettradfranen lakarsekre-
terare/patient som funnit att
det fungerade bra. En del
vardgivare gor till exempel
inplastade varningskort for
olika problem.

MH-enheteni Lund ger ut
varningskort med informa-
tion om vilka medel som &r
kontraindicerade. Vi ger dven
utgratis neonfargade var-
ningslappar att klistra pa pa-
tientbrickor och journaler.

Ett enkelt alternativ &r att
forse patienten med en jour-
nalkopiaeller en kortfattad
information om problemet,
om mojligt &ven pa engelska.

Just nu pagar ett utveck-
lingsarbete for att medicins-
kavarningar ska kunnavisas
ialladatorjournaler.

Detta system har dock sina
begréansningar eftersom det
inte kommer att fungeraom
patienten har en pappers-
journal, vid datorproblem el-
ler om patienten befinner sig
utomlands.

For att behalla trovardighe-
ten &r det mycket viktigt att
varningar baseras endast pa
vélgrundade fakta. Dettail-
lustreras vél i Aisopos’ (500 f
Kr) fabel om faraherden som
varnade foér vargen.

Néar det galler barn ar det
viktigt att kommaihag att in-
formeradagis och skola. I lek-
aldern, nar barn till exempel
klattraritréd, aramuletteri
en kedjaom halsen direkt
olampliga.

Sammanfattningsvis ar det
viktigt att patienten sjalv har
tillgang till varningsinforma-
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Armbandet, det forseglade »kre-
ditkortet« och SOS-talismanen
innebér olika kostnad for patien-
ten. Till World Medical Card kan
man ansluta sig for en arsavgift.

tion, helst pd bade svenska
ochengelska. Likaviktigtar
det att sjukvardspersonal
kanner igen de olika var-
ningssystemen och att man
kontrollerar vad de varnar
for. Metodernaatt informera
ar fleraoch kanvarierabero-
ende pa behov och i ndgon
man ekonomiska forutsatt-
ningar, men dennatypav in-
formation &r en billig, enkel
och effektiv form av forebyg-
gande sjukvard.

Gunilla Islander
Overlakare
Gunilla.islander@skane.se

Yvonne Ricci
avdelningslékare

Lena Andrell

leg sjukskoterska;
allavid MH-enheten,
Skanes universitets-
sjukhus/Lund

I&s mer Lankar och informa-
tion om varningssystem finns pa
http://www.malignhypertermi.se
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