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Mojlig interaktion mellan
probiotika och warfarin

Kan Bifolac interagera med
warfarin (Waran)?
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Drugline nr: 23942

Bifolac &r ett probiotikum som anvands
for normalisering av tarmfloran, profy-
laktiskteller vid tillfalliga mag—tarm-
storningar. Lakemedlet innehaller tva
bakteriestammar, Lactobacillus rham-
nosus och Bifidobacterium longum. Ris-
ken for eventuella lakemedelsinterak-
tioner med Bifolac har inte studerats [1].
Warfarin ar en sd kallad vitamin K-
antagonist och verkar genom att bloc-
keraden intracelluléraaktiveringen av
vitamin K. En betydande andel av det

B Under vinjetten »Lakemedelsfragan«
publiceras ett urval av de fragor som
behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC),
som hjalper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer nar medicin-
ska lakemedelsproblem uppstar i det dag-
liga arbetet. Frdgorna har sammanstéllts
vid Karolinska universitetssjukhuset av
med dr Mia von Euler och farm mag
Marine Andersson, avdelningen for klinisk
farmakologi. Svaren, som ar evidensbase-
rade och producentobundna, publiceras
aven i databasen Drugline. Fragor kan
stéllas till regionala LIC — telefonnummer
finns pa <http://www.lic.nu>.

K-vitamin som tas upp i tarmen pro-
duceras lokalt av tarmbakterier, och
antibiotikaorsakade stérningar av
tarmfloran har associerats med sym-
tomatisk K-vitaminbrist och allvarliga
blédningar [2, 3]. Det &r darfor tank-
bartattadministration av bakterier
som foréandrar den lokala produktionen
avvitamin K skulle kunna paverkakan-
sligheten for warfarin och andravita-
min K-antagonister.

Djurstudier indikerar att B longum sak-
nar formaga att syntetiseravitamin K
[4], och invitro ger bakteriestammen
till och med en minskning av odlings-
mediets K-vitaminnivaer. Vitamin K
fungerar som en tillvaxtfaktor for
manga bakteriestammar, och eftersom
B longum bara behdver laga nivaer av
vitaminet for sin tillvaxt har man tol-
kat dess formaga att sanka K-vitamin-
koncentrationen i naromradet som ett
medel i konkurrensen med andra stam-
mar som ar beroende av hdga K-vita-
minnivaer [5].

Aven om detta kan medfdr en teo-
retisk risk for interaktioner med war-
farin aterstar mekanismens kliniska
betydelse att visa. Vi har inte hittat
nagra uppgifter om L rhamnosus even-
tuellaroll i produktion och omsattning
avvitamin K. Med tanke pa den teo-
retiska interaktionsrisken rekommen-
derar vi noggrann INR-6vervakning
hos warfarinbehandlade patienter som
paborjar behandling med Bifolac.
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Probiotika foréandrar den lokala produk-
tionen av vitamin K i tarmen och skulle
darmed kunna paverka kansligheten for
warfarin och andra vitamin K-antagonister.
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