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Sir Richard Doll var den forskare som tillsammans med epi-
demiologen Bradford Hill ar 1951 genomférde enkater till
60000 brittiska lakare i syfte att kartldgga deras rokvanor.
De var de forsta som sedan kunde péavisa orsakssambandet
mellan rékning och lungcancer. Mer &n 50 ars uppféljning av
samma kohort har tydligt visat att varannan rokare kommer
att do en for tidig dod, men &ven vérdet av rokstopp [1]. Sam-
bandet mellan rékning och ett 40-tal svara sjukdomar ar nu-
meraval utforskat [2].

Mot bakgrund av den vikt tobaksbruket har for folkhalsan,
sjukvarden och dess kostnader &r syftet med denna studie att
over tid jamfora lakarkarens egna tobaksvanor med befolk-
ningen i 6vrigt. Studien avser aven att inom lakarkaren géra
jamforelser mellan specialiteter, kén och aldersgrupper och
att granska forandringar i attityder och forhallningssatt till
tobaksbruk.

Det svenska snuset har varit foremal for diskussioner dels
pa grund av mojliga halsorisker, dels for snusets eventuella
roll som rékavvanjningshjalp. En av orsakernatill debatten ar
det handelsembargo for snus som rader inom EU sedan 1992,
alltsa fore det svenska intradet. Lakarkarens uppfattning i
snusfragan har darfor varit angelagen att undersoka.

MATERIAL OCH METOD

Sedan 1969 har tobaksvaneundersokningar hos den svenska
lakarkaren genomforts ungefar vart femte ar, totalt nio gang-
er [3-10]. Samtliga studier har gjorts via postenkater, och dven
om enkaterna inte varit identiska i samtliga delfragor, kan ett
flertal jamforelser géras mellan de olika undersékningstill-
fallena.

Sveriges lakarforbund hade ar 2006 28852 medlemmar
(under 65 ar, bosatta i Sverige), varav 45 procent var kvinnor.
Liksom vid de tidigare undersokningarna har ett slumpmas-
sigturval av5 procent (n=1427) av dessatillsants ett fragefor-
mular, i detta fall omfattande 36 fragor. Understkningen ge-
nomfordes under varen 2006. Enkéatsvaren har databearbe-
tats av Lakarférbundets statistikavdelning.

Resultaten redovisas huvudsakligen med prevalenssiffror —
med uppdelning i aldersstratum, kons- och/eller specialitets-
tillhorighet — med jamforelser med tidigare undersokningar
av lakare och med Statistiska centralbyrans undersokningar
av levnadsférhallanden (ULF) &ren 1980-2002 samt med Na-
tionella folkhalsoenkéten, Statens folkhéalsoinstitut, 2004—
2007. Nationella data for aren 1969-1979 har hamtats fran
Spri-rapport 1981 [11]. Gruppering av de olika specialiteterna
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»Resultaten avseende daglig-
roékning, som internationellt ar bland
de lagsta i varlden, maste dock ses i
relation till 6vriga tobaksdata.«

har gjorts i medicinska, kirurgiska och psykiatriska speciali-
teter samt allménlékare. Statistisk analys av skillnader mel-
lan grupper i den aktuella enkaten eller mellan den aktuella
och tidigare enkater har gjorts med z-test med en signifikans-
nivapa P <0,05.

Lakarforbundets centralstyrelse har godkant enkatens ge-
nomfdrande och har inte haft krav pa ytterligare etikprov-
ning.

RESULTAT

Demografiska uppgifter. Andelen deltagande kvinnor var
46 procent och man 54 procent; 75 procent var specialister
(kvinnor 66 procent, mén 82 procent). Alders-, kéns- och spe-
cialistfordelning motsvarade fordelningen i Lakarforbundet.
En svarsfrekvens pa 76 procent (n=1079) erholls efter tva pa-
minnelser. De som inte besvarat enké&ten hade samma fordel-
ning avseende kon, alder och specialitet som 6vriga medlem-
mar av Lakarférbundet, men har inte ytterligare analyserats.

Jamforelse med befolkningens tobaksvanor. Figur 1visar
jadmforande kurvor éver prevalensen dagligrékare hos lakar-
karen och svenska folket 1969-2006. | Tabell I och Il framgar
defordndringaridagligt tobaksbruk dver tid, som observerats
i sdval befolknings- som lakarenkater. For rokning finns na-
tionella data avseende ldkare sedan 1960-talet, for snusning
sedan slutet pa 1980-talet.

Rokning. Totalt 2 procent av kvinnorna och 4 procent av
mannen rokte dagligen, vilket innebar en signifikant minsk-
ning fran 5 respektive 8 procent i 2001 ars undersokning. | ak-
tuell undersdkning hade 73 procent av lakarna, med hogst an-
del bland de yngre, aldrig rokt regelbundet (Tabell I). Rokan-
de lakare anvénde i genomsnitt 5 cigaretter/dag. Signifikant
farre, 5 procent, av de yngre rékarna rokte under arbetsdagen
jadmfort med 20 procent bland de aldre. | samtliga tidigare un-

|
msammanfattat

Totalt 3 procent av lakarka-
ren var dagligrokare 2006, en
stark minskning sedan 1969,
da 46 procent rokte dagligen.
Tobaksbruk (dagligt eller da
och da, snus och/eller rok-
ning) forekom dubbelt sa
ofta hos manliga (26 procent)
som hos kvinnliga lakare (13
procent).

Lakare som sjalva brukade
tobak beddmde snusets hal-
sorisker som signifikant lagre
an lakare utan tobaksbruk,
men ingen skillnad forelag
for benagenheten att ge pa-
tienter radet att sluta roka.
Allménlakare och medicinare
gav signifikant oftare rutin-
massiga rokavvanjningsrad
an kirurger och psykiatrer.
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Kvinnliga lékare var signifi-
kant mer preventivt inrikta-
de, gav oftare rokslutarrad
och var mer positiva till 6ka-
de samhallsatgarder mot to-
bak &n manliga lakare.

Snus rekommenderades sal-
lan for rokavvanjning, men
osakerhet foreldg om veten-
skaplig evidens for snusets
halsoeffekter.

Majoriteten var positiv till
séljstopp for tobak pa sjuk-
hus och prishéjningar pa to-
bak.

Over 80 procent av lakarna
ville se en mer halsoframjan-
de lakarutbildning.
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TABELL I. Férandringar i rokvanor hos svenska folket respektive lakarkaren 1969—2006. | varje undersokning har ca 5 procent (n=1000) av
lakarkaren tillfragats. Kallor: Tobaksvaneundersokningarna i lakarkaren [3-8, 10]; levnadsvaneundersokningarna (Socialstyrelsen och Statens
folkhalsoinstitut) och undersokningar av levnadsférhallanden (ULF; Statistiska centralbyran) samt Nationella folkhalsoenkaten 2006 (Statens

folkhélsoinstitut). Siffrorna anger procent.

1969 1972
Dagligrokare, svenska befolkningen 42 41
Dagligrokare, lakare 46 37
Aldrig rokt, lakare 31 36
Slutat roka, procent av lakare som rokt 33 42

dersokningar har signifikant fler psykiatrer rokt &n dvriga
specialister; sd dven i denna studie med 7 procent dagligroka-
re jamfort med 2 procent inom gruppen medicinska speciali-
teter, men skillnaderna har minskat.

Snusning. Snusvanor méttes forsta gdngen 1989 och hade ar
2001 o6kat signifikant for bada kénen, men uppvisar i denna
undersokning en svag, men for mannen signifikant, minsk-
ning. Totalt 3 procent av de kvinnliga och 11 procent av de
manliga lakarna uppgav daglig snusning (Tabell I1). Bland
mannen anvande en tredjedel 16ssnus, medan kvinnorna i
over 90 procent anvande portionssnus. | genomsnitt anvande
snusarna 8 »prillor«eller portioner per dag, utan nagon signi-
fikant skillnad i alder eller kon. Snusade under arbetsdagen
gjorde 6ver 80 procent av de snusande méannen, men signifi-
kant farre kvinnor, 60 procent.

Blandbruk och tillfalligt bruk. Vid analys av samtliga
svarsalternativ for tobaksbruk, séval dagligt som tillfalligt
bruk och rékning eller snusning, anvédnde 26 procent av de
manliga och 13 procent av de kvinnliga lakarna tobak i ndgon
form, om inte dagligen sa tillfalligtvis. De manliga lakarnavi-
sade en signifikant storre benagenhet att anvanda bada sor-
ters tobak saval enskilt och i kombination som regelbundet el-
ler tillfalligtvis jamfort med de kvinnliga (Figur 2).

Skal att inte roka eller snusa. Omsorg om den egna hélsan
uppgav 97 procent som skal att inte roka. Tva tredjedelar an-
gav aven att undvika nikotinberoende, undvika obehag for
omgivningen och att féregd med gott exempel. Avseende de
tre senare skélen var kvinnornas andel signifikant stérre an
méannens. Dessa fragor har aterkommit i varje enkét, och sva-
ren visar en tydlig trendfordéndring under 1980-talet (Tabell
111). Vard av den egna hélsan uppvarderades dé starkt (fran 45
till 92 procent), och ldkaren som forebild fick en mycket starkt
betydelse — fran 10 procent till éver 40 procent och numera
Over 70 procent.

Att sluta roka eller snusa. Totalt 80 procent av de lakare
som tidigare rokt regelbundet mer an sex manader hade slu-
tat.

Halften av de snusande kvinnorna uppgav att snuset blivit
en direkt ersattning for rokning, vilket var signifikant fler &n
de 35 procent av de snusande manliga ldkarna som angav att
snuset ersatt rokning. Bland snusarna trodde 50 procent av
mé&nnen och 80 procent av kvinnorna att de inte kommer att
snusa om fem ar, medan drygt 80 procent av saval manliga
som kvinnliga rokare trodde att de inte skulle vara rékare om
fem ar. Farmakologiskt stéd for att sluta med tobak anvéndes
av 1 procent av de tillfragade, en signifikant minskning jam-
fort med 2001 da 6 procent och 1996 da 9 procent var aktiva
nikotinlakemedelsanvandare. Totalt 7 procent av kvinnorna
och 6 procent av ménnen angav att de tidigare hade brukat ni-
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1977 1982 1989 1996 2001 2006
36 31 26 22 19 14
30 20 10 6 6 3
39 - 35 38 64 73
49 62 77 80 80 80

TABELL Il. Férandringar i snusvanor hos svenska folket respektive
lakarkaren 1989-2006. Kallor: Undersokningar av levnadsférhallan-
den (ULF; Statistiska centralbyran) och Nationella folkhalsoenkaten
(Statens folkhalsoinstitut) samt tobaksvaneundersodkningarna i
lakarkaren [3-5]. Siffrorna anger procent.

1989 1996 2001 2006
Dagligsnusare, man, Sverige 17 20 21 23
Dagligsnusare, man, lakare 9 9 16 11
Dagligsnusare, kvinnor, Sverige 1 1 3 4
Dagligsnusare, kvinnor, lakare 3 3 5 3
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Figur 1. Dagligrokare bland befolkningen respektive bland lakare i
Sverige 1969—-2006. Data fran Lakarforbundets tidigare tobaks-
vaneenkater, nationella data 1969—1979 fr&n Spri-rapport 1981 [11],
undersékningar av levnadsfaérhallanden (ULF; Statistiska central-
byran) 1980—-2002 och Nationella folkh&alsoenkaten 2004—-2006
(Statens folkhalsoinstitut).

B Tobaksbruk hos manliga och kvinnliga lakare 2006

30 Roker ibland, snusar ibland
Il snusar dagligen, réker ibland
25 7 Roker dagligen, snusar ibland
20 Bl Roker och snusar dagligen
M snusar ibland
15 8l snusar dagligen
| Réker ibland
10 B Roker dagligen
5
0 I
Mén Kvinnor

Figur 2. Lakares tobaksvanor 2006. Férekomst (procent) av daglig
eller tillfallig rokning och snusning hos ett slumpmassigt alders-,
kons- och specialistrepresentativt (n=1427) urval av svenska l&a-
kare 2006. (Svarsfrekvens 76 procent, n=1079.)
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Figur 3. Enkéatresultat avseende lékares rutiner att alltid eller ofta
rekommendera patienter att sluta roka, fororda stod av rokavvéanja-
re eller ha tillgéng till mojlighet att remittera till rékavvanjning.
Uppdelning efter grupptillhérighet i psykiatrisk, medicinsk och Kir-
urgisk specialitet och allménlékare. * anger signifikant hogre andel
(<0,05) jamfort med 6vriga specialistgrupper.

kotinldkemedel. De kvinnliga lékarna hade anvant dessa
hjalpmedel langre tidsperiod &n de manliga, medianvarde 6
respektive 3 manader. En mycket liten andel, 1 procent, hade
provat bupropion, som minskar roksuget. Det nikotinrecep-
torblockerande ldkemedlet vareniklin var inte tillgangligt vid
undersdkningens genomférande.

Rokning i hemmet. Rokforbud i det egna hemmet hade sig-
nifikant fler uppgivit: frdn 52 procent 1996 till 65 procent
2001 och 82 procent 2006. Onskemal om rokfritt hotellrum
okade parallellt fran 74 till 80 respektive 86 procent. I den se-
naste studien dnskade &ven 68 procent av lakare som sjdlva
rokte rokfria hotellrum.

Lakaren och patienten. Signifikant fler allménlakare, 96
procent, rekommenderade ofta sina patienter att sluta roka
jamfort med Ovriga specialister, 76 procent. Eget tobaksbruk
gjorde ingen namnbar skillnad. Allmanlakare uppgav ocksa
storre mojligheter att remittera patienter till rokavvanjning
an ovriga specialister, som oftare ansag att sddana moéjlighe-
ter saknades (Figur 3). Over 50 procent av lakarna, oavsett
eget bruk, rekommenderade oftaeller ibland sina patienter att
anvanda nikotinldkemedel. Betydligt farre, 21 procent av all-
ménlékarna och 10 procent av dvriga specialister, utnyttjade
mojligheten att forskriva bupropion, som minskar réksug och
abstinensbesvar.

Tillrackliga kunskaper for att ge rad om rékstopp uppgav
60—70 procent av samtliga, rokarna i signifikant hogre grad
an icke-rokarna och de manliga lakarna i signifikant hogre
grad an de kvinnliga. Hogst andel med sadan sjalvskattad
kompetens fanns hos allméanlékarna, 87 procent, medan Kir-
urgerna hade lagst andel med 49 procent. Over 80 procent av
samtliga ansag att sjukvardspersonal bor ha utbildning i slu-
tarstod.

Halsorisker med snus. Synen pa snusets halsorisker i rela-
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Figur 4. Jamforelse mellan andelen lakare (procent) uppdelade ef-
ter eget tobaksbruk, som menar att snusning medfér medicinska
hélsorisker. Signifikant l1agre riskbeddémning (P <0,05) jamfort med
icke-tobaksbrukare markerat med * for rokare och # for snusare.

tion till lakarnas eget tobaksbruk visade att signifikant fler
ldkare som inte sjalva anvande tobak tillmé&tte snusning hog-
re halsorisker &n snusande och rékande lakare (Figur 4). For
risken for cancer i munhalan var skillnaden stérst. Inga stora
forandringar kan ses jamfort med undersokningen 2001. To-
talt 10 procentav de tillfragade ansag att snus har dokumente-
rad effekt som rokavvanjningsmedel, men bland dem som
sjalva snusade var det signifikant fler, narmare en fjardedel.
Over hilften av ldkarna hade inte ndgon egen uppfattning i
dennafraga.

Snusande och rokande lakare rekommenderade rokande
patienter att byta till snus dubbelt sa ofta som lakare som inte
anvéande tobak. Statistiskt signifikanta skillnader i andel som
aldrig rekommenderade snus sags vid jamforelse mellan icke-
brukare, 63 procent, rokare 53 procent och snusare 40 pro-
cent. Att rekommendera snusstopp var mindre vanligt an att
uppmana till rékstopp; 25 procent av de manliga och 37 pro-
cent av de kvinnliga lékarna uppgav att de ofta gjorde det, en
signifikant konsskillnad.

Prioriteringar av rokfria patienter inom sjukvarden.
Ganska stor enighet, oavsett specialitet, kon och eget tobaks-
bruk, visade svaren angaende patientbehandlingsrutiner. Att
rokfria patienter bor prioriteras framfor rékande vid rekon-
struktiv kirurgi ansdg omkring 50 procent av de tillfragade,
medan en tredjedel var negativa till detta. Nastan alla, 96 pro-
cent, ansag att patienter med rokrelaterad sjukdom bor erbju-
das aktivt rokavvanjningsstod, och omkring 80 procent ansag
att alla rokande patienter bor erbjudas aktivt avvanjnings-
stdd preoperativt, oavsett diagnos.

Samhallsatgarder. En majoritet var positiva till 6kat pris pa
cigaretter och snus, saljforbud for tobak pa sjukhus och sar-
skild skatt pa tobak som 6ronmarks direkt till forskning och
prevention (Figur 5). De rokande och snusande ldkarna hade
signifikant lagre andel positiva svar pa dessa fragor. Kvinnliga

TABELL I11. Jamforelser av enkétresultat avseende l&kares tobaksvanor 1969—2006. Tabellen anger andelen (procent) lakare som uppgav oro for
den egna halsan respektive att sjalv vara férebild som skal att inte roka. Okningen 1982—1989 &r statistiskt signifikant (P<0,05).

1969 1972
Oro for den egna hélsan 41 45
Onskar foregé med gott exempel 10 6
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1977 1982 1989 1996 2001 2006
44 45 92 97 98 97
7 10 58 71 71 71
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lakare hade i samtliga fragor om samhallsatgarder signifikant
hogre andel positiva svar an sina manliga kollegor. Krav pa li-
censiering for att fa salja tobak gav lakarna, oavsett eget bruk
eller kdn, ingen prioritet; éver en tredjedel hade ingen upp-
fattning i fragan.

Over 80 procent, oberoende av eget bruk, ansag att Sveriges
lakarforbund ska paverkaden nationella tobakspolitiken, ver-
ka for mer resurser till forebyggande arbete och paverka la-
karutbildningen i mer hélsofrdmjande inriktning.

DISKUSSION

Lakare rokte mer an befolkningen i genomsnitt pa 1960-talet.
Dérefter har dagligrokningen minskat med i genomsnitt 1,2
procentenheter per ar hos ldkarna till 3 procent och med 0,8
procentenheter per ar i befolkningen till 13 procent. Manliga
lakare snusar i signifikant mindre omfattning an svenska
méan, medan de kvinnliga lakarna snusar i ndstan samma om-
fattning som évriga svenska kvinnor, i absoluta tal dock med
lag prevalens jamfort med mannen.

I den svenska befolkningens levhadsvaneundersokning
2006 uppgav 52 procent av alla man och 30 procent av alla
kvinnor att de anvande tobak dagligen eller da och da [12]. De
manliga lakarna anvande tobak i héalften sa stor omfattning
som svenska man och de kvinnliga lakarna i nagot mindre &n
halften sa stor omfattning som svenska kvinnor.

Det internationella perspektivet

For att vara en sa varldsomfattande epidemi och med vetskap
om att registrering av lakarkarens rokvanor bidrog till de
forsta vetenskapliga bevisen for sambandet mellan rokning
och lungcancer [1, 13] finns det forvanansvart fa internatio-
nellt publicerade studier om lakares tobaksvanor [14]. De na-
tionella data som finns om ldkares rokning i olika delar av
varlden &r ofta bristfalliga avseende tillforlitlighet i expone-
ringsdata — framst avseende definitionen av en rokare. En
oversikt fran 2007 visar en allman trend av minskande rok-
ning bland lakare i i-lander, men fortsatt hog rokprevalens i
manga utvecklingslander [15].

En 6versiktav de engelsksprakiga studier som publicerats av-
seende l&kares tobaksvanor i olika lander mellan 1974 och 2004
visade en generellt minskande trend, men med stora variatio-
ner,dar USA, England och Australien hade den l&gsta prevalen-
sen rékare, dvs densamma som i Sverige, 3 procent. Kvinnliga
lakare rokte generellt mer sallan &n manliga, och hdgst preva-
lens hade italienska kvinnliga lakare, 34 procent [14].

Vill se 6kade 57
tobakspriser

W obakpi sk —
tobak pa sjukhus 72
Vill ha licenskrav for 39
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Figur 5. Andelen bekréaftande enkatsvar, uppdelade efter kon, av-
seende lakares attityder till samhéllsatgarder for minskat tobaks-
bruk respektive egna matt och steg mot miljétobaksrok. | samtliga
fragor ar skillnaden mellan kénen signifikant (P <0,05), och kvinn-
liga lakare &r genomgéende mest positiva.
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»Kvinnliga lakare tycks i dessa
avseenden vara betydligt battre
forebilder.«

I ndgra snabbt vaxande ekonomier har lakares rokning
Okat, texiKinaoch Turkiet.

Skillnader mellan specialiteter ar ofta likartade i olika lan-
der, med hogst rokprevalens hos psykiatrer och kirurger. |
Australien har liknande uppféljningar som de svenska gjorts
av lakares rokvanor mellan 1964 och 1997, dar samma minsk-
ning som i Sverige noteras [16]. | en studie 2005 fran Grek-
land, ett av landerna med hogst andel rokande lakare, var 39
procent av ldkarna dagligrokare. Faktorer som 6kade preva-
lensen av rokning var manligt kén, kirurgisk specialitet eller
lakare under specialistutbildning [17].

De svenska enkatundersokningarna fran snart fyra decen-
nier &r samtliga genomférda med jamforbar metodik och med
god representativitet for den svenska lakarkaren. Svarsfre-
kvensen i den aktuella studien var néagot lagre, 76 procent,
jamfort med de atta foregdende undersokningarna dar i ge-
nomsnitt 86 procent svarat. En liknande trend ses dven for
andra enkatundersokningar i Lakarforbundets regi och kan
sannoliktforklaras med en viss enkattrotthet. Analysav bort-
fallet har gjorts enbart avseende alders-, kons- och speciali-
tetsfordelning, vilken var densamma som bland de svarande.
En sannolik dverrepresentation av tobaksbrukare kan for-
vantas i bortfallsgruppen och kan medféra viss underskatt-
ningidelar av resultatredovisningen.

Lakares tobaksvanor — inte bara dagligrékning

Nar den forsta kartlaggningen gjordes 1969 rokte 46 procent
av lakarkaren. Ar 2001 rokte endast 6 procent, och i den aktu-
ellastudien fran 2006 uppgav endast 3 procent rokning dagli-
gen.

Resultaten avseende dagligrékning, som internationelltar
bland de lagsta i varlden, maste dock ses i relation till dvriga
tobaksdata. Om man ser till totalt tobaksbruk, rokning och/
eller snusning oavsett omfattning, blir bilden nagot annor-
lunda— 26 procent av de manligaoch 13 procent av de kvinn-
liga lakarna anvander nagon form av tobak. Tendensen att
underskatta uppgifter om levnadsvanor som ar kopplade till
ohélsagaller naturligtvis dven lakare, och man kan halla for
troligt att viss underrapportering férekommer, vilket skulle
kunna betyda att det &r &nnu fler tobaksbrukare an upp-
givet.

Den storaskillnaden mellan de manliga och de kvinnliga I&-
karnas tobaksbruk ses dels i snusbruket, som fortfarande ar
en manligt dominerad vana, dels i alla former av bland- eller
tillfallighetsbruk dar kvinnor visar lagre forekomst.

Att omsorgen om den egna halsan 6kade sa patagligt i enka-
terna under 1980-talet kan sannolikt forklaras av den mangd
vetenskapliga data som da allt tydligare bekraftade orsaks-
sambandet mellan rokning och savél cancersjukdomar som
kardiovaskulara sjukdomar. Samtidigt ckade ocksa patagligt
stodet for asikten att lakare bor vara rokfria som ett gott fore-
dome.

Eftersom lakares eget tobaksbruk i hdg grad paverkar all-
manhetens syn pa trovardigheten av halsoriskerna med to-
bak, ar den relativt héga andelen tobaksanvandare bland
framst de manliga ldkarnaanmarkningsvard. Kvinnliga laka-
re tycks i dessa avseenden vara betydligt battre forebilder.
Eget bruk tycks dven inverka pa yrkesrollen, dar risker vid
snusning nedtonades av dem som rokte eller snusade, liksom
en mer accepterande syn pa snusets effekt som avvanjnings-
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medel och att rekommendera rékande patienter att byta till
snus.

I alla de tidigare undersokningarna dar man stallt fragan
om de rokande lakarna tror sig vara rékare fem ar framat i ti-
den anser genomgaende ungefar 80 procent att de ska ha lyck-
ats sluta da. Med de laga prevalenssiffrorna for dagligrokande
lakare kan man férmoda att manga lyckats, men det dr viktigt
att notera att en del nu brukar tobak mera tillfalligtvis och
manga, framst man, snusar.

Lakaren och patienten

Det &r anmérkningsvart att 6ver 25 procent av specialisterna
inom medicin, Kirurgi och psykiatri uppger att mojlighet att
remittera patienter till rokavvanjning ar »ej tillamplig« inom
deras verksamhet. Kanske vittnar det om att man bland dessa
specialister inte ser rékavvénjning som en nddvandig del av
behandlingen.

Trotsattanvdndningen av nikotinlakemedel fér rokavvanj-
ning bland lakarna sjalva tycks bli allt ovanligare, har inte de
alternativa lakemedlen ¢kat i anvdndning. Daremot rader
over halften av lakarna sina patienter att anvanda nikotinl&-
kemedel och att dessa bor féredras framfor byte till snus.
Konsskillnaderna i lakarkaren avseende patientrdd om to-
baksbruk visar genomgaende att kvinnliga lakare lagger stor-
re vikt vid livsstilsrad an manliga, och detta 6verensstammer
med resultaten i en studie av lakares patientradgivning i Eng-
land och USA [18].

Snusfragan

De ménga och ofta motsagelsefulla budskap som de senaste
aren forts fram om snuset som a ena sidan forknippat med
hélsorisker och ett starkt beroendeframkallande njutnings-
medel och & andra sidan en harmlds rokavvanjningshjalp har
medfort viss forvirring hos bade lakare och allmanhet. Eget
tobaksbruk, sérskilt snusning, inverkade signifikant nedto-
nande pa lakarnas uppfattning om snusets eventuella hilso-
risker. Osdkerhet om halsorisker avspeglades ocksé av att upp
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till en tredjedel av de svarande uppgav »vet ej« eller »mindre
troligt« som svar. Att snusning har mindre allvarliga hélsoef-
fekter &n rokning utnyttjas av starka kommersiella krafter
som argument for en 6kad snusanvandning. Brist pa tillgang
till rokavvanjningsstod kan férstarka dennatrend.

Samhallsatgarder
Arbetet for att minska rokningen i samhallet har varit fram-
gangsrikt genom 6kad kunskap om skadeverkningarna, lag-
stiftning om reklamférbud, aldersgrans for tobakskop, rok-
fria miljoer och en beskattningspolitik med hdga priser. Rok-
ningen i Sverige uppvisar en tillfredsstéllande minskning i ett
internationellt perspektiv [19]. F4 andra levnadsvanor har
forandrats pa liknande sétt. Ett antal dtgarder for att minska
tobaksbruket har genomférts i Sverige sedan den foregaende
undersdkningen 2001. Restaurangerna blev rokfria 2005, och
rokfria arbetsplatser har blivit allt vanligare. Rokfria varden-
heter inom psykiatrin och kriminalvarden visar att ocksa
komplicerade forhallanden ar paverkbara. Sverige har ocksa
ratificerat WHO:s ramkonvention, Framework convention on
tobacco control (FCTC) [20].

Lakarnavar i enkéten i stor majoritet positiva till fortsatta
restriktioner och uttryckte en 6nskan om ett 6kat tobaksfore-
byggande engagemang i det egna férbundet.
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