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Tobaksbruket —en av folkhalsans
storsta utmaningar

...och lakarkarens!
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I detta nummer av L&kartidningen
publiceras den attonde undersokning-
en av den svenska lakarkarens tobaks-
vanor sedan 1969. Ingen annan yrkes-
kar i landet, och endast ett fatal lakar-
karer i andra lander, kan stoltsera med
en sadan imponerande dokumentation
[1].
Ar 1969 rékte 46 procent av lakarna
dagligen jamfoért med 42 procent av be-
folkningen som helhet. Sedan dess har
andelen rokare minskat betydligt snab-
bare bland lakarna; 2001 rokte 6 pro-
cent dagligen. Fem ar senare hade ande-
len minskat statistiskt signifikant till 3
procent. Endast 2 procent av
de kvinnliga ldkarna och 4
procent av de manliga var
dagligrokare detta ar.

Mycket positivt har hant ...
Tobaksrékningen  minskar
kontinuerligt, och andelen ger?«
dagligrokare i den vuxna be-
folkningen utgdr nu 13 pro-

cent bland kvinnorna och 11 procent
bland méannen. Snusning har efter en
kontinuerlig 6kning de senaste decen-
nierna ater minskat, och dagligt bruk
ses nu hos 4 procent av kvinnorna och
19 procent av mannen.

Forekomsten av rokfria miljoer har
okat i samhallet. Alla landsting/regio-
ner har nagon form av policybeslut —
aven om omfattningen och framfor allt
efterlevnaden av besluten varierar. Ett
hundratal av landets kommuner har
ocksa beslutat att inféra rokfri arbets-
tid.

Framgangsrika atgarder inom psyki-
atrin och inte minst inom kriminalvar-
den visar att utvecklingen kan paverkas
aven inom omraden dar forhallandena
ar mer komplicerade.

Rokfria serveringslokaler har blivit
en stor framgéang — och opinionsunder-
sokningar visar att en stor majoritet av
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»...vilken signal
tror den festro-  [2].
kande lakaren

att han eller hon

befolkningen stoder en fort-
satt utveckling av rokfria
miljoer.

... men annu aterstar mycket
En miljon svenskar roker
dock fortfarande dagligen
och gar darmed mot en for ti-
dig dod, féregangen av lang-
varigt lidande, vardbehov
och kostnader saval for ro-
karna sjélva som for arbets-
givare och sjukvard.

Enligt Statens folkhalsoin-
stituts berékning kostar rok-
ningen samhéllet 30 miljar-
der per ar for sjukvard, pro-
duktionsbortfall och sjuk-
franvaro — eller 6,7 procent
av de totala samhéllsekono-

En miljon svenskar ar dagligrokare. Att hjalpa dem fim-
pa for gott med valdokumenterade metoder — dér snus
inte har ngon plats — &r en av lakarkarens framsta upp-
gifter. Samtidigt ska l&karna sjalva vara icke-tobaksbru-
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kande forebilder!

miska kostnaderna for samt-
liga sjukdomar. Kostnaden
baseras pa data
fran 2001 men ar uppraknad
till 2009 ars penningvarde

Tobaksbruket och dess ne-
gativa hélsoeffekter uppvi-
sar en socioekonomisk sned-
fordelning med en snarast
O0kande ojamlikhet i halsa.
Denna snedférdelning ses
ocksa vad galler exponering for passiv
rokning. | vissa kommundelar utsatts
en tredjedel av barnen for passiv rok-
ningisitthem, medan riksgenomsnittet
ligger pa 5 procent [3].

Tobaksbruk under graviditet har
minskat kontinuerligt, men &ar 2008
rokte fortfarande omkring 6 procent av
de gravida kvinnorna under hela gravi-
diteten. Runt 3 procent snusade fore
graviditeten, och hér finns regionala
skillnader: 12 procent av kvinnorna i
Gavleborgs lan och Jdmtlands Ian snu-
sade jamfort med 1 procent av kvinnor-
na pa Gotland [4].

Fler kvinnliga lakare rader till rokstopp
Sedanbdrjanav2000-taletfinnssvensk
dokumentation av vardet av rokfrihet i
samband med operativa ingrepp [5-8].
Trots kunskapen om att rokfrihet fore
och efter operation halverar risken for

postoperativa komplikationer, har bara
halften av landets sjukhus vardprogram
for att implementera ett avvanjnings-
stod till rokande patienter.

Den nu presenterade tobaksvaneun-
dersokningen visar att allmanlakare
och medicinare &r 2006 oftare gav rok-

msammanfattat

Den svenska lakarkaren har en lang
dokumentation av sina tobaksvanor.
Aven om tobakskonsumtionen i be-
folkningen och i lakarkaren minskar
aterstar mycket att gora.

Lakarkaren har en viktig roll genom
att vara forebilder och inte anvanda
tobak, alltid frdga patienterna om to-
baksvanor och ge dem stdd att sluta.
Lakaren ar viktig for att utbilda och
handleda morgondagens lakare om
det halsoframjande forhallningssat-
tet och att verka for mer tobaksav-
vanjning.

En av lakarkarens framsta uppgifter
ar att medverka till ett rokfritt sam-
halle.

Snus har ingen plats i sjukvardens
arbete med rokavvanjning. | stéllet
ska véldokumenterade metoder an-
vandas.
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meaicins

ommentar

avvanjningsrad an  kirurger och
psykiatrer. Det var dessutom fler kvinn-
liga &n manliga lakare som gav sina pa-
tienter radet att sluta roka.

Vivetvad som krévs ...

Det finns en internationell samsyn om
en bred och strukturerad strategi for att
langsiktigt minska rékningen och alla
dess negativa effekter. Riksdagen beslu-
tade redan 2003 om nationella delmal
for tobaksarbetet for ar 2014. Statens
folkhalsoinstitut har fatt ett regerings-
uppdrag under perioden. Detta syftar
blatill att bidra till att uppna etappma-
len — men nagon handlingsplan for ett
sammanhallet och langsiktigt arbete
eller nagon kontinuerlig finansiering
har inte kommit till stand for att forso-
kauppnadem.

Sverige ratificerade redan 2005
WHO:s ramkonvention mot tobaks-
bruk. Den &r den forsta globala konven-
tionen pa halsoomradet och har samlat
168 lander i ett gemensamt arbete mot
tobaksbruk och for battre folkhélsa. |
konventionen finns alla nodvandiga at-
garder listade, och den &ar en utmarkt
checklista for alla som vill bidra till att
satta en historisk parentes kring to-
baksbruket [9].

...och lakarkaren kan spela en stor roll
Ramkonventionen forvantar sig hela
samhallets engagemang i strdvan mot
att minska tobaksbruket. Inte minst
finns forvantningar pa de yrkesgrupper
som ser mest av och vet mest om féljder-
na av tobaksbruk. Lakarkaren ar for-
stds central i detta avseende, och lakar-
na kan utratta mycket i sina roller ge-
nom att:

e vara forebilder och inte anvanda to-
bak. Att den nu presenterade under-
sokningen visar att endast ett par pro-
cent av lakarkaren ar dagligrokare ar

darfor positivt. Men det &r av samma
skal problematisktatt 26 procentav de
manligaoch 13 procentav de kvinnliga
lakarna fortfarande uppger bruk av
tobak i ndgon form. Vilken forebild vill
man da varasom lakare och vilken sig-
nal tror den festrokande l&dkaren att
han eller hon ger?

- alltid fraga sina patienter om deras to-
baksvanor samt alltid ge dem som an-
vander tobak ett kort rad att sluta och
hanvisa dem till professionellt avvénj-
ningsstod

esom utbildare eller handledare géra
morgondagens ldkare mer medvetna
om det héalsoframjande forhallnings-
sattet —att inte bara behandla sjukdo-
men utan ocksé stodja patientens hal-
sa

* som ledare — medicinsk eller admini-
strativ — i sjukvarden framja tobaks-
avvanjning som en av de mest kost-
nadseffektiva atgarder varden kan in-
vesterai

= som radgivare till politiska beslutsfat-
tare vara tydlig om evidensen for to-
baksbrukets enorma skadlighet och
lika tydlig om evidensen for det pre-
ventivaarbetet

« som medlem isin fackligaoch/eller ve-
tenskapliga organisation vara opi-
nionsbildare. Tobaksenkéten ger glad-
jande besked om att en stor majoritet
av medlemmarna anser att Lakarfor-
bundet ska agera mer aktivt i tobaks-
fragan. Det kan det gora, framfor allt
nationellt men ocksa internationellt
genom World Medical Organization.

Snuset har ingen plats i rokavvanjning
I undersékningen fran 2006 om lakar-
karens tobaksvanor ansag 10 procent av
lakarnaatt snus hade dokumenterad ef-
fekt som rokavvéanjningsmedel, och
bland snusarna sjalva var andelen nar-
mare en fjardedel.

Att snusning &r mindre farligt an rok-

ning anvands av tobaksbolagen som ett
argument for att sdlja snus. Samtidigt
visar den forskning som gjorts att snus-
ning okar risken for bla cancer i buk-
spottkortel, matstrupe och magsack,
dodlig hjartinfarkt och dédlig stroke.

Trots detta rekommenderar endast
en mindre andel av lakarkaren nikotin-
ersattningsmedel eller lakemedel for
tobaksavvanjning. Det ar uppenbart att
lakarkaren behéver mer véagledning i
denna fraga, sa att patienterna far det
bésta stodet att komma ur sitt nikotin-
beroende.

Snus har ingen plats i sjukvardens ar-
bete med rokavvénjning. | stéllet ska
valdokumenterade metoder anvéandas.
Att verkligen medverka till det stodet
och att hjélpa den miljon svenskar som
roker dagligen att fimpa for gott — detta
arenav lakarkarens framsta uppgifter.

B Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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