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»Ata bor man, annars dor man«

en av motionerna till L&akarforbundets full-
méktigemote 2009 yrkades pa att férbundet
ska verka for att kvaliteten pa sjukhusma-
ten forbattras. Bakgrunden till motionen

&r en orovackande tendens bland flera lands-

ting att centralisera tillagningen av sjukhus-

mat.

Den portionsforpackade maten ska efter
transport varmas i plasttrag innan den
serveras. Denna fjarrproducerade mat
uppfyller i manga fall inte basala krav pa
smak eller utseende. Det leder till att
mat kastas i stallet for att atas upp.

Utvecklingen sker paradoxalt nog
samtidigt som kostens stora och
ibland till och med avgdrande
betydelse for vardresultaten i sluten-
vard blir alltmer vetenskapligt belagd.

En stor del av patienterna som var-
das pa sjukhus ar undernarda. EU re-
dovisade under 2009 en understkning
som visar att 40 procent av patienter
intagna pa sjukhus och 60 procent av
dem i sarskilda boenden lider av eller
l6per risk for undernéring. d

Undernéring leder inte bara till
trotthet och muskelsvaghet utan &ven
till samre sarlakning, langre vardtider, fler infektio-
neroch hdgre dodlighet. Det borde darfor finnas sto-
ra mojligheter att uppna viktiga kvalitetsvinster for
patienterna genom en béttre sjukhusmat.

ivsmedelsverkets skrift »Mat och naring for

sjukaivard och omsorg« betonar kosten som

en viktig del i behandlingen. Socialstyrel-

sens nya ledning har offentligt forklarat att
kostfragor kommer att bevakas hardare. Hur har da
sjukvardens huvudman agerat?

Stockholms lans landsting genomférde under
2008 en flerarig upphandling av sjukhusmat till ett
varde av cirka 1,6 miljarder kronor. Upphandlingen
har i efterhand kritiserats av bland annat Sveriges
Kommuner och landsting for att den brutit mot
kommunallagen och for att den genomfdrdes utan
tillracklig politisk insyn och kontroll.

Patienter pa de flesta Stockholmssjukhusen far nu
mat som tillagas i en matfabrik i Marsta. Den por-
tionsforpackade maten, som maste mikrovarmas i
sitt svartatrag, innehaller bland annat smakforstar-
kare, bindemedel och upp till 20 E-markta tillsatser.

Jakten pa lagre kostnader gor att ravarorna haller
allt lagre kvalitet. Nar sedan matlagningstekniken
tar kal pd smaken kompenseras detta med tillsatser
avolikaslag.

Att modern sjukhusmat inte maste fjarrproduce-
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Det ar hog tid att lakare tillfragas vid beslutom pa-
tienternas mat. Facklig insyn och medverkan i upp- !
handlingar av kost ar av stor betydelse. Lakarensan-
svar for vardresultatet innefattar allt som paverkar !
patienten.

Att erbjuda patienter oaptitlig och smaklos mat pa

ras visas av Hvidovre sjukhus i Danmark. Har : Sr A
erbjuds en a lacarte-meny storre delen av dyg- »Detar hog

: tid att

net med ett 90-tal rétter som kan komplette- :

> ! i lakare
Sjukhuset erbjuder narproducerad mat med : tillfragas
en stor del farska ravaror och maten serveraspa i ' 9
¢ vid beslut
. ; var- : om patien-
det av mindre svinn kompenserar den hogre :
portionskostnaden och tar battre hansyn : ternas
i mat.«
|
intresse for mat av hog kvalitet. Kok- i
bocker ar standiga bastsaljare, i
kockar vara mediala forebilder. :
Ekologisk odling framhalls som
ett foredome. | denna situation borde
inte patienterna—med storst behovav
god och néaringsrik mat—utlamnastill

beslutsfattare utan insikt och forsta- :

ras med olika tillbehor.

porslin. Detta ger variation samt individualise-
ring av bade innehall och portionsstorlek. Var-

till miljon.
I Sverige finns ett stort och véxande

else for kostens betydelse.

ken kost som serveras pa sjukhusen?
Ja, pd samma satt som hygien och
andra patientsakerhetsfragor angar
lakare, ar kosten en viktig del av god
vard.

offentligt finansierade sjukhus ar oforsvarligt och
en fara for patientsédkerheten. Individuellt anpassad
hogkvalitativ patientmat serverad pa ett humant

satt ar ett mycket rimligt krav. Lakarférbundet

kommer att bevaka kostfragan lokalt i varje lands-
i styrelse

ting.m

Overklagande av vite ingen lésning

Kan och bor da lakare bry sigom vil- THOMAS FLODIN

i ledamot i

i Lakarférbundets
¢ centralstyrelse
i samtordforande
i iEtik- och

ansvarsradet
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Sjukhuslékar-
foreningens

Karolinska universitetssjukhu-
set ska dverklaga Arbetsmiljo-
verkets beslut att Stockholms
l&ans landsting ska betala
300000 kronor i vite, detta var-
je gang som sjukhuset har 6ver-
belagt sinavardplatser utan att
forst habedomt arbetsmiljoris-
kerna for personalen.

Fran sjukhusets ledning sager
man att de kan tvingas gora lis-
tor 6ver anstallda som maste av-
skedas for att klara att betala
summorna, nagot som skulle
drabba patientsakerheten. Trots
att detar landstinget som tving-
as betala, inte det enskilda uni-
versitetssjukhuset.

Vad som verkligen behovs ar
attansvariga landstingspoliti-
ker 6ver hela landet gor nagot at
den ohallbara situation vi pata-
laten langre tid, och som bara
forvérras.

Neddragningen av vardplatser
har gatt alldeles for langt med
stora arbetsmiljoproblem som
foljd. Braatt Arbetsmiljoverket
stéller krav. Karolinska borde
fundera éver hur man kan und-
vika att betalavite i stéllet for
att hota med uppsagningar. Vad
som verkligen hotar patient-
sakerheten &ar de 6kade risker
som Overbeldggningarnainne-
bar, inte hot om avsked. m
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