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Ska HPV-test ersatta gynekologisk
cellprovtagning hos kvinnor i menopaus?

Flertalet kvinnor i menopaus med for-
stadier till cancer pa livmodertappen far
beskedet att cellprovet ar normalt, vilket
kan vara ett »falskt negativt svar«. Ett
HPV-test av vaginalsekret ger tre ganger
sa stor mojlighet att finna forstadier till
livmoderhalscancer hos aldre kvinnor.

ur braarett cellprov?
Varfor far kvinnor
livmoderhalscancer
trots en riksomfat-
tande organiserad gynekolo-
gisk cellprovtagning? Det
finns ett HPV-vaccin mot liv-
moderhalscancer. Gar det
inte att forebygga livmoder-
halscancer genom att utfora
HPV-test?
Enkvinnakan stallamanga
fragor. Dessbattre finns det
i dag svar pafleraav dessa.

Alla kvinnor med livmoder-
halscancer, liksom allakvin-
nor med forstadier till cancer,
har en kronisk infektion med
hogrisk-HPV. Det &r darfor
som vaccination mot HPV-in-
fektion har startat i landet.
Det kommer dock att ta
manga ar innan vaccinatio-
nen ger effekt eftersomden i
forsta hand rekommenderas
till unga flickor under 17 ars
alder. Fran och med ar 2010
erbjuds alla skolflickor som
ar10-11argamlagratis HPV-
vaccination genom skolhélso-
vardens forsorg.
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Vad kan samhéllet gorai
avvaktan pa att vaccinatio-
nen ska ge resultat? Varje ar
far omkring 100 kvinnor liv-
moderhalscancer trots att de
gatt paregelbundna cellprovs-
kontroller, beroende pé att
cytologin har 1ag kéanslighet.

| Uppsala lan utfors sedan
ar 2002 HPV-test som kom-
plement till den gynekologis-
ka cellprovtagningen. Vara
resultat kommer forhopp-
ningsvis att bidra till en effek-
tivisering av halsokontrollen.

De flesta kvinnor som &r i me-
nopaus och far besked om
cellférandringar har ingen
samtidig HPV-infektion och
I6per darfor knappast nagon
risk att drabbas av cancer. Sa-
danacellférandringar upp-
trader hos @ldre kvinnor och
ar hormonrelaterade. En
mognadsstérning i slemhin-
nan gor att cellprovet feltol-
kas och blir »falskt positivt«
[1].

Mer bekymmersamt ar att
de flestakvinnor i menopaus
som har forstadier till cancer
pa livmodertappen och léper
risk att drabbas av livmoder-
halscancer far besked att cell-
provetar normalt. Svaret &r
séledes »falskt negativt« [2].

Av vararegister framgar att
Over 60 procentav allafall av
skivepitelcancer palivmoder-
tappen forekommer hos kvin-
nor 6ver 50 ar. Samtidigt hit-
tar man néstan inga fall (<10
procent) av forstadier till
cancer med hjalp av den gy-

Livmoderhalscancer kan férebyggas hos kvinnor i menopaus om

dessa erbjudas HPV-test i stéllet for cellprovtagning.

nekologiska cellprovtagning-
enidennaaldersgrupp. Hos
kvinnor i menopaus sjunker
cellprovtagningens effektivi-
tet brant samtidigt som can-
cerfrekvensen okar [3].

Nar HPV-test utfors pad kvin-
nor i menopaus upptécks nas-
tan tre gdnger s mangakvin-
nor med forstadier till cancer
som vid cellprovtagning. Vid
HPV-analys i var region fore-
kommer forstadier till can-
cer, CIN 2-3, i biopsimaterial
fran portioi 0,75 procent
(10/1329) av alla prov. Mot-
svarande siffravid cellprov-
tagningar 0,25 procent
(15/5943).

Ett HPV-test har saledes
betydligt hdgre kdnslighet
och dessutom en hogre speci-

»Forandringen av

den gynekologiska
halsokontrollen maste
drivas av saval forskare
och gynekologer som
kvinnor i det svenska
samhallet om vi till-
sammans ska kunna
reducera frekvensen
av livmoderhalscancer
ytterligare.«

ficitet. De ovan beskrivna
resultaten presenterades
vid EUROGIN:s (European
Research Organization on
Genital Infection and Neopla-
sia) kongress i Monte Carlo,
Monaco, den 17-21 februari
2010 [4].

HPV-analyser blir dessutom
mer kostnadseffektiva dn cy-
tologi. Nu kan sekretprov
fran livmodertappen tas pa
filtrerpapper (FTA-kort), en
variantav den sort som an-
vénds av Statens kriminal-
tekniska laboratorium (SKL)
for genetisk analyseller for
PKU-prov pa nyfodda [5].

Dessa kort marks med
streckkod, ar latta att trans-
porteraoch lagrai rumstem-
peratur, och HPV-typning
kan genomfdrasi ett helauto-
matiserat system med real-
tids-PCR. Metoden &r kvali-
tetssakrad och validerad mot
det FDA-godk&nda HPV-tes-
tet Hybrid Capture 2 (Qiagen
inc) [6] och testades i WHO:s
HPV Lab net panel 2008 med
ett 100-procentigt resultat
[71.

Analysen visar pa fore-
komsten i provet av de speci-
fika hogrisk-HPV-typer som
kan ge upphov till cancer.
Kvinnan kan vélja att kontak-
taen barnmorskemottagning
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HPV-virus. Foto: Science Photo Library / IBL Bildbyr&
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for provtagning eller sjalv ta
provet i hemmet och skicka
det till laboratoriet for analys.

Véra resultat pekar paattom
livmoderhalscancer ska kun-
naférebyggas pa ett effektivt
satt hos kvinnor i menopaus
maste dessa erbjudas HPV-
testistéllet for cellprovtag-
ning. Det ar viktigt for kvin-
nor, barnmorskor och gyne-
kologer attkédnnatill den
gynekologiska cellprovtag-
ningens bristféalliga kénslig-
het for kvinnor 6ver 50 ars
alder.

Foréandringen av den gyne-
kologiska hélsokontrollen
maste drivas av saval forska-
re och gynekologer som kvin-
nor i det svenska samhaéllet
omvi tillsammans ska kunna
reducera frekvensen av liv-
moderhalscancer ytterligare.

m Potentiellabindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.
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TLV granskar
pregabalin (Lyrica)

Tandvards- och lakemedelsformansverket

kommer i var att granska de lakemedel
som anvands vid bl a epilepsi, daribland
pregabalin (Lyrica) och dven t ex gabapen-
tin och lamotrigin. Syftet ar att ta stall-
ning till om dessa lakemedel &ven i fram-
tiden ska inga i hogkostnadsskyddet.

LV beslutade i slutet av

forradretattinleda

dennagranskningbla

mot bakgrund av att
forsaljningen av pregabalin
Okat kraftigt och attindika-
tionen vidgats sedan vi inklu-
derade pregabalin i hogkost-
nadsskyddet.

Forsaljningsdkningen och in-
dikationsvidgningen for pre-
gabalin &r ndgot som Kerstin
Hulter Asberg, ordférande i
lakemedelskommittén i
Landstingeti Uppsalalan,
lyfter fram i ett debattinlagg
(LT 7/2010, sidan 451). Vi in-
stammer med Kerstin Hulter
Asberg nar hon konstaterar
att priset for lakemedel mas-
te vagas mot nyttan.

Det &r darfor vi kommer att
granska om pregabalin och
andraldkemedel som an-
vands vid bl aepilepsi ar kost-
nadseffektiva. Var gransk-
ning kan resulterai att 1ake-
medlen forlorar subventio-
nen, att de subventioneras for
endast vissaindikationer el-
ler att de fortsétter att vara
subventionerade for samtliga
indikationer.

TLV:s framsta mal ar att fa ut
mesta mojliga hdlsa for skat-
tepengarna. Darfor har vi ef-
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fektiviserat och utvecklat
vartarbetssatt. Numeraar vi
mer flexibla nar vi bestam-
mer vilka lakemedel vi ska ta
upp fér omprévning. Attvinu
prioriterar omprévning av
subventionen av bl a pregaba-
linar ett resultat av denna ef-
fektivisering.

= | =
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For att vi ska fatta besluten

paett sa gediget underlag som
mdojligt har vi bett SBU, Sta-
tens beredning for medicinsk
utvardering, att géraen ge-
nomgang av den medicinska
vetenskapliga litteraturen
angaende de aktuella lake-
medlen. Vi gar sjalvaigenom
den hélsoekonomiska littera-
turen, och berdrda lakeme-
delsforetag far kommain
med det material som de an-
ser bast beskriver kunskaps-

laget betréffande sina pro-
dukter.

Nar vi bestammer vilka lake-
medel som vi ska ta upp for
omproévning gor vien bedém-
ningavinom vilkaomraden
det kan finnas problem med
en lakemedelsanvéandning
som inte ar andamalsenlig
och kostnadseffektiv. For att
faett underlag for denna be-
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démning ber vi bl aforetrada-
re for landstingen om férslag
pavilkalakemedel som &r
prioriterade att granska.

Vi kommer &ven fortsatt-
ningsvis att omprova lakeme-
delssubventionerna for hela
terapiomraden samtidigt som
vi numera ocksd omprovar
enskildaldkemedel. Vi har
tidigare granskat bl a lakeme-
del mot astma, hégt blodtryck
och blodfettrubbningar. Re-
sultatet fran dessa genom-
gangar ar tex att lakemedel
har tappat sin subvention, att
lakemedels subvention har
begransats till endast de indi-
kationer dar behandlingen ar
kostnadseffektiv samt att 1&-
kemedelsforetagen har sankt
priserna.

Arbetet har hittills frigjort
manga hundra miljoner kro-
nor. Pengar som kan anvan-
dastill andraangelagnaan-
damal inom halso- och sjuk-
varden.

Vi tar numera alltsé dven upp
enskilda lakemedel eller mind-
re grupper av lakemedel for
omprovning. FOr narvarande
granskar vi subventionssta-
tusen for bl aesomeprazol
(Nexium), duloxetin (Cym-
balta) och samtliga triptaner
utom generiskt sumatriptan.

Vi kommer nu att agera
snabbare vid patentutgangar,
néar ett lakemedels indikation
vidgas eller nér den prognos-
tiserade forsaljningsvolymen
Overstigs.

Detta nya arbetssatt ger oss
battre forutsattningar att
hélla besluten om lakeme-
delssubvention uppdaterade
paen lakemedelsmarknad i
standig forandring. Pasavis
kan vi ocksa fa ut mer halsa
for de skattepengar som gar
till 1akemedel!

m Potentiellabindningar eller
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