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Spadbarnsskrik —en sdkerhetsrisk?

Il Vad iar det for personer som misshandlar sina barn? Man
brukar ange att fenomenet &r associerat med 14g socioekono-
misk status, med en kultur som dr tillaitande mot vald i allmén-
het, med familjeupplosning, social isolering, sjuklighet hos
barnen, psykisk sjukdom eller drogmissbruk hos fordldrarna
samt med fordldrar som sjdlva misshandlats som barn. Emel-
lertid &r orsakskedjan som leder till barnmisshandel komplex
och ofullstidndigt kidnd. Enstaka fallrapporter har pavisat att
otrostligt skrikande hos ett spadbarn kan utlosa dodlig barn-
misshandel. I USA och Storbritannien — dér barnaga fortfa-
rande ar tillaten enligt lag [1] — talas det mer &n i Sverige om
»shaken baby syndrome«, SBS. SBS 4r en kollektiv term for
de skador som uppstar da man skakar ett litet barn; dess hu-
vud ar tungt i férhallande till kroppen, och nackmusklerna &r
svaga, varfor huvudet far fram och tillbaka. Blodkarlen i och
utanfor hjarnan slits sonder, vilket kan resultera i blindhet,
grava hjarnskador eller i att barnet avlider.

Barnskrik i Nederldnderna

Medianaldern for SBS ér 2,2 manader —samtidigt dr det i den-
na alder spadbarnen skriker mest. En forskargrupp i Neder-
landerna ville dérfor klarldgga forekomsten av fordldradtgér-
der som utlgses av barnskrik och som kan vara farliga for bar-
nets hélsa [2]. Drygt 3 000 (for befolkningen vasentligen re-
presentativa) fordldrar till spadbarn i dldern 1 ménad respek-
tive 3 och 6 méanader intervjuades om barnens skrikvanor.
Dessa kategoriserades dels kvantitativt: »Hade barnet skrikit
mer dn tre timmar om dagen under tre dagar féregaende
vecka?«, dels kvalitativt: »Var fordldrarna ibland/ofta oroa-
de over skrikandet?« respektive »Hade de vid ndgon tidpunkt
bedomt skrikande som omattligt (excessive)?« Innan dess
hade de fyllt i en anonym enkdét, dir de med ja eller nej besva-
rade fragan om huruvida de anvént ndgon av 20 angivna oli-
ka metoder for att 4 barnet att skrika mindre.

De farliga »tréstmetoderna«
De tre metoderna som analyserades var »smothering« (att kva-
va barnets skrik med kudde eller tyg 6ver ansiktet), »slapping«
(daska till barnet) och »shaking« (lyfta upp det och skaka kraf-
tigt). Forekomsten av dessa beteenden analyserades med hén-
syn till skrikvanorna samt till sociodemografiska faktorer.
Undersokningen var av karaktéren tvérsnittsstudie, men
man berdknade dnda den kumulativa prevalensen vid 3 och 6
maénaders élder. Det var framfor allt skakandet som tilltog un-
der barnets forsta halvér; forekomsten var 1 procent vid 1 ma-
nad och drygt 3 procent vid 6 manader. Ovriga beteenden fo-
rekom i 0,5 till 2 procent. Vid 6 manader hade 5,6 procent av
fordldrarna anvént ndgon av »trost-metoderna«.

»Omattligt« skrikande en av riskfaktorerna

En méngd faktorer samvarierade med forekomsten av dessa
farliga metoder. Efter multivariatanalys kvarstod att fordldrar
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ammanfattat

| en nyutkommen studie var det vanligare att forald-
rar som uppgav att deras spadbarn skrek »omattligt«
mycket ocksa hade forsokt stoppa barnets skrik med
farliga metoder.

Nar kvinnor misshandlas ar risken stor att barn i nar-
heten ocksa misshandlas och vice versa.

Smydgfilmning pa sjukhus har avsldjat chockerande,
systematisk barnmisshandel, som troligen ar av en
helt annan karaktar an den frustrerade impulshand-
ling som man vanligtvis associerar med begreppet.

I Se dven artiklar pa sidorna 1808 och 1815 i detta num-
mer.

med turkiskt eller marockanskt ursprung anvidnde dem i
mycket hdgre grad 4n nederldndska forédldrar; oddskvoten var
8,4 (95 procents konfidensintervall 4,4—16,2). Vidare hade
bade gruppen av fordldrar som oroade sig 6ver skrikandet och
den som bedomde det som »omattligt« en forekomst som var
cirka tre ganger hogre én dvrigas. Daremot var det inte vanli-
gare i gruppen med den kvantitativa skrikparametern »skrikit
mer dn tre timmar under tre dagar eller mer foregaende
vecka«.

Forfattarna konkluderar att ldkare och andra i vardappa-
raten maste vara medvetna om riskerna for de spidbarn vars
fordldrar tycker att de skriker alldeles for mycket, sérskilt
om fordldrarna &r i en socialt utsatt position. Dessa forald-
rar maste erbjudas information, bland annat om att friska 1-
manads spddbarn skriker en hel del — hir anges genom-
snittssiffran 1,5 timmar per dag — och de maste erbjudas oli-
ka typer av stod.

Skuldbeldggning av offret

En intressant kommentar i samma nummer av Lancet kriti-
serar slutsatserna, som man anser skuldbeldgger offret pa
liknande sdtt som ofta skett med offer for misshandel och
valdtikt. »If only you hadn’t (fill in the gap), I would not
have hit you« [3].

Man berittar om patientfall fran den egna praktiken, t ex
en far satt och tittade pa en fotbollsmatch pa TV — spadbarnet
vaknade upp och blev omedelbart slaget. I en annan situation
hade en far for forsta gdngen lamnats att ta hand om sin 6-ma-
naders baby; inom 30 minuter efter att modern ldmnat hem-
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met hade barnet skakats och slagits till dods. Det rorde sig
alltsa inte om nagon typ av »omattligt« skrikande.

Statistik fran Socialstyrelsen och Brottsforebyggande radet
Enligt Socialstyrelsens genomgéng av officiell statistik [4]
har under femarsperioden 1997—2001 fem spadbarn dott i
Sverige pa grund av overgrepp och tre pa grund av »skade-
hindelse med oklar avsikt«. Hur ménga barn som sjukhusvar-
dats av samma skl rapporteras i grupper om storre &lders-
intervall och inte separat for spadbarnsaret. Under tids-
perioden 1998—2002 hade i gruppen 0—6 ar 128 barn sjuk-
husvardats pa grund av dvergrepp och 282 pa grund av ska-
dehindelse med oklar avsikt. I den senare kategorin ingér for-
giftning i 65 procent av skadehdndelserna, och t ex »slag med
trubbigt foremal« i nio fall samt »fall, hopp och knuff fran
hojd« i sju. Man vet alltsa inte hir om det rort sig om olycks-
héndelser eller uppsat att skada.

Brottsforebyggande radet kom &r 2000 ut med en genom-
gang av polisanmailda fall av barnmisshandel under det senas-
te decenniet [ 5]. Risken for barn under 1 ar att utséttas for vald
som polisanmaéls har inte dndrats under denna tid och ligger
pa strax under 20 per 100 000 barn. Enligt SCB fods det
knappt 100 000 barn arligen; det blir alltsa inte sa manga barn
totalt sett. Man bedomer dock att morkertalet barnmisshan-
delsfall &r stort [5].

Dubbelt drabbade

Misshandlade barn ar ofta dubbelt drabbade. I en nyutkom-
men avhandling frin LinkOpings universitet gar Charlotta
Lindell igenom samtliga i ett polisdistrikt under en tioarspe-
riod polisanmaélda fall av barnmisshandel, dir den misstink-
te fordvaren var en fordlder — oftast den biologiske fadern —
eller annan nirstaende vuxen [6]. I inledningen till avhand-
lingen diskuteras den »kulturella kontexten«. Det ar 18 gang-
er vanligare att en pappa som slar sin fru dven slar sina barn.
I en meta-analys undersoktes hur ofta barn- och kvinnomiss-
handel forekom samtidigt; 6verlappningen varierade mellan
20 och 100 procent i olika studier [7]. Det anges att mellan
80 000 och 100 000 svenska kvinnor arligen misshandlas av
sin manlige partner. Att bevittna misshandel kan bland annat
leda till posttraumatisk stress hos niarvarande barn [6].

Barnmisshandel i andra rika lander i vérlden

Forra aret kom Unicefs rapport om OECD-léndernas situation
avseende dodsfall beroende pé »child maltreatment«, dvs bade
misshandel och vanvard [8]. Det konstateras att dodsfall av
denna orsak hos barn 0—17 ar forekommer i en frekvens av
0,1—2,2 per 100 000 barn. I en reviderad berakning adderar
man till denna siffra alla dodsfall med »oklar dodsorsak«, ef-
tersom man anser att det i dessa fall finns stark anledning att
misstidnka vanvard och/eller misshandel. Dérvid stiger max-
siffran till 3,7, och rangordningen mellan ldnderna forandras.
Samst ligger svarforklarligt nog Portugal, medan Spanien,
Grekland och Italien dr bast. Sverige ligger pa sjunde plats.

Toppen pa ettisherg

Det finns inget sjélvklart kontinuum fran »vanlig« barnaga via
»lindrigare« misshandel till dédsmisshandel — t ex har en stor
del av barnamorden i Sverige utgjorts av utvidgade sjdlvmord
[9]. Anda menar man i UNICEF-rapporten att ddsmisshan-
delsfallen rent statistiskt kan ses som toppen pa ett isberg.
Bakom varje sadant dodsfall doljer sig, enligt olika berdkning-
ar, 300—2 000 fall av vanvard/misshandel [8].

Smygfilmning av »apné-drabbade« barns foréldrar

Kunskaperna om barnmisshandel — férekomst, riskfaktorer
samt lamplig prevention och behandling — 4r svara att na, ef-
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tersom omrédet i hog grad &r angestskapande och tabubelagt.
Den engelske barnldkaren David Southall har i en artikel fran
1997 [10] berittat om fynden vid smygfilmning av foréldrar-
na till 39 barn (2—44 ménader gamla) som l4g inne pa sjuk-
hus for observation. Familjerna hade sokt lidkare vid upprepa-
de tillfdllen pa grund av apné/cyanos-tillbud, och en misstan-
ke om barnmisshandel hade uppstatt — det ar alltsa ett starkt
selekterat patientmaterial. I 33 fall dokumenterades misshan-
del med videoinspelning (givetvis foljt av snabb intervention
fran sjukvérdspersonalen). Vanligast (30 fall) var att foral-
dern (oftast modern) med handen eller med t ex en kudde
hindrade barnets andning. Utdver lynnighet och verbal elak-
het sdgs dven andra typer av misshandel, som slag, forgift-
ning, orsakande av armfraktur och i ett fall inducerad krak-
ning med hjélp av en tandborste. Som kontrollgrupp hade
man barn med aterkommande apné-attacker beroende pé kén-
da medicinska orsaker. Faktorer som skilde grupperna 4t var
att blodningar fran ndsa och mun ofta forekommit i samband
med »video-gruppens« rapporterade apné-attacker, att de of-
tare hade ett syskon som dott plotsligt och ovéntat och att
petekiala blodningar forekom i ansiktet i tre fall, kontra ing-
et i kontrollgruppen. I den senare var prematuritet vanligare,
och apné-attackerna hade startat vid en lagre alder.

Déda budbéraren

Lasningen av denna artikel med sina detaljerade och omfat-
tande fallrapporter ar skakande. Men vad hinde med budbéa-
raren? Southall blev under en tid suspenderad efter angrepp
frdn medier och folkopinion, »Diagnose and be damned«
[11]. Kanske kan detta forklaras med att det dr ndstan lika
obehagligt att tinka pa hixjakter och pa den hopplésa posi-
tionen som oskyldigt anklagad for barnmisshandel som att
tanka péd det slagna barnets utsatthet? En webbplats gar till
storms mot ldkarprofessionens pastadda Gvergrepp:
»M.A.M.A.«eller »Mothers against the discredited theory of
Munchausen by proxy theory« «www.msbp.com». Jag undra-
de vad de hade att siga om videofilmningarna ovan, men des-
sa kommenterades inte i nagon av det tjogtal artiklar i deras
arkiv som jag skummade igenom.

Ny kategorisering klargor begreppen

Southall och medarbetare propagerar i en annan artikel for att
barnmisshandel bor kategoriseras efter forovarens motiv och
graden av uppkommen skada. Den forsta typen kallas 6ver-
lagd (»premediated«) misshandel, utford for att uppna ett mal
(»gain or gratification«) [12] och av stérda, farliga och mani-
pulerande individer. Forfattarna papekar att videofilmningar-
na utgor bevis for att detta fenomen ar en realitet. Den andra
gruppen bestér i barnmisshandel pd grund av impulshand-
lingar utforda under stress. Som exempel ndmns just skak-
ningar av sma barn. Den tredje kategorin utgdrs av ldttare for-
mer av dalig behandling, vilket forekommer universellt i alla
samhillen, t ex att man daskar till ett barn som uppfor sig illa,
den vuxnes frustrerade och aggressiva tillsigelse/rop som gor
barnet mer eller mindre vettskraimt (»stunned«), nedlatande
kommentarer och vissa disciplindtgidrder som anses som ndd-
vindiga i manga samhéllen. Den fjirde kategorin, slutligen,
utgors av vanvard beroende pa att fordldrarna saknar resurser
att mota barnets behov.

Skakas spadbarn i Sverige?

Den artikel Lakartidningens redaktion ursprungligen bad mig
referera var den om barnskrik och farliga »trostmetoder« [2].
Hur beter vi oss hér i Sverige nér barnen skriker? Ingen har
systematiskt undersokt metodernas férekomst, men de for-
dldrar som i en liknande studie skulle uppge att de haller for
mun och nésa, slar eller skakar sina skrikande barn for att

Lakartidningen I Nr23 1 2005 I Volym 102



trosta dem, dr sannolikt mycket fa till antalet. Olof Flodmark
i den s k MIO-gruppen (misshandel och omsorgssvikt av
barn), som bl a arbetar med att skapa rutiner vid misstankt
barnmisshandel, sdger i en intervju i Lakartidningen att skak-
ning av spddbarn »antagligen dr den vanligaste formen av
misshandel mot barn under tio kilo. Bakgrunden &r ofta svar
frustration. Fortvivlan, trétthet och desperation over ett barn
som inte slutar skrika« [13]. Efter ovanstiende genomgang
kan jag konstatera att manga fragetecken kvarstir. Att forald-
rar som pa BVC klagar ver barnskrik skulle vara den faktor
som bor fa en lakare att misstdnka barnmisshandel forefaller
inte pa nigot sitt sjdlvklart — manga andra faktorer verkar
minst lika graverande. Emellertid vet man inte hur ménga for-
dldrar som kénner till hur farligt det faktiskt ar att skaka ett
spadbarn, och hur ofta det féorekommer, varfor spridningen av
denna kunskap i befolkningen méste ses som synnerligen an-
geldgen.
*

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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SUMMARY

A Dutch study is described, in which the occurrence of potentially detrimental par-
ental actions induced by infant crying were assessed and thereafter related to vari-
ous factors, including the parents’ judgment that the crying was »excessive«. A
commentary in the same Lancet issue questions whether this might be interpreted
as a »blaming of the victim« process. Official Swedish and international statistics
on child abuse, especially a recent UNICEF report, are summarized. The co-oc-
currence of spouse and child abuse is briefly discussed. Southall and co-workers’
report on covert video recordings of life threatening child abuse is related, as well
as some of the public reactions following it, and a proposed new categorization of
child abuse.
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