B DEBATT OCH BREV

Forslag till hantering av symtom relaterade
till pisksndrtsskada hor hemma i papperskorgen

B Professor Jorma Styfoch
medarbetare hari LT
43/20009 (sidorna 2762-8)
[1,2] lagt fram ett forslag till
formaliserat fragebatteri som
ska gas igenom och harvid
vara ett stod for den »rad-
givare« som ska bedéma en
mer komplicerad skada. For-
slaget ar daligt.

Styfetal har reducerat
symtom relaterade till pisk-
snirtsskada till en for dem
mer hanterbar sort, ndmligen
nagot som lampar sig att dis-
tribueraiformulirform. Ge-
nom att utelimna en stor del
avden symtomatologi som
kan férekomma leder férfa-
randet till en pseudodiagno-
stik. Formularet forefaller
vara sa konstruerat att sam-
sjukligheten har karaktéir av
psykiska symtom, sddant
som skulle fa en psykiatrisk
diagnos.

Att betrakta de psykiska sym-
tom som regelmaissigt atféljer
svara trauma av typ allvarlig
pisksnértsolycka som »sam-
sjuklighet«, komorbiditet, ar
en smula obegripligt. Det ror
sigjuhéar om den normala
krisreaktion som atfoljer sva-
ra och plotsliga forandringar
ilivsvillkoren. En sddan re-
aktion dr normalpsykologi
som férekommer vare sig
man haft psykiatriska besvir
fore olyckan eller inte [3].
Vad som inte alls uppmark-
sammas i dessa arbeten [1,2]

ar forekomst av tecken/sym-
tom pé skadaicentrala nerv-
systemet, CNS, av lesionell
typ. Symtom av denna typ ar
nedsatt psykisk uthallighet,
okad uttrottbarhet, minskad
uppmaérksamhet och kon-
centrationsférméaga, somn-
rubbning (utéver smartstord
somn), minskad minnes-
funktion och hithérande
rubbningar. En beskrivning
av dessa symtom, och en
realistisk diskussion, finns i
Johanssons och Bergholms
arbeteiLT 2003 [4]. Redan
1998 fanns i LT en bra fram-
stillning av skadepanoramat
av Levander och Gerdle [5].

Hér foreligger ocksa ett spe-
ciellt forhallande, nimligen
kénslan hos patienten av
skam eller forlagenhet som ar
forknippad med nedséttning-
ariden kognitiva funktionen.
Denna medfor som regel att
lakaren maste fraga specifikt
efter dessa symtom for att fa
fram dem.

Ingen rekommendation om
unders6kning av neurolog
eller testning av neuropsyko-
log ingar i Styfs utredning,
ingen MRT, ingen hinvisning
till moderna MRT- metoder,
till exempel det som idag
kallas funktionell MRT
(fMRT). Mgjligheten till ut-
redning med fasettledsblock-
ader berors inte.

Skadorihalsryggens mjuk-
delar och ledapparat, det vill
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Vintervaglaget ar forradiskt, och en avakning kan resultera i pisk-
sndrtsskada. Hur symtom relaterade till pisksnadrtsskada ska han-
teras diskuteras har.
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Forfattaren uttrycker all respekt
for det arbete som lagts ned,
men rekommenderar anda pap-
perskorgen for forslaget till han-
tering av personer som utsatts
for vald mot nacke och huvud.

siga senfésten, ligament, led-
kapslar, fasettleder och dura,
drvanligt féorekommande.
Men savil pisksnértsvald
som andra skadetyper med-
for oftainre skadorihjarna
och hjarnstam av typ hjarn-
o6dem, karlskador och sma-
blédningar. Det dr ocksa sa
att d&ven lag hastighet vid
pisksnértsvéld och andra
olyckstyper kan ge denna typ
av skador.

I sjdlva verket &r ju ofta ska-
debilden en kombination av
ettkroniskt nackrelaterat
smaérttillstdnd och mer eller
mindre uttalade cerebrala
manifestationer [5].

For att fa en rattvisande
bild av detta krivs ett langt
mer ambitiost utrednings-
stdd d4n det som Styfetal
anvisarisitt forslag. De enda
undersOkningar som nimns i
artiklarna ar slatrontgen,
palpation avnacken, neuro-
grafi och EMG (elektromyo-
grafi).

Aktuell kroppsundersok-
ning och personlig psykolo-
gisk bedémningbortfaller
helt nar Forsdkringskassan
later sin egen ldkare skriva
nyaintygeller anlitar en ut-
omstaende expert. En praxis

har har utvecklats, dar dessa
intygsskrivande likare endast
utifran foreliggande journal-
material uttalar sig om pa-
tientens grad av arbetsforma-
ga/rehabiliteringspotential.

Det d&r mangas uppfattning
att ndr man som intygsskri-
vande ldkare eller »radgiva-
re« sldpper ifran sig mojlig-
heten till personlig kontakt
och fysikalisk kroppsunder-
sokning, forlorar man det
minskligt medicinska per-
spektiv som borde vara for-
enat med all likarverksam-
het. Just den ménskligt hand-
gripliga kontakten och det
personliga métet med svart
sjuka och handikappade méin-
niskor ar ofta avgérande for
att man ska fa en balanserad
bedémning av sd komplexa
fenomen som arbetsférmaga
ochrehabiliteringspotential
hos en enskild ménniska.
Med all respekt for det goda
uppsatet och det arbete som
nedlagts péa detta projekt vill
jag 4nda rekommendera pap-
perskorgen for det!

Rolf Nilzén

specialisti anestesiologi och
foretagshalsovard,
Hudiksvall
rolf.nilzen@telia.com
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REPLIK:

Nilzén verkar ha missforstatt syftet med forslaget

B Rolf Nilzén kritiserar vart
forslag till utredningsstod,
men verkar ha missforstatt
syftet. Det framgar klart av
artikeln att formuléiret inte
dravsett att besvaras avden
forsdkrade sjilv, utan anvin-
das avden forsdkringsmedi-
cinske radgivaren som ett
stodiatt strukturera det
manga ganger omfattande
underlaget.

Som framgar av artikeln har
viinte reducerat begreppet
samsjuklighet till att enbart
gélla psykiatriska diagnoser,
utan detta begrepp innefattar
alla former avkomorbiditet
som kan medféra en 6kad sar-
barhet (befintligt skick), en
extrem kanslighet (vilket inte
inrymsidet befintliga skick-
et) eller sjukdomar som i sig
sjalva rymmer den vasentli-
gaste forklaringen till den ak-
tuella besvérsbilden. Att man
maste se till hela patienten
och alla patientens sjukdomar
kan knappast uppfattas som
kontroversiellt.

Patienter som drabbas av
»svara trauma av typ allvarlig
pisksnértsolycka« orsakar
sdllan eller aldrig nagra
storre forsakringsmedicins-
kabekymmer, inte heller
ifragasitts att en sddan all-
varlig olycka skulle kunna
medfora en kognitiv paver-
kan. Svarigheten uppstéar niar
patienter, kanske lang tid
efter ett relativt lindrigt
trauma, tycker sig kunna
hinféra helabesvirsbilden
till det anmélda traumat och
man samtidigt finner en fore-
komst av savil samsjuklighet
som kraftigt belastande psy-
kosociala omsténdigheter.
Nilzén diskuterar vikten av
en noggrann diagnostik och

»Att man maste se till
hela patienten och alla
patientens sjukdomar
kan knappast uppfattas
som kontroversiellt.«

niamner som exempel tecken/
symtom péa skadai CNS av le-
sionell typ. Nar det giller fore-
komst av eventuell hjarnskada
kan manien modern svensk
larobokineurologiidaglisa
foljande: »Ibland havdas att
besviren kan bero paen
hjarnskada som uppstatt i
samband med halsryggdis-
torsionen, men detta ar kon-
troversiellt och ter sig osanno-
likt vid en kritisk analys uti-
fran neurologiska utgangs-
punkter.«

De efterlysta diagnostiska
metoderna fMRT, fasettleds-
blockader etc) har inte nagon
platsidet férsikringsmedi-
cinska utredningsstodet. For-
sakringskassan driver inte
nagon egen diagnostisk verk-
samhet.

Nilzén avslutar med nagra
reflektioner kring virdet av

»Det finns anledning att
ha kvar beslutsstodet
pa skrivbordet.«

medicinska intyg och bety-
delsen av en personlig kon-
takt for att fa det n6dvandi-
gamedicinskt ménskliga per-
spektivet.

Man kan i detta sammanhang
erinra sig vad Socialstyrelsen
skriver angaende utfirdande
avintyg; »Intygsutfiardaren
skabeakta attintyget kan fa
avgorande betydelse i offent-
liga och enskilda rattsférhal-
landen och noga se till att en-
dast uttala sig om forhéllan-
den som han eller hon har
tillracklig kinnedom om«
(SOSFS 2005:29).

I den situation da man som
lakare utfardar ett intyg till
en myndighet ska man sale-

des redovisa objektivt vad
man finner och vilken konse-
kvens dessa fynd kan férvan-
tasha. Det finns anledning
att hakvar beslutsstodet pa
skrivbordet.
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Lékaresdllskapet:

Viktigt att kallelse till mammografi
foregas av allsidig och saklig information

B Annika Forssén stéllerien
debattartikel i LT 1-2/2010
(sidan 9) fragan om den infor-
mation som ges i samband
med mammografi ar tillfreds-
stdllande utformad. Fragan
stills med anledning av den
debatt som forts i Lakartid-
ningen angéende vinster och
risker med mammografiscre-
ening. Forssén riktar sig di-
rekt till nagra centrala medi-
cinska aktorer, bland annat
Svenska Likareséllskapet.
Vimenar att begreppet »in-
formerat samtycke« ir cen-
traltiall hdlso- och sjukvard,
sé ocksa nir det géller scre-
ening och andra atgérder som
har ett preventivt syfte. Fran
att ursprungligen vara ett
begrepp inom forskningsetik
har det fatt allmén spridning
ihilso- och sjukvérden. I
hélso- och sjukvardslagen
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anvands begreppet »sam-
rad«. Avlagens férarbeten
ska detta uppfattas som att
det fordras samtycke av pa-
tienten till alla atgirder inom
hilso- och sjukvarden. Moj-
ligheten till ett samtycke for-
utsétter att personen ifréga
erhéller saklig information
paettsddant satt ochien sa-
dan omfattning att denne kan
tafaktisk stallning till sin
medverkan. Huvudprincipen
ar att informationen bor
innehalla allt som rimligtvis
kan tidnkas paverka perso-
nens stallningstagande.

Det &r saledes viktigt att per-
soner inte bara kallas till
mammografi med automatik
utan att kallelsen féregas av
en allsidig och saklig informa-
tion om syftet med den er-
bjudna undersékningen, in-

kluderande vinster och risker.
Vihar noterat att det kan
finnas skillnaderiinnehall
och formiden information
som ges i olika screeningsam-
manhang (exempelvis PSA-
test och mammografi), vilket
borde analyseras narmare.

Ur etisk synpunkt ir fragan
om informerat samtycke och
hur informationen utformas
viktig. Vad informationen ska
innehéalla dr diremot en upp-
gift for experter pd omradet
att uttala sig om.

Margareta Troein Téllborn
ordférande, Svenska
Lakaresallskapet

Ingemar Engstrom
ordférande i

Svenska Ldkaresallskapets
delegation for medicinsk etik
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