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Ny version av etiska regler

id Lakarforbundets fullmiktigemo-

te den 3-4 december 2009 behand-

lades en proposition fran central-

styrelsen om att revidera La-
karférbundets etiska regler. Etiska reg-
ler 4r inte statiska, tvirtom behover de
kontinuerligt ses 6ver.

Véra svenska etiska regler har sin
grund i World Medical Associations
(WMA) International Code of Medi-
cal Ethics ICME), som innehaller

viktiga utgangspunkter fér hur )

lékare ska forhalla sig till sina
patienter.

Den férsta versionen av
Liakarforbundets etiska
regler antogs 1951. Den
senaste dversynen sked-
de &r 2002. Den nu aktu-
ella revisionen inleddes
hosten 2006, sedan
WMA antagit en ny
version av ICME.

Vi kunde da konsta-
teraattvissaavreglernai ICME saknades eller fram-
gick mindre tydligti de svenskareglerna. Ett revide-
rat forslag till etiska regler togs fram av etik- och an-
svarsradet (EAR) och skickades ut pa remiss till for-
bundets delféreningar.

Den mest diskuterade fragan under revisions-
arbetet var regeln om férbud for 1akare att medverka
till att paskynda déden.

IICME ngjer man sig med att skriva att likaren ar
skyldig att alltid respektera minniskoliv. Det har
darfor diskuterats om de svenska etiska reglernas
formulering - att ldkaren alltid ska besinna vikten
av att skydda och bevara manniskoliv — kunde vara
tillracklig.

nder remissomgangen tillfragades delfor-
eningarna sirskilt om de ansag att skriv-
ningen »... likaren far aldrig medverka till
att aktivt paskynda déden« skulle vara
kvar i de etiska reglerna eller inte. Hélften av re-
missinstanserna ansag att skrivningen skulle vara
kvar. Halften att den skulle tas bort. Centralstyrel-
sen foreslog en ny formulering som enhilligt antogs
av fullmiktige.
Dennyalydelsen ar: »Likaren ... far aldrig medver-
kaiatgirder som syftar till att pAskynda doden.«
Regeln blir sirskilt intressant vid tva situationer.
Dels nar beslut fattas om att inte inleda, alternativt
avsluta livsuppehallande behandling, till exempel
avbrytande av respiratorbehandling. Dels vid beslut

Kontaktuppgifter Sveriges ldkarférbund:
www.lakarforbundet.se, E-post: info@slf.se
Telefon: 08-790 33 00, Fax: 08-2057 18
Postadress: Box 5610, 114 86 Stockholm
Besok: Villagatan 5, Stockholm

LAKARTIDNINGEN NR 3 2010 VOLYM 107

Illustration: Annika Huett

handling som i sig kan

vets slutskede.

situationen ar det vik-
tigt att komma ihag att
savial den gamla som

geln avser paskyndande
av doden i foérhallande

forlopp.
Om en livsuppehallande
behandling avslutas, till
exempel

déden i forhallande till naturalférloppet och
utgér, om avbrytandet sker pa ett korrekt sitt och

enligt vetenskap och beprévad erfarenhet, inget :

brott mot de etiska reglerna.
Detta dr ingen forindring i forhéallande till vad
som gillt tidigare.

yvheten i den omformulerade regeln ligger i
att syftet betonasistillet for det svargrip-

bara begreppet »aktivt«. Fordndringen :
har sérskilt stor betydelse i den andra av
de tva ovan ndmnda situationerna. Det vill siga nér
given behandling faktiskt kan forkorta patientens |
liv i forhallande till naturalférloppet. Ett tydligt ex-
empel ir smirtlindrande medicinering som kan ha

bieffekten att patientens liv forkortas nagot.

Genom regelns nya lydelse klargors att sadan :

medicinering kan vara tillaten om syftet ar att lind-

rasmirtan ochinte att férkortalivet. Regelns tidiga- :
re lydelse gav snarast intryck av att férbjuda sadan :

smaértlindrande behandling.
En annan nyhet ir att det inforts en regel om att

ldkaren ska soka vard for sjukdom som kan paverka

yrkesutdvningen. Regeln, som har sin forebild i
ICME, har som utgangspunkt virnandet om patient-
sidkerheten.

Ytterligare en nyhet 4r en skrivning om att lika- |
ren som handlar pa uppdrag av tredje part, till exem- |
pel ett forsakringsbolag eller en myndighet, ska for-
sidkra sig om att patienten har detta forhallande
klart for sig. Aven denna regel ir himtad fran ICME. |
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Vérdens etikfragor ar viktiga savil for lakarkaren,
som for allmadnheten och samhéillet i stort. Det dr av

stor betydelse att vi fortsitter att halla dessa frigor :
levande. Forhoppningsvis kan de reviderade etiska
reglernabidratill att ge vardefull vigledningilikar- :

nas yrkesverksamhet. m
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