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Enstaka ganger har det hant att 14s-
ningen av en bok har vidgat mitt eget
perspektiv pa ett imne. Lisningen av
»Melankoliska rum. Om angest, leda
och sarbarhet i forfluten tid och nutid«

avidéhistorikern Karin Johannisson ar

en sadan erfarenhet.

Johannisson vill forstad melankoli
som ett kanslotillstand, inte som ett
sjukdomstillstand. Boken beskriver
djuplodande hur dessa tillstand kan
upplevas och férsoker forklara dem i
belysning av deras kulturella samman-
hang. Manliga térar, till exempel, kan
signalera hdnryckning under 1600-
talet, empati under 1700-talet och brist
pabehirskning under 1800-talet. For-
fattaren diskuterar ocksa grénser-
na mellan friskt och sjukt. Melan-
kolin finnsigrinszonen mellan de
badabegreppen och dr ocksa det
psykiskalidandets urform, enligt
Johannisson.

Bokens kapitel representerar
olika »melankoliska rume« allti-
fran kapitlet »Melankoli: férlus-
ten« till v Anomi: vilsenheten«.

Nar blev nu melankoli depression? Fore
1900 fanns knappast depression som
begrepp, men det har under 1900-talet
undan fér undan ersatt melankolibe-
greppet. Morkret i jaget kan numera
miétas, vetenskapligt forklaras samt bli
foremal for terapeutiska insatser.

Nir en diagnos byter klass (fran hog-
re till 1agre) eller kon (fran manligt till
kvinnligt) tappar den ofta status. Ex-
empelvis dr den historiska stereotypen
for melankoli den utvalde mannen
medan den moderna stereotypen for
depression dr den namnloésa kvinnan.

Forfattaren har en djup fortrogenhet
med manga av de stora tinkarnas verk
och livsdden.

Sociologen Max Webers psykiska li-
dande dominerades av mangariga
somnbesvir med total arbetsoférméga
under nistan fem ar. Han anvinde
brom, trional, provade opium och fast-
nade for heroin. Weber hade nattliga
sddesuttomningar, vilka hustrun sag
som orsaken till hans sémnloshet.
Hustrun diskuterade 6ppetibrev till
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Webers mamma makens
sexuella tillkorta-
kommanden - vilket ar
férvanande med tanke pa
att dettadrislutet av
1800-talet.

Marcel Proust hade ast-
ma sedan barndomen.
Han var hypersensibel ochistort sett
siangliggande fran 35 ars alder. Sovrum-
met isolerade han med kork for att ute-
stingaljud. Han sov pa dagarna och
skrev pa nitterna, alltmer beroende av
droger.

Atskilliga tankare och forfattare har
haft ett komplicerat férhallande till
mat. Franz Kafka drev sig sjilv till un-
dernéring. Han hade ocksa vissa mat-
ritualer och at alltid ensam. Sviltmoti-
vet finns med i tva av hans beréttelser
»Forvandlingen« och »En sviltkonst-
nar«.

Johannisson ger fler exempel pa stora
tinkares excentricitet och psykiska
lidande - kanske dr det ibland en f6r-
utsittning for deras forfattarskap?

Det finns sldende likheter mellan se-
kelskiftena 1900 och 2000 i upplevel-
sen av 0kande stress. Samhaéllet var vid
bagge tidpunkterna praglat avsnabb
forandring och ett intensivt informa-
tionsflode. I slutet av1800-talet dok ut-
briandhetsordet upp som en form av de-

Idéhistorikern Karin Johannisson har en djup fértrogenhet med manga av de
stora tankarnas verk och livsoden.

primerad sinnesstimning. Strax fore
sekelskiftet 2000 dyker ordet utbriand
upp igen, nu som en medicinsk diagnos.

Johannisson vidgar i sin bok perspek-
tiven pa bade melankoli och psykisk
ohilsa och sitterin dessaisina histo-
riska och kulturella sammanhang. For
attldsaren ska kunna gé tillbaka till
kéllorna ar bokens texter rikligt férsed-
da med anslutande noter. Som en rad-
anmairkning konstateras att texternas
kunskapsinnehall ibland 4r s kompakt
att det kan bli svart for lasaren att bi-
behalla fokus. Dessutom forekommer
upprepningar.

Den hérboken bor lisas av alla psyki-
atrer men kan ocksa rekommenderas
till medicinhistoriskt intresserade 1a-
kare.

I slutet av sin bok kommer Johannis-
son med en tinkvird kritik avdagens
marknadssamhalle, som kan framkalla
en vida utbredd anomi (vilsenhet). En
obehaglig insikt kan bli »att det ano-
miska tillstandet inte ar effekten av,
utan villkoret for, detta samhélles exi-
stens.« Det handlar alltsa inte om indi-
videns tillfredsstillelse, utan om att
hallakvar hennes otillfredsstéllelse —
vilket far bli tinkvérda slutord i recen-
sionen av denna innovativa bok.
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