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bildning av en potent karci-
nogen TSNA fran nikotin hos
brukare [7]. Ilinje med FI:s
informationspolicy borde
man vil upplysa om detta.

| ett forsok att frammana
»guilt by association« pape-
kar generaldirektorerna an-
klagande att jag havdat att
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SLUTREPLIK 2:

Snus — inget effektivt alternativ vid rokstopp

B Varfor anvinda snus nir det
finns andra effektiva satt att
bli rokfri? Det &r en fraga som
bor stillas nér snus fors fram
som ett alternativ till att roka.
Idagvetviattdet finns flera
effektiva metoder for att Lyck-
as med ett rokstopp. Men var-
for stiller inte alla frédgan om
de effektiva alternativen?
Motivet star antagligen att
finnaien alltmer pressad och
hotad tobaksindustri. Nar
rokfriheten breder ut sig 6ver
Europa soker industrin alter-
nativa produkter. Att ligga
till ytterligare en tobakspro-
dukt dr ingen 16sning pa rok-
ningen som ett globalt hilso-
problem, det ér heller ingen
16sning pa beroendeproble-
matiken. Erfarenheter visar
att fler produkter som técker
in fler marknadssegment
ocksa skapar fler tobaksbru-
kare, och fler halls kvariett
beroende som skadar hélsan.
Vivet att 30-40 procent av
dem som vénder sig till en ut-
bildad rékavvénjare blir rok-
fria. Och mangaklarar av att
bli rokfria utan nagra hjilp-
medel. Statens folkhilsoin-
stitut uppmérksammar just
nuidet nationella tobaks-
uppdraget tobaksavvinjning
som en avgorande och kost-
nadseffektivresurs. Har har
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risken att fa lungcancer fran
passivrokning dr férsumbar.
Pa goda grunder vidhaller jag
att den faktiska individuella
risken dr avsevirt mycket
lagre in vad epidemiologiska
datavisar. Det vetenskapliga
underlaget redovisasimin
artikel i tidskriften Risk
Analysis [8]. Forutom att de
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primérvarden en viktig upp-
gift att stotta och hjilpaalla
dem som vill bli rok- och
snusfria. Och det &r manga.

Vi podngterar aterigen att det
saknas vetenskapligt stod for
att snus hjilper rokare att
sluta. Robert Nilsson menar
att vi ofullsténdigt refererar
till rapporten fran den ex-
pertkommitté som pa upp-
drag av EU-kommissionen
har utvéarderat snuset [1]. I
sjilva verket anviander Nils-
son sjdlvvalda delar for att
stodja sin argumentation och
undviker sjalva slutsatsen,
nidmligen avsaknaden av
vetenskapligt stod for att
anvinda snus for att minska
rokningen. En annan viktig
slutsats i rapporten r att
snus inte ar harmlost, att
snus ir skadligt for hilsan
och att anvindning bor fore-
byggas och avradas sa langt
som mojligt.

Forskningen om hilsoris-
kerna med snus kommer att
utvecklas. Men redan det be-
fintliga underlaget racker for
att avrada fran anvindning. I
var forsta replik har vi redo-
visat vetenskapligt stod for
en 0kad risk for ohélsa och
sjukdomar, aven for det of6d-
dabarnet. Robert Nilsson an-

epidemiologiska studierna
belastas av felkillor beroende
pasnedvridning och konkur-
rerande orsaker, var min ut-
gangspunkt detaljerade dosi-
metriska expositionsdata an-
passade till det vil etablerade
dos-responssambandet mel-
lan rékning och lungcancer,
faststillt avepidemiologerna

lex - virtual thresholds for cancer
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reduction by smokeless tobacco.
Int J Occup Med Env Health.
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12:1115-8.

for enskilda studier som mot-
argument, men vi noterar
ocksa att flera avriskerna
inte ifragasitts. En viktig fra-
ga dr hur farlig en produkt
maste varainnan en forstael-
se skapas for produktens far-
lighet.

Vi vet utifran den internatio-
nella ramkonvention om
tobaksbruk som Sverige rati-
ficerade 2005 vilka atgiarder
som maste vidtas for att
minska tobaksbruket. Kon-
ventionen hanterar all form
av tobak, det vill séiga dven
snus. Statens folkhélsoinsti-
tut arbetar utifran konven-
tioneni sitt forebyggande ar-
bete, bade vad giller informa-
tion och forhallningssatt. I
artikel 14 framgar att vi ska
erbjuda och utvecklabehand-
ling av tobaksberoende, vil-
ket dven inkluderar snuset.
Artikel 12 papekar med all
tydlighet vikten av att infor-
mera allmidnheten om hélso-
risker som tobaksbruk med-
for, och det ar detta vi nu gor.
Som hilsovardande myn-
digheter kan det aldrig vara
var uppgift att forsoka forméa
méinniskor att bara byta to-
baksprodukt och stanna kvar
inikotinberoende, ett bero-
ende som enligt ett interna-

sir Richard Doll och sir Rich-
ard Peto. Min artikel féran-
ledde inga invindningar. Det
vore kanske lampligt att ge-
neraldirektorernaldste den
innan de uttalar sig pa detta
insinuanta sitt.
Robert Nilsson
professor
robert.nilsson@gmt.su.se
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tionellt klassificeringssystem
ar sjukdomsklassat [2]. Var
uppgift maste i stillet vara
att strava efter att sa fa som
mdjligt anvinder produkter
som vivet skadar hialsan, och
forstas att verka for att det
finns hjilp och stéd att fa for
dem som vill bli tobaksfria.
Varfor anvinda snus nar det
finns effektiva och evidens-
baserade metoder?
Sarah Wamala
generaldirektor,
Statens folkhéalsoinstitut
info@fhi.se

Lars-Erik Holm
Generaldirektor, Socialstyrelsen
lars-erik.holm@socialstyrelsen.se
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