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De senaste decennierna har andelen medicinare som genom-
gar forskarutbildning minskat drastiskt, och noggranna stu-
dier visar ocksa att forskningsaktiviteten hos kliniskt verk-
samma doktorander 4r anmérkningsvirt 1ag [1]. Parallellt har
det uppstatt en ndrmast akut brist pa medicinare vid de pre-
kliniska institutionerna, dir amneskompetenta larare till 14-
karprogrammet blivit en bristvara. Detta har lyfts fram inte
minst i Olle Stendahls nyligen publicerade utredning om den
kliniska forskningen [2].

Konsekvenserna for sjukvard, akademi och framfor allt kli-
nisk forskning har blivit uppenbara, och olika strategiska
satsningar har genomforts for att attrahera medicinare till
forskning. Satsningarna dr dock sillan gjorda pa empirisk
grund, och noggranna utviarderingar gors sparsamt.

Bristande intresse fran medicinare har foreslagits vara en
faktor som forklarar nedgangen i rekrytering. For att skapa
riktiga faktaunderlag initierade vi darfor 2006 ett sk amanu-
ensprogram for rekrytering av likarstudenter. Vart amanu-
ensprogram inriattades med tydliga krav pa savil forskar-
grupp som amanuens. Bra projekt i starka forskarmiljéer val-
des ut med krav pa tit handledning, bade teoretisk och prak-
tisk.

Likarstudenterna fick fritt vilja projekt och forband sig till
engagemang motsvarande ca 20 timmar/vecka utéver semi-
narieverksamhet varje vecka lunchtid.

Programmet blev en succé med Gver tre ganger s manga so-
kande som platser, och det beskrevs i Likartidningen 2007

[3].
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»... de studenter som engagerat sig
tidigt hade mer langsiktiga mal med
sin forskning och mer konkreta planer
pa att genomfora forskarutbildning.«

Slutsatsen blev att det finns en stor skara medicinare med
starkt forskningsintresse, och vi kunde helt forkasta tanken
om ointresse fran medicinare.

METODER

Vi har nu drivit programmet i 6ver 3 ar och har kunnat utvar-
dera utfallet. Detta har gjorts genom ldngre intervjuer med 8
av 38 amanuenser (fran bade kliniska och prekliniska termi-
ner) och genom en kortare enkit till samtliga amanuenser
med foljande fragor:

« Agnar du dig at forskning >5 timmar per vecka i dag?

« Arduforfattare pa ett originalarbete i peer review-granskad
tidskrift?

* Har du ambition att dgna dig at forskning i ditt yrkesliv?

Utover karakterisering av de ldkarstudenter som ingick i pro-
grammet, stillde vi samma fragor till en kontrollgrupp av alla
lakarstudenter pa termin 8 for att fa en uppfattning om hur
programmet paverkat den totala forskningsaktiviteten.

RESULTAT

Sex av 37 studenter i amanuensprogrammet svarade inte pa
enkiten (16 procent), eftersom de inte gick att na. Studenterna
grupperades efter den termin de studerade pa vid starttillfal-
let, och alla terminer utom termin 1 fanns representerade.
Fordelningen av studenter mellan terminerna redovisas i Fi-
gurl.

Nio studenter (29 procent) uppgav att de dgnade minst 5
timmar i veckan at forskning, och 16 studenter (52 procent)
uppgav att de var forfattare i en referentgranskad original-
tidskrift. Slutligen uppgav 25 studenter (81 procent) att de
hade som ambition att d4gna sig at forskning i sin framtida
karriér.

Vid de intervjuer som genomfordes framkom en tydlig skill-
nad i langsiktigt forskningsintresse mellan de studenter som
borjat programmet tidigt jimfoért med dem som borjat senare
iutbildningen. Var uppfattning var att de studenter som enga-
gerat sig tidigt hade mer langsiktiga mal med sin forskning
och mer konkreta planer pa att genomféra en forskarutbild-
ning. For att undersoka detta objektivt indelade vi enkétsva-
ren i studenter pa prekliniska terminer (termin 5 eller tidiga-
re) och kliniska terminer (senare dn termin 5). Figur 2 redovi-
sar hur studenter pa prekliniska respektive prekliniska ter-
miner svarat pa enkatfragorna.

Viundersokte ocksa en kontrollgrupp avseende forsknings-
aktivitet och intresse. Dennabestod av samtliga likarstuden-
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Strategiska satsningar kravs
for att sakra atervéxten av
forskande medicinare.
Resultat fran vart amanuens-
program visar pa ett stort in-
tresse fran studenter och
goda resultat efter 3 ar avse-

ende publikationer, aktivitet
och forskningsintresse for
framtiden.

De studenter som pabdrjar
sitt forskningsengagemang
tidigt i utbildningen har stor-
re sannolikhet att lyckas.
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ter vid termin 8, Sahlgrenska akademin, G6teborg, som inte
ingatt i amanuensprogrammet. Totalt 72 procent svarade pa
enkéten, som redovisas i Figur 3; deltagare i amanuenspro-
grammet uppvisar betydligt hogre forskningsaktivitet dn de
som aldrig deltagit.

DISKUSSION

Att paborja ett forskningsengagemang under medicinstudier-
na som amanuens ir ingen ny foreteelse. I sjilva verket var
detta fram till 1980-talets mitt ett naturligt sitt att rekrytera
medicinare, och méanga av dagens starka forskningsledare
boérjade som amanuenser under de prekliniska terminerna. Vi
ser det som viktigt att denna viig fortfarande star 6ppen forin-
tresserade medicinare, och vi har visat att ett strukturerat
program kan ge den effekten.

Det iir ett stort engagemang for likarstudenter att paborja
forskning; oftainnebéir det en initial »troskel« att ta sig 6ver -
dvs en period ddr man dnnu inte uppfattar de positiva sidorna
med forskningen. Var erfarenhet fran amanuensprogram-
met i G6teborg ar att denna initiala fas blir svarare att 6ver-
komma ju senareiutbildningen amanuensernaborjar forska.
De hinner darfor inte borja uppskatta positiva sidor av forsk-
ning forrian kravande kliniska kurser och AT-tjinstgoring
upptar all tid. Vara enkitdata (Figur 2) stédjer denna upp-
fattning.

Enalternativ forklaring kan vara att alla studenter, oavsett
nér de paborjat forskning, minskar sin aktivitet och sitt in-
tresse vid de senare terminerna, nagot som vara intervjuer
dock talar starkt emot. Tviartom har vi i programmet flera
engagerade, lovande studenter som vill gna en huvuddel av
sin karridr helt at forskning, och vi liagger stor vikt vid att
tydliggora karridrvigar med kombinerad forskning och kli-
nik.

Tett forsok att virdera forskningsaktiviteten hos de studen-
ter som inte deltog i programmet analyserade vi ocksé en kon-
trollgrupp avlikarstudenter. Jimforelsen, som redovisasi Fi-
gur 3, visar tydligt att forskningsaktiviteten ar betydligt hog-
re bland de studenter som varit aktiva i programmet.

Vi kan i denna studie inte utesluta att »selection bias« till
viss del kan forklara de stora skillnader vi ser i forskningsak-
tivitet mellan grupperna. Med andra ord finns det en méjlig-
het att samtliga forskningsintresserade studenter engagerade
sig i programmet vid starten, och att 6vriga inte skulle ha en-
gagerat sigiforskning oavsett program. Detta dr dock osanno-
likt, inte minst eftersom programmet hade betydligt fler s6-
kande dn antal platser. Skulle s vara fallet dr vi dock stolta
over att redan vid termin 2 ha erbjudit en strukturerad vigini
forskning for de intresserade studenterna.

I diskussion med de studenter som engagerat sig i ama-
nuensprogrammet framgar att tydliga karridrvigar ar avgo-
rande for fortsatt engagemang i akademivérlden. Det dr enligt
var mening darfor ytterst viktigt att underldtta kombinatio-
nen av klinik och forskning 4ven pa senare nivéer dn grundut-
bildningen. Vi ser med stor férhoppning fram emot utékandet
av sk forskar-AT-block i samband med att AT-tjinsterna nér-
mast férdubblas i landet. Denna fraga bor prioriteras hogt.
Vidare maste situationen for forskande lakare under ST-ut-
bildning stdndigt utviarderas. Olle Stendahls nyligen publice-

»Slutsatsen blev att det finns en
stor skara medicinare med starkt
forskningsintresse...«
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Figur 1. Férdelning av studenter pa de olika terminerna inom ama-
nuensprogrammet.
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Figur 2. Enkatsvar, ddrandelen (procent) som svarat ja inom res-
pektive grupp redovisas. * P<0,05 med Fishers exakta test for sig-
nifikans.
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Figur 3. Enkdtsvar jamférande amanuensprogrammets deltagare
med referensgrupp, dar andelen (procent) som svarat ja inom res-
pektive grupp redovisas. * P<0,05 med Fishers exakta test for sig-
nifikans.
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rade utredning om den kliniska forskningen var ett viktigt
startskott for att driva processen i ritt riktning [2].

Som ett komplement till det breda amanuensprogram som
initierades 2006 startade vi for 1 ar sedan ett nytt program
inom de tva SSF-centren vid G6teborgs universitet: Sahlgren-
ska Center for Cardiovascular and Metabolic Research (CMR)
och The Mucosal Immunobiology and Vaccine Center (MI-
VACQ). I denna satsning har vi noga med hjilp av antagnings-
prov och strukturerade intervjuer selekterat fram sju studen-
ter; malet ar att i denna grupp lyfta fram framtidens forsk-
ningsledare. Vi dr 6vertygade om att breda satsningar savil
som spetssatsningar krévs for att sikra morgondagens fors-
kande medicinare.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.
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