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Det behovs lakarengagemang
mot den okande vaxthuseffekten

Viildkarkaren behover, utan fornekande eller moralise-
ring, kunna tala om klimatfériandringens medicinska
konsekvenser och hur vi foérebygger en katastrof. I sam-
spel med andra bor vi krava minskade koldioxidutslapp.

idskriften Lancet publicerade

nyligen tillsammans med Uni-

versity College London Institute

for Global Health en 40-sidig
rapport om klimatférandringen, base-
rad pa en omfattande genomgang av
nuléget [1]. »Den kommer att paverka
de flesta befolkningar och hotalivoch
hélsa fér miljarder ménniskor, och ar
det storsta globala hotet mot ménsklig
hilsaunder 2000-talet«, ssmmanfattar
man sina resultat.

I World Medical Associations
(WMA) policy om hilsa och klimatfor-
indring uppmanas likare och likarfor-
bund att minska sin och samhallets kli-
matpaverkan pa alla nivier och bidra
till allmédn medvetenhet och kunskap
om effekter pa hilsa och sjukdomar.
Om dettarapporterade Likartidningen
iseptemberiar [2]. De medicinska
effekterna ar tilltagande torka, vatten-
stress, 6versvamningar, orkaner, féro-
renat vatten, forhdjda vattennivaer och
vektorburna infektioner. Det maste f6-
rebyggas. I ett medicinskt preventivt
informationsarbete maste vi, for att
vara trovirdiga, minska vara personliga
och institutionella koldioxidutslapp
till en niva som &r forenlig med global
hélsa. Jamfor med vart arbete mot to-
baksbrukets medicinska konsekvenser.
Det hade inte varit moéjligt om inte en
rokande lakarkar fimpat och infért rok-
férbud pa vara sjukhus.

Vi ldkare behover tala konkret med var-
andra om klimatet, men for detta kravs
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ett mentalt férandringsarbete. Vid sam-
tal med kollegor, till exempel i samband
med att vi hallit férelasningar om kli-
mat och hilsa, har vi noterat att ménga
har svart att tala om dessa saker pa ett
konkret vis. Det bor, en mer eller mind-
re medveten klimatfornekare hos inte
safa, och det hindrar det konkreta en-
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»Nu dr det var ménskliga troghet infor for-
@ndringar som vi maste paverka.«

gagemanget och de vardagliga samtalen
om klimatet. Vi mdnniskor har svart att
tala om koldioxidutslappen da vara liv
ir sa intimt sammankopplade med fos-
sil forbranning. Flyg, bilkérning eller
kop av varor som transporterats 1ang-
véiga dr nagra exempel. De tekniska for-
utsdttningarna for kraftigt reducerade
koldioxidutslapp finns. Nu dr det var
maénskliga troghet infor forandringar
som vi maste utmana. Viildkarkaren
behover, utan fornekande eller morali-
sering, kunna tala om klimatforénd-
ringens medicinska konsekvenser och
hur vi férebygger en vintad katastrof.

Vi méter ganska ofta fragan: Hur ska vi
vetavad som ar riatt? Det finns ju andra

hypoteser varfor temperaturen stiger
pavar jord. Reducerade koldioxidut-
slapp dr kanske en meningslos atgard.
Hir foljer en kort analys av detta reso-
nemang.

Koldioxid (CO,)-koncentrationen i
atmosfiren har under historiskt upp-
mitbar tid legat pa cirka 280 ppm
(parts per million). Koncentrationen
har under de senaste 100 aren 6kat
successivt till f6ljd av fossil forbrian-
ning och ir nu, i bérjan av 2000-talet,
drygt 380 ppm. Denna 6kning ar ve-
tenskapligt faststilld. Parallellt med
okningen av CO, har jordens medel-
temperatur under samma period suc-
cessivt 6kat med 0,7 grader Celsius.
Svante Arrhenius, svensk kemist och
Nobelpristagare, pavisade redan pa
1890-talet att en fordubbling av koldi-
oxidhalten i atmosfiren leder till en
okning av vixthuseffekten med om-
kring 5 grader Celsius, en berdakning
som ir i 6verensstimmelse med da-
gens berdkningar.

CO, har den fysikaliska egenskapen

att den sldpper igenom energin fran
inkommande hégfrekvent solstralning
till jordytan men fangar upp den utga-
ende lagfrekventa virmestralningen
frén jorden, vilket leder till uppvarm-
ning avatmosfiren. Detta dr fysikalis-
kafakta som har testats vetenskapligt
och inte ifragasatts av fysiker, meteoro-
loger och klimatforskare. CO,ér en
viaxthusgas som tillsammans med at-
mosfirens vattenanga och ytterligare
nagra gaser skapar en medeltemperatur
pajorden pa ungefir 14 grader. Hade
inte vixthusgaserna funnits hade me-
deltemperaturen pa jorden varit cirka
minus 15 grader.

Hypotesen om att solen under de
senaste decennierna haft ett fran sol-
flackarna 6kat energiutflode som skulle
leda till en begriansad uppvirmning har
inte bekriftats. Solflickarna och deras
magnetiska filt har inte 6kat, vilket fal-
sifierar denna hypotes. Hypotesen om
att molnens jonisering 6kat och dirmed
vattenangans vixthuseffekt har oss ve-
terligen inte heller nagot stod.

Vaxthuseffekten dr beroende av ett

komplicerat samspel mellan reflexion
och absorption av solens stralnings-
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energi. Dari ligger svarigheten att be-
rikna nettoeffekten av koldioxidens
viaxthuseffekt. Nyligen har man gjort
simuleringar av detta komplexa sam-
spel och jaimfort utfallet om méangden
koldioxid ligger kvar pa 280 ppm eller
har dagens niva pa 380 ppm. I den forra
simuleringen finner man ingen upp-
viarmning av den globala temperaturen,
men i den senare den aktuellt uppmitta

temperaturstegringen.
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CO, irenligt grundlidggande fysikalis-

ka och kemiska fakta en vixthusgas.
Den mycket nira och parallella 6kning-
en av atmosfirens CO,-halt och jordens
medeltemperatur visar att dessa tva
faktorer har ett starkt samband. Detta
ger hypotesen om koldioxidens avgo-
rande betydelse fér den pagaende upp-
varmningen ett rikt innehall och hog

oktober.

precision. Inga fakta har hittills falsi-

fierat hypotesen.

Slutsatsen blir att vi ldkare maste
axlavart ansvar och upplysa om det

Fragorna behover nu ytterligare kon-
kretiseras, och vi bor félja Lancets och
WMA:s rekommendationer och i sam-

storsta globala hotet mot var hélsa, den
tilltagande vaxthuseffekten. Sveriges
lakarforbund arbetar aktivt med fra-
gan, och det gor ocksa manga sjukhus.
WDMA antog en deklaration om klimat
och hilsa vid organisationens general-
forsamling i New DelhiiIndien den17

Svante Arrhenius beskriver koldioxidens vaxthuseffekt.

Intergovernmental Panel on Climat Change (IPCC) bildas, ett vetenskapligt organ
kopplat till FN. Fakta om den pagdende klimatférandringen, dess orsaker och
berdknade konsekvenser presenteras aterkommande <www.ipcc.chs.

FN:s konferens om miljo och utveckling i Rio de Janeiro.

Kyotoprotokollet upprattas med dtaganden att minska CO,-utsléppen.

Sveriges lakarforbund intresserar sig for klimatfragan.

World Medical Association riktar en uppmaning till varldens lakare

att engagera sig i klimatfragan.
december — FN:s klimatkonferens i Képenhamn.

spel med beslutsfattare och politiker
kriva effektiv prevention genom mins-
kade koldioxidutslapp.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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APROPA! Utokad ldkarutbildning

MSF:s krav for att stédja Orebro

W Mikael Hasselgren efterly-
ser i Likartidningen 41/2009
(sidorna 2588-9) stod fran
facket for startandet aven
likarutbildningi Orebro.

Medicine studerandes for-
bund (MSF) anser att dimen-
sioneringen av ldkarutbild-
ningen bér motsvara Sveri-
ges behov avlikare. Vivil-
komnar alla initiativ for att
mojliggora en utokning av
antalet utbildningsplatser
for lakare med bibehéllen
och efterstrivat forbéttrad
kvalitet, saval av den teore-
tiska som av den praktiska
utbildningen.

Bed6mningen av ansékan
gor dock inte vi utan Hogsko-
leverket (HSV). Vivill &ven
patala att studenter fran 1a-
karutbildningarna vid Linko-
pings och Uppsala universitet
ar placerade i Orebro och i
den region ans6kan inbegri-
per. Detta bor beaktas saval i
ansokan som vid beddmning-
en av denna, da det har bety-
delse for den kliniska utbild-
ningskvaliteten.

Orebros ansékan om en
egen likarutbildning har hit-
tills inte blivit godkind av
HSV. Huruvida KI blir
knappt godkint eller inte hor
inte till fragan. Detta handlar
om Orebros kompetenser och
mojligheter och inget annat.
Ett huvudkrav fran MSF:s
sida ir att Orebro uppfyller
de kriterier som HSV stéller
och blir godkint att bedriva
grundutbildning. Har litar vi
till att HSV kan gora en god
bedémning med den erfaren-
het det har avbedomning av
utbildningar.

Att Orebros sjukhus skulle
vara nist intill kandidattomt
stimmer inte. I dag har cirka
150 studenter fran Linkoping
och Uppsala kliniska place-
ringar dir samtiden region
som ir tiankt att tillhéra Ore-
bros lakarutbildning. MSF
har fragat vad man tankt géra
med dessa studenter men har
fran Orebros hall varje ging
motts av svaret »det dr inte
vart problem«. Ansvarslost,
enligt vir mening. Vill de ha
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vart stod far de ta den fragan
och dessa studenters oro pa
allvar.

Hasselgren papekar att man
regionaliserar utbildningar-
na mer och mer, bland annat i
Umead. Har har han uppen-
barligen inte tagit del av de-
batten. MSF har hela tiden
papekat vikten av att denna
regionalisering sker med for-
siktighet och att regionsjuk-
husen har god anknytning till
akademin. Vivill inte att de
studenter som placeras pare-
gionsjukhus ska ga miste om
viktig akademisk kunskap,
vilket &r nagot som méste be-
vakas.

Vidare féredrar Hasselgren
studenter som ldst i Sverige
framfér dem som har last i
utlandet. Detta bottnar, en-
ligt min mening, i okunskap
om vad de utlandsstuderande
kan och vad de har fér kom-
petens. Har anser vi att det ar
viktigare med kunskap én
okunskap. Darfor bistar MSF
och var utlandssektion MSF
Utland Sveriges Kommuner

och Landsting) med kurspla-
ner for att just 6ka kunska-
pen kring dessa studenter och
deras kompetenser. Utover
detta pagar diskussion om att
erbjuda dessa studenter som-
marpraktikplatser, utlindska
universitet gor studiebesok i
Sverige for att anpassa sina
utbildningar efter vara férut-
siattningar, och MSF trycker
pavéirdet avindividuellt an-
passad introduktion av stu-
denternaivarden nir de
kommer tillbaka, ett ansvar
som ligger pa arbetsgivarna.

Innan Hasselgren far stod

fran MSF:s hall bér Orebro:

1. Uppfylla de kravsom HSV
stiller och bli godkint att
bedriva grundutbildning.

2.Tavar fraga om vad som
hidnder med de studenter
som redan har praktik i
Orebro och dess region och
deras oro pa allvar.
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