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FORSKNING. Fyra av sex medicinska fakulteter i Sverige saknar
nedskrivna regler mot att deras forskare medverkar i spok-
skrivna artiklar. Samtidigt visar ny forskning att nirmare var
tionde vetenskaplig artikel i virldens mest inflytelserika medi-
cinska tidskrifter kan vara spokskriven.

TEXT: FREDRIK HEDLUND

Medicinska fakulteter saknar
regler mot spokskrivning

e medicinska fakulte-
ternavid Sahlgrenska
akademin, Uppsala
och Lunds universitet
och Hilsouniversitetet i Lin-
koping saknar egna skriftliga
riktlinjer for hur deras medi-
cinska forskare far, och inte
far, medverka som forfattare
ivetenskapliga artiklar. Det
visar en webbenkit som La-
kartidningen gjort. I Lund
och Link6ping har fakulte-
ternavisserligen webbsidor
som ldnkar till olika befintli-
gariktlinjer for vetenskaplig
publicering, men inga egna
nedskrivna riktlinjer.

- Viforutsitter att hand-
ledare och seniorer 4r med-
vetna om de regler som finns.
Vid de forskarutbildnings-
kurser som vi har tar vi upp
de publiceringsnormer som
finns, sdger professor Mats
Hammar, dekanus vid Hélso-
universitetet i Linkoping.

Att spokskrivning av framfor
allt lakemedelsstudier fore-
kommer star utom allt tvivel.
IUSArullas just nuen hiarva
upp dar likemedelsforetaget
Wyeth anlitade en skrivarfir-
ma for att forfatta positiva
vetenskapliga artiklar om
hormonbehandling vid kli-
makteriet [1, 2]. I 26 artiklar
publicerade i vetenskapliga
tidskrifter mellan 1998 och
2005 framholls férdelarna
med Wyeths klimakteriehor-
mon samtidigt som riskerna
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Ur riktlinjer for vetenskaplig publicering faststéllda av fakultets-
namnden vid Umea universitet den 23 april 2008

Meriterad till forfattarskap ar den som:

1. lamnat patagliga och intellektuella bidrag till projektets idé
och design eller datainsamling, analys och tolkning av data

2. skrivit utkast till artikeln, eller kritiskt reviderat utkastet vad
avser intellektuellt viktigt innehall

3. slutligt godkant artikeln infér publicering

Punkterna 1, 2 och 3 ska samtliga vara uppfyllda.

Den som uppfyller kvalifikationerna enligt punkterna 1—3 ovan

skall vara medforfattare.
—

for brostcancer konsekvent
tonades ned.

Huvudférfattarnaide
publicerade artiklarna var
ofta professorer i obstetrik
och gynekologi som kontak-
tades av skrivarfirman nar
artikeln redan var skriven.
Wyeth betalade skrivarfore-
taget 175000 kronor per arti-
kel.

Ienosande ledare skriver
redaktorerna for PLoS Medi-
cine att det r »en avde mest
motbjudande uppvisningar-
nanagonsin av systematisk
manipulation och missbruk
avvetenskaplig publicering
genomford avldkemedelsin-
dustrin och deras kommer-
siella partners« [2].

Men det &r langt ifran forsta
géngen spokskriveri inom
medicinen visats. Forra aret
avslojades ett flertal exempel
paattlikemedelsforetag
hade anlitat skrivarfirmor

for att gora grovjobbet och
styraslutsatserna, bland an-
natistudier avdet sedermera
indragna smirtmedlet Vioxx
[3-5]. Ett matt pd omfattning-
enir att deti USA finns dus-
sintals féretag som lever pa
att skriva vetenskapliga ar-
tiklar at lakemedelsféretagen
[1].

Och de spokskrivna artik-
larna ar effektiva, de tar sig
indain pésidornaivirldens
mest inflytelserika veten-
skapliga tidskrifter. Redakto6-
rerna for tidskriften JAMA
redovisade nyligen en ano-
nym webbenkit med ndrma-
re 900 forfattare till artiklar
publicerade i de stora medi-
cinska tidskrifterna JAMA,
NEJM, Lancet, Annals of in-
ternal medicine, Nature med-
icine och PLoS Medicine un-
der 2008 [Catherine DeAnge-
lis, pers medd; 2009] [6]. Re-
sultatet visar att 8 procent av
artiklarna var skrivna av na-

gon som inte stod med i for-
fattarlistan allra simstvar
deti NEJM dér 11 procent av
artiklarnavar spokskrivna.
Totalt sett var det visserligen
en minskning i omfattning
jamfért med en liknande un-
dersokning fran 1996 da 12
procent av artiklarnavar
spokskrivna, men det ir 4nda
alltfor vanligt, menar bade
tidskriftsredakt6rerna och
svenskabed6mare.

- Det érju at helvete, det ar
den enda slutsatsen man kan
dra.Isafall 4rvi innu mera
manipulerade in vad vi vet,
siger professor Ulf Smith,
vice dekanus vid Sahlgrenska
akademin och ordférande i
fakultetens rad for forsk-
ningsfragor.

Bade Mats Hammar och Ulf
Smith menar att skriftliga
riktlinjer mot spokskriveri ar
viktigt, men att fragan har
blivit eftersatt pa deras fakul-
teter. De tanker darfor bada
verka for att det infors &ven
hos dem.

- Har man skriftliga rikt-
linjer ar det lattare att vidta
atgirder. Gir man emot det
skriftliga regelverket har
man atminstone majlighet
att ge négot slags disciplinpa-
foljd, sdager Ulf Smith.

De enda tva fakulteter i
Sverige som har skriftliga
riktlinjer r den vid Umeé
universitet och den vid Karo-
linska institutet. Den medi-
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Skrivet av en oberoende forskare, eller en anlitad spokskrivare?

cinska fakultetsndmnden vid
Umead universitet antog re-
daniaprilifjol sina skriftliga
riktlinjer f6r vetenskaplig pu-
blicering.

- Spokskrivning var en av
aspekternanirvi tog fram
vara riktlinjer, sdger profes-
sor Bengt Jarvholm, dekanus
for den medicinska fakulte-
ten vid Umea universitet.

- Visomrepresenterar
akademin har ett vildigt
stort ansvar att motarbeta
spokskriveri. Och uppmaérk-
samheten kring detta forra
aret fick etikradet att ta fram
varariktlinjer, sdger profes-
sor Harriet Wallberg-Hen-
riksson, rektor fér Karolin-
ska institutet, som faststillde
sinariktlinjer for medforfat-
tarskap i december i fjol.

Hon menar att tydliga rikt-
linjer som f6ljs upp med disci-
plinéatgérder vid brott mot
dem ar det basta sittet for
universiteten att forsoka
minska forekomsten av spok-
skriveri.

I USA, déar ett flertal namn-

»Det dr ju at helvete,
det ar den enda
slutsatsen man

kan dra.«

givna forskare har ertappats
med att sdtta sina namn pa
spokskrivna artiklar, borjar
talamodet nu trytajust pa
grund av att universiteten
inte har vidtagit ngra atgér-
der mot forskarna. Till en del
beror det pa att det inte har
funnits tydliga regler. Varken
universitetet i Columbia eller
New York University, som
bada har forskare som figure-
rari Wyeth-hérvan, har haft
nagra skrivna regler mot
spokskrivning. I Columbia
inrattades en policyijanuari
iarochiNew York haller fa-
kultetsledningen pa att ta
fram en.

Den republikanske senatorn
Charles Grassley fran Iowa
satter darfor nu press pa
amerikansk klinisk forsk-
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nings frimsta finansiir, Na-
tional Institutes of Health
(NIH) med ett forslag om att
strypa medlen till de forskare
som inte foljer reglerna [7].

- Om det fullf6ljs kommer
det sannolikt att sdtta stopp
for en hel del av spokskrive-
riet dir. Som amerikansk
forskare har man inte rad att
forlora ett NIH-anslag, sdger
Harriet Wallberg-Henriks-
son.

Men samma maéjlighet finns
inte i Sverige, eftersom vil-
digtlite av den kliniska forsk-
ningen finansieras med all-
minna medel. Hir handlar
detistillet om »name and
shame«, menar fakultets-
cheferna.

- Deriktigt tunga straffen i
det hir sammanhanget ir ju
nir det offentliggors och blir
till kollektiva fordomanden,
sdger Bengt Jairvholm. =

REFERENSER

1. Singer N. Medical papers by ghost-
writer pushed therapy. New York
Times. 2009 Aug 5. http://www.

nytimes.com/2009/08/05/health/

research/05ghost.html

The PLoS Medicine Editors. Ghost-

writing: The dirty little secret of

medical publishing that just got big-
ger. PLoS Med 2009;6(9): e1000156.
http://www.plosmedicine.org/artic-
le/info:doi/10.1371/journal.
pmed.1000156

.Ross JS, Hill KP, Egilman DS, Ku-
rumholz HM. Guest authorship and
ghostwriting in publications related
to rofecoxib. A case study of indu-
stry documents from rofecoxib liti-
gation. JAMA. 2008;299(15):1800-
12.

. Psaty BM, Kronmal RA. Reporting
mortality findings in trials of rofe-
coxib for Alzheimer disease or cog-
nitive impairment: a case study ba-
sed on documents from rofecoxib
litigation. JAMA.
2008;299(15):1813-7.

.Hill KP, Ross JS, Egilman DS, Krum-
holz HM.The ADVANTAGE seeding
trial: areview of internal docu-
ments. Ann Intern Med.
2008;149:251-8.

6. Wilson D, Singer N. Ghostwriting is
called rife in medical journals. New
York Times. 2009 Sep 11. http://
www.nytimes.com/2009/09/11/
business/11ghost.html

7.Singer N. Senator moves to block
medical ghostwriting. New York
Times. 2009 Aug19. http://www.
nytimes.com,/2009/08/19/health/
research/19ethics.htmlMedicinska
fakulteter saknar regler mot spok-
skrivning

N

w

'S

w

2745

Foto: Scanpix



