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Hur sag en familjelékares var-
dag ut fér 200 ar sedan? Vilka
var patienterna, sjukdomar-
na, behandlingarna, resulta-
ten? Vad har dndrats fram till
varadagar, och vad har inte
andrats alls?

Gudrun Nyberg har skrivit
en innehallsrik, valskriven
och lasvard bok om stadsldka-
ren i Goteborg, Christoffer
Carlander (1759-1848), och
hans lakekonst. Hon har ut-
forskat och systematiserat
Carlanders omfattande jour-
naler, 2210 timligen svarlista
sidor, som férvaras i Svenska
Liakaresillskapets arkiv pa
Riksarkivet. Baradet ar ett
imponerande arbete som
kan underlétta for andra
medicinhistoriska forskare.
Hennes forsta bok utifran
detta material, »Dr. Carlan-
ders Goteborg«, kom hdrom
aret och gav dven en ickeg6-
teborgare en kunskapsrik
och intressant beskrivning
av staden och dess invanare
pa Carlanders tid.

I den nu aktuellaboken ar
det patienterna och deras
lidanden som star i fokus. Lasaren far
folja stadsldkaren pa hans vandringar
mellan otaliga sjukbesék. Han gor rétts-
medicinska utredningar, skriver intyg,
overvakar barnmorskor och apotek,
men framfor allt ar han familjeldkare.
Av Goteborgs 12 000 invanare lir Car-
lander ha ansvarat for hélften. I ett brev
till kollegan Per Afzelius 1809 skriver
han »... min arbetsmetod, at fora Jour-
nal, som kanske ar af liten och blir af
ingen nytta, men har nu blifvit fér mig
envana och nédvindighet for dagen, at
jag ej dirmed kan uphdra«. Hans idoga
journalskrivande innebér att viidag
kan f6lja patienterna med namn, alder,
yrke, diagnos och terapi, studera »the
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natural course of the

disease« och folja deras
tillfrisknande eller dod.

Vem Carlander sjélv var
formedlas genom hans
egna ord och tankar i jour-
nalerna och i ett kapitel
med rubriken »Personligt«,
dér hans levnadsforhallan-
den och brevvixlingar later
ménniskan Christoffer Car-
lander trdda fram. Boken
har ett rikt varierat bildma-
terial i farg, som mestadels
utgdrs av forfattarens egna foton av da-
tidens lakemedel, ldrobdcker och portritt.
Hon redovisar sin tolkning av Carlanders
personliga forkortningar och symboler
och anger publicerade och opublicerade
kéllor liksom ett nagot begriansat person-
och sakregister. Forfattaren tycks inte ha
lamnat ndgon moda osparad for att via ar-
kiv, museer, botaniska tradgardar etc leta
fram material. Boken dr dedicerad till
Hagstromerbibliotekets forvaltare Ove
Hagelin och Gertie Johansson, som ockséa
hir tillsammans med 6vriga medhjdlpare
har underldttat medicinhistorisk forsk-
ning.
Gudrun Nyberg har gjort en spdnnande

och vil strukturerad genomgang av alla
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Pa vig fran Lilla Torget i Géteborg, sekelskiftet 1800. Mélning ur boken av Gustaf Wilhem Weinberg.

sjukdomar som Carlander méter och olika
terapier som han anvénder. Hans eget ut-
trycksfulla sprék tas vil tillvara och for-
fattarens eget vackra och omvéxlande
sprak kompletterar och forklarar sé att
texten blir begriplig. Oavsett om man dr
ldkare eller lekman, historiker av facket
eller allmént intresserad av medicinhisto-
ria, far man en unik och levande bild av
hur ménniskor levde och dog och vad en
lakare kunde och inte kunde goéra pa den
tiden.

Boken rekommenderas varmt ocksd som
kurslitteratur for att spegla brytningstiden
mellan den gamla humoralpatologins tan-
kevirld och de forsta stegen mot ett natur-
vetenskapligt synsétt. Nédr Carlander brot
upp fran Goteborg 1814 for att bosétta sig
i Stockholm blev han hedersledamot i
Sundhetskollegium, invald i Vetenskaps-
akademin och sekreterare i Svenska
Léakaresillskapet, dir han omndmndes
som den frimste referenten av utlandsk
facklitteratur.
Kerstin Hulter Asberg,
overldkare,
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