LAKEMEDELSFRAGAN

Synpunkter eller kommentarer?

Diskutera pa debattplats!
Bidrag stdills till jan.lind@lakartidningen.se

Torkad svinskoldkortel kontra
levotyroxin (Levaxin) vid hypotyreos

Vad finns det for dokumen-
tation for anvandning av
torkad svinskdldkortel vid
hypotyreos?

En husldkare har flera patien-

ter som har last pa natet om
behandling med torkad svinskdldkértel
vid hypotyreos och vill byta till detta fran
behandling med levotyroxin (Levaxin).

SVAR: SOFIE SCHWAN, apotekare/PAR
HALLBERG, klinisk farmakolog, dverldkare,
ULIC (Uppsala), november 2008

Drugline nr: 23783

Vid s6kning i den farmakologiska data-
basen Micromedex framkommer att
torkad skoldkortel finns under flera
produktnamn, till exempel Thyroid
USP eller Armour Thyroid [1].

Vid kontakt med Likemedelsverkets
licensavdelning bekriftas att man kan
forskriva ett preparat som innehaller
torkad svinskoldkortel (Armour Thy-
roid) palicens vid hypotyreos. Synte-
tiskt skdldkortelhormon bér dock an-
vandas i forsta hand, och man ar myck-
et restriktiv med att ge licens for detta
preparat.

Ett problem med torkad skoldkortel ar
attinnehallet standardiseras utifran
totalt organiskt jodinnehall [2]. Avden
anledningen kan kvoten mellan trijod-
tyronin (T3) och tetrajodtyronin
(tyroxin, T4) variera. For att 6verviga
indrad behandling ska patienten, enligt
Likemedelsverkets licensavdelning, ha
behandlats >1 ar med Levaxin i optimal
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haller torkad svinskoldkortel pa licens vid
hypotyreos. Likemedelsverkets licensav-
delning dr dock mycket restriktiv med att
ge licens for detta preparat.

dos och med normala TSH-nivaer. Om
patienten trots detta inte mar bra (ex-
empelvis sinkt livskvalitet, trotthet
eller frusenhet) och depression uteslu-
tits kan ibland tilldgg av T3 Gvervégas.
Dessa patienter bor behandlas hos en-
dokrinolog.

En studie undersokte effekten pa skold-
kortelstatus vid byte fran Thyroid USP
till levotyroxinnatrium hos 40 patien-
ter [3]. Vid behandling med torkad
skoldkortel sags for hoga T3-varden
hos 36 av 38 patienter som fick doser pa
90-240 mg. Jamfort med efterfoljande
behandling med levotyroxinnatrium
0,15-0,2 mg var T3 hogre och T4 ligre.
Tyreotoxiska symtom upptrédde hos 6
patienter och férsvann efter byte till
levotyroxinnatrium, vilket kan tyda pa
att de hogre T3-nivaerna associerade
med torkad skoldkortel kan medféra
negativ effekt hos vissa patienter. Sam-
tidigt kan de lagre T4-nivaerna miss-
tolkas som indikation pa att hogre do-
ser kravs. Forfattarnas slutsats var att
behandling med torkad skéldkortel kan
resulterainivaer av skoldkoértelhormon
som ir svartolkade.

| en annan studie gav Thyroid USP sup-
rafysiologisk forhdjning av T3 hos 13 av
14 pediatriska hypotyreospatienter,
medan behandling med levotyroxin i
jamforbara doser under 6 veckor hos
samma patienter gav T3-nivaer inom
normala grinser [4].

| en tredje 6ppen studie undersoktes
hur nivaerna av skéldkértelhormon hos
10 patienter med priméar hypotyreo-
idism férdndrades efter byte fran tor-
kad skoldkortel till levotyroxin [2].

Patienterna hade vid behandling
med torkad sk6ldkortel T4-nivaer som
igenomsnitt 1ag under normalinter-
vallet, medan T3-nivaernalaginom
normalintervallet. Efter byte till levo-
tyroxin 6kade T4-nivaerna for att ligga
igenomsnitt invid den 6vre grinsen av
normalintervallet, medan T3-nivaer-
naigenomsnitt1agi mitten avnormal-
intervallet.

En publikation pa polska aterfinns dir
det engelska abstraktet beskriver en
studie i vilken man jimf6rde effekten
av torkad skoldkortel (Thyroideum-
Polfa) med levotyroxinnatrium hos 20
kvinnor med hypotyreos, varav 19 pri-
mar och 1 sekundar [5].

Ingen av patienterna fick normali-
serat T4 eller tyreoideastimulerande
hormon (TSH) vid behandling med
torkad skoldkortel. Samtliga som fick
levotyroxin uppnadde normalt/nagot
forhojt T4, och hos 17 patienter med pri-
mair hypotyreos normaliserades TSH.

Resultaten av denna studie 4r dock
svarvarderade eftersom de endast kun-
natlisasiabstraktform. Darmed sak-
nas nédvéndig information sdsom dos
och behandlingstid, liksom detaljer om
studiedesign. Det dr ocksé oklart huru-
vida den testade produkten ar jAmfor-
bar med tillgédngligt licenspreparat.
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