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Kortikosteroider lindrar halsont

Kortikosteroider 6kar chansen for att
en patient med halsont till f6ljd av in-
fektion ska bli symtomfri. Det visar en
brittisk metaanalys som presenteras i
tidskriften BMJ. Forfattarna har tittat
pa atta studier som totalt omfattar 743
individer, bade barn och vuxna, med
halsont. Av dessa testades 330 individer
positivt fér grupp A B-hemolytiska
streptokocker. Deltagarna behandlades
enligt sedvanlig praxis med antibiotika
och smairtstillande preparat. Vart att
noterair att de ingdende studierna hade
olika uppligg. I vissa studier gavs anti-
biotika till alla sokande, medan det i ett
par studier gavs antibiotika bara till s6-
kande med ett positivt streptokocktest.

| samtliga studier gavs en grupp patien-
ter vid sidan av eventuell antibiotika
och analgetika (framst paracetamol)
tillagg av kortikosteroider i symtom-
lindrande syfte. Forfattarna har déaref-
ter tittat pa hur snabbt patienterna blev
symtomfria. Det visade sig att sannolik-
heten for att en individ skulle bli sym-
tomfri inom ett dygn mer &n tredubbla-
des hos individer som fatt kortikoste-
roider.

Den genomsnittliga tiden till sym-
tomfrihet minskade med i genomsnitt
sex timmar hos gruppen som fatt steroi-
der. Sarskilt hos patienter med svar

halssméarta hade steroiderna god sym-
tomlindrande effekt, visar studien. Den
symtomlindrande effekten var dock
mest framtrddande under det forsta
dygnet. En konsekvens av detta ar att
det sannolikt ricker att ge steroider en
gang. Nagra skillnader mellan barn och
vuxna i behandlingseffekt av steroider
noterades inte.

Den aktuella studien visar sdledes att en
engangsdos kortikosteroider tycks ef-
fektiv nér det giller att kupera hals-
smaérta. Paul Little, professor i allmén-
medicin i Southampton, skriver i en
kommentar till artikeln att studien lyf-
ter den aktuella frigan om alternativ
medicinering vid sidan av antibiotika
vid halssmérta.

Man kan pa goda grunder ifragasitta
den frikostiga anvindningen av antibio-
tika: majoriteten av alla halsinfektioner
ar som bekant virala, och antibiotika
ger dessutom bara en begrinsad sym-
tomlindrande effekt vid bakteriell in-
fektion i halsen. Det 4r den symtom-
lindrande effekten som ar central. Att
ge antibiotika for att férhindra allvarli-
ga komplikationer av halsinfektioner ar
sallan motiverat, skriver studiens for-
fattare och anger som exempel att bara
2 per 10000 patienter som soker for
halsont drabbas av peritonsillir abs-
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cess. Den begrinsade effekten av anti-
biotika ska dock vigas mot att manga
patienter sjilva staller krav pa medici-
nering vid halsont och inte ndjer sig
med besked fran likaren att antibioti-
kabehandling inte dr indicerad.

Ronen &r saledes intressanta mot
bakgrund av att det finns ett behov av
alternativ till antibiotika nar det galler
symtomlindring vid halsinfektion.
Kanske kan en engéngsdos kortikoste-
roider utgora ett sdidant alternativ. Dock
behovs fler studier inom filtet. Sarskilt
efterfragas studier dir man jamfor pa-
tienter som bara ges steroider (och inte
antibiotika) med individer som behand-
las med antibiotika.
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Forbattrad dverlevnad efter operatlon for bukaortaaneurysm

AUTOREFERAT. Ruptur av bukaorta-
aneurysm kan forhindras om sjukdo-
men uppticks i tid och opereras elek-
tivt. Antalet elektiva operationer for
bukaortaaneurysm okar i hela vastvarl-
den. Detta beror dels pa en aldrande
befolkning, dels pa tillkomst av mini-
malinvasiva (endovaskuldra) metoder
som mgjliggér operation av dldre och
sjukare patienter. En tidigare analys av
det svenska kirlregistret (Swedvasc) vi-
sade att den perioperativa mortaliteten
efter operation for bukaortaaneurysm
har minskat 6ver tiden.

I den aktuella studien undersoktes hur
trenden att operera fler, allt dldre och
allt sjukare patienter samt att fler 6ver-
lever ingreppet paverkat langtids6ver-
levnaden. Drygt 12000 patienter som
opererats for aortaaneurysm i Sverige
1987-2005 inkluderades i studien.
Studien visar att patienter efter elek-
tiv operation fér bukaortaaneurysm i
genomsnitt lever i nio ar, vilket ir en-
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dast marginellt kortare 4n Gverlevna-
den hos svensk befolkning avsamma al-
der och kon (relativ femarsoverlevnad
pa 90 procent).

Langtidsoverlevnaden forbattrades
under studietiden, trots en &ldre och
sjukare patientpopulation under senare
tid. Mén hade béttre relativ 6verlevnad

ankvinnor, vilket troligen beror pa 6kad
forekomst av ateroskleros hos kvinnor
med aneurysm. Aldre patienter (>80 ar)
hade bittre relativ 6verlevnad &n yngre,
vilket kan forklaras av den selektion
som sker nir dldre patienter erbjuds
elektiv operation foér aortaaneurysm.
Patienter opererade med endovaskular
teknik hade lika bra relativ langtids-
overlevnad som de som opererats med
oppen teknik.

Utvecklingen inom postoperativt pa-
tientomhéndertagande har saledes for-
bittrat bade de kort- och de langsiktiga
resultaten for patienter som genomgar
aortaaneurysmoperation. Den indika-
tionsglidning som den nya tekniken
medfort under de senaste aren ar, uti-
fran langtidsresultaten, motiverad.
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