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Bra utbildning i patientens intresse

illgangen pa ldkare har
Okat dramatiskt sedan
1960. D& fanns omkring
7000 yrkesverksamma la-

kare, vilket motsvarar en likare pa &
1060 invanare. Ar 2009 finns cirka by a
33400 yrkesverksamma likare i ‘:233

Sverige. Det motsvarar en ldkare per
277 invanare.

I dag ar lakartétheten internatio-
nellt sett hog. Trots det har vi brist
pacirkal500 allmanldkare samt att
det saknas psykiatrer, radiologer,
geriatriker med flera.

Det enklaste kan tyckas vara att
utoka lakarutbildningen. Det kom-
mer ocksa att beh6vas men ar inte
tillrackligt. Det krivs ocksa reformer som effektivi-
serar sjukvarden. Lakarforbundet har bland annat
foreslagit utbyggd narsjukvard och effektivare orga-
nisationsmodeller.

Som svensk medborgare, patient och blivande 14-
kare delar jag den oro som finns infér den framtida
lakartillgangen i Sverige. Av flera skil vill jag dock
mana till eftertanke.

I dag studerar en tredjedel av alla svenska likar-
studenter i utlandet. De flesta av dessa kommer att
atervinda hit for att arbeta och géra AT och ST. Stu-
denter som inte tas med i berdkningen nér man rak-
nar pa antalet likare i framtiden eller pa dimensio-
neringen av AT och ST.

Genom att 6ka antalet AT- och ST-platser tar vi
vara pa denna resurs samt far det vi behéver, ndmli-
gen firdiga specialister och firdiga handledare pa
grundutbildningen.

edicine studerandes férbund och Sveri-

ges lakarforbund motsitter sig inte en

utékning av grundutbildningen. Men

det maste ske med forsiktighet sd att
inte utbildningskvaliteten tar skada. En forutsatt-
ning ar dessutom att utokningen finansieras.

Vi vill se 6kade resurser till den kliniska utbild-
ningen, fler AT- och ST-platser samt en plan fér hur
man tiankt fa bukt med de problem som redan finns
och kan tédnkas uppsta. Att virna om utbildnings-
kvaliteten dr nagot som ligger i allas intresse.

De nordeuropeiska likarutbildningarna utmér-
ker sig i struktur och pedagogik. De bygger pé tidig
klinisk kontakt, ansvarstagande och »lira genom
att gora«. Fiardiga ldkare fungerar som handledare
och forebilder som ska hjilpa oss bli kompetenta
och medkinnande doktorer i framtiden. Detta ar
nagot som vi ska vara stolta 6éver och virna om. En
alltfér snabb utokning av ldkarprogrammet hotar
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denna unika utbildningsmiljo.

Medicine studerandes férbund ge-
nomfor vartannat ar en handled-
ningsenkit som skickas ut till alla
studenter som nyligen avklarat kir-
urgi- och medicinterminerna. Se-
nast enkiten skickades ut var 2008.
Denna och tidigare enkéter visar att
de utékningar som skett borjat fa ef-
fekt pa kvaliteten pa utbildningen.
Studenttiatheten har 6kat och kan pa
sina hall vara uppemot atta studen-
ter per handledare. Foljden blir att
de inte far genomfora kritiska mo-
ment som varje student behéver ha
kunskap om. Bland annat har en
tredjedel av studenterna aldrig fatt
gipsa. Siffran dr lika stor for att halla fri luftvag.

I férlingningen blir dessa studenter simre forbe-
redda for det kommande yrkeslivet.

n alumniutvirdering i Umea utférd 2006

visade redan da pa stora brister inom den

kliniska handledningen. Studenterna upp-

levde att de var for manga i férhallande till
antalet handledare samt patienter. Unders6knings-
tekniska och praktiska fardigheter var centrala pro-
blem. For att losa bristerna undersoks majligheten
att ha lingre utplaceringar pa mindre sjukhus runt
om i Norrland. Detta kan till viss del fa ner antalet
studenter per handledare, dock uppstér andra pro-
blem.

Ofta saknas den akademiska kompetens som
kravs for att uppratthalla en hog akademisk niva.
Studenterna far praktiska fardigheter men gar miste
om djupare kunskap och forstaelse.

Problem foreligger saledes redan i dag. Att da
drastiskt utoka antalet platser utan en strukturerad
atgirdsplan ser vi som ett hot mot kvaliteten. m

»Att da
drastiskt
utoka
antalet
platser
utan en
strukture-
rad at-
gardsplan
servi som
ett hot mot
kvaliteten.«
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YOSEFTYSON,
ordforande i
Medicine stude-
randes forbund

N3@mnd for battre prioriteringar

De nidrmaste tva aren maste

landstingssektorn dra ned sin
verksamhet med minst fyra pro-

cent for att fa balans i ekonomin.

Besparingar som riskerar att sla
blint och orattvist.

Den etiska plattformen har
knappast gett svensk sjukvard
tillrackligt stark grund for att
mota den finansiella krisen.
Med nagra fa undantag saknas
helt lokala politiska strategier
for hur riksdagens beslut fran
1997 ska tillampas. I dag hante-
ras besparingar oftast med »ost-
hyveln« och kder och med dolda
bortval.

Vad Sverige behover ar en na-
tionell nimnd som pa veten-
skapliga grunder ger politikerna
riktlinjer for vilka behandlingar
den offentliga varden ska ge.
Med st6d av riktlinjer fran en
nationell ndmnd far lokalpoliti-
kerna en lattare uppgift samti-
digt som forutsittningarna for
ett mer likvardigt vardutbud
okar. En nationell nimnd som
utifran vetenskapliga underlag
och gillande prioriteringsord-
ning provar vilka behandlingar
och metoder som bor inga i det
offentliga atagandet dr darfor en
nodvandighet. m
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