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Hur ska en ldarobok utformas for att
vara indamalsenlig? Andamalsenlig
for vad eller for vem? Blir resultatet
béttre om ménga experter delar pa upp-
giften eller blir det béttre om en kli-
niskt erfaren och vetenskapligt bevand-
rad psykiater tar sig verket an?

I maj kom tva svenska larobocker i
psykiatriitryck: den sjunde upplagan
av Jan-Otto Ottossons »Psykiatri« och
en nyskriven med likalydande titel och
med Jorgen Herlofson som huvudre-
daktor.

Ottossons larobok dr fem sidor tun-
nare dn foregidende upplaga trots att tva
nya kapitel tillkommit: Farlighet och
Psykiatrisk prevention. Bada berér om-
raden som kiinns hégaktuellaidessa
tider av 6kande psykisk ohélsa. Kapitlet
om sexuell identitet och preferens ar
helt omskrivet, kapitlet Psykoterapi har
utokats genom att kognitiv beteendete-
rapi har fatt en breddad framstéllning,
och text som tidigare funnitsiett annat
kapitel har infogats. Psykoterapiavsnit-
tet har nu blivit mer sammanhaéllet och
Ottosson presenterar pa ett synnerli-
gen vilavvigt och initierat sitt de olika
terapimetodernas anvindbarhet vid
olika sjukdomstillstand. Texten om
jamforelse mellan dynamisk terapi och
kognitivbeteendeterapi dri sin enkel-
het lysande.

Liksom i tidigare upplagor presenteras
de psykiska sjukdomarna pa basen av
ICD-10-kriterierna, men nar skillnader
iférhallande till DSM-kriterierna
finns, kommenteras detta. Den motsat-
ta strategin skulle férstas kunnat till-
l&dmpats med tanke pa att undervis-
ningen i psykiatri som regel baseras pa
DSM-diagnostiken.

Med vetenskap och beprovad erfa-
renhet som grund presenterar Ottosson
pa ett pedagogiskt sdtt hur man bor an-
vinda de olika behandlingsmetoder
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som star till buds for psykis-
kalidanden. Toneni texten
ir korrekt men varsam och
signalerar savil respekt
som intresse for ménnis-
kan bakom symtomen.
Boken har uppdaterats i
overensstimmelse med
aktuella kunskaps-
oversikter.

Nagot som kanske
kunnat problematiseras
iar de svarigheter man
stills infor nér det géller
differentialdiagnostik
texvid bipolir sjukdom
typ II. Boken dr vid det hir
laget vdl genomarbetad,
sprakligt njutbar och
lattanvédnd. Texten lattas
upp av ett rikt bildmaterial
och illustrativa fallbeskriv-
ningar. Sakregister med fet-
stilsmarkerade sidangivelser
indikerar var definition eller ndrmare
beskrivningar finns. Férdjupningsav-
snitt ar tydligt markerade vilket under-
lattar anvindning pa olika utbildnings-
nivaer. Den glatta papperskvaliteten
tilltalar. Boken overtygar fortfarande
som en gedigen larobok i psykiatri.

Herlofson och medforfattares larobok
arett verk dar ett sextiotal experter, de
flesta lidkare och psykologer verksam-
ma inom psyKkiatri, presenterar kun-
skapsliaget inom sitt respektive omrade.
Man kan ana att redaktorerna haft ett
tungt arbete att samordna och harmo-
nisera stoffet och spraket, somiflera
kapitel skulle kunna presenteras mer
koncist &ven om de flesta kapitel ar
ganska korta.

Ibokens borjan finns ett intressant
kapitel om psykiatrins historia. Virde-
fulltidessadagar av tilltagande histo-
rieloshet! Direfter foljer ett par kapitel
om genetik och neurovetenskap som
inte har en motsvarigheti Ottossons
bok. Lite storande ar dock att i dessa ka-
pitel finns hdnvisningar, utformade
som om de skulle ldsas i omvind ord-
ning. Vissa upprepningar har ocksa
slunkit forbi redaktorsogat. Kapitlet om
evolutionira aspekter dr intressant och
trevlig ldsning.

Avsnitten om de stora sjukdomsgrup-
pernairidennabok uppdelade sa att en
forfattare presenterar epidemiologi,
klinisk bild och férlopp medan behand-
ling presenteras av andra férfattare i
separata kapitel. Man kan fundera 6ver
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vardet avdenna uppdel-
ning. Det forefaller som om
stoffet rorande de kliniska
kirnomradena har fatt stry-
ka pa foten till férman for
presentation avangrinsande
kunskapsomraden sdsom
transkulturella aspekter,
sjukskrivning, hjarnavbild-
ning, psykologiska test och la-
boratorieundersékningar vid
psykisk sjukdom etc. Avsnitten
om vanforestédllningssyndrom
och katatoni skulle kunnavara
fylligare redovisade.
Kapitlen om psykogeriatrik
och demenser dr mer utforli-
gaidennabok. Mycket vil-
skrivna uppfattas ocksa ka-
pitlen om psykiska sjukdo-
mar och stéorningar orsaka-
de avsomatisk ohilsa och
somatoforma syndrom. Avsnit-
tet om autismspektrum-
tillstind och ADHD hos vuxna presen-
teras pa ett modernt och bra sitt.

Detta dr tva larobocker med helt olika
uppligg. Vilken dr bést? Det beror nog
pavem som ska ldsa dem. Vi har jusom
bekant sd olika inldrningsstilar, och
darfor kan det vara bra med larobocker
av olika snitt. Bagge béckerna innehal-
ler mer én tillracklig kunskap i &mnet
och kan rekommenderas for att passa
paldkares grundutbildning och allmén-
tjinstgoring i psykiatri, men dven fér
utbildning av kliniska psykologer och
for specialistutbildning i psykiatri av
sjukskdterskor. Herlofsons och medar-
betares innehéllsrika larobok torde
dockinéstaupplaga vinna pa att texten
redaktionellt presenterades mer peda-
gogiskt sa att grundkunskap och for-
djupning halls isér till hjalp for studen-
ter pa olika nivaer.
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