Forslag fran Mobilisering mot narkotika

Apoteken ska anmala lakare som
overforskriver narkotiska lakemedael

Infor nationella lakemedelsjour-
naler, som den behandlande
lakaren har tilltrade till utan
patientens samtycke. Det kom-
mer Mobilisering mot narkotika
att foresla regeringen. Dessutom
bor apoteken bli skyldiga att
anmala lakare som misstanks
for att medvetet 6verforskriva
narkotikaklassade lakemedel.

Il Efter en hearing i mars 2004 om dver-
forskrivning av narkotikaklassade ldke-
medel beslutade Mobilisering mot nar-
kotika att tillsétta en arbetsgrupp for att
kartlagga om det dverhuvudtaget finns
négon Overforskrivning av dessa ldke-
medel. Om sé var fallet skulle gruppen
dven foresla atgarder for att minska den.

Nu finns den prelimindra rapporten
klar, och slutrapporten &verldmnas till
regeringen den 16 juni.

Med hjélp av bland annat Nepi (Nét-
verk for likemedelsepidemiologi) har
arbetsgruppen fatt fram att det varje dag
hamtas ut omkring 700 000 dygnsdoser
av narkotikaklassade preparat pa apote-
ken. Framst ror det sig om bensodiazepi-
ner.

— Det &r naturligtvis mycket svart att
sdga om den siffran innebér en 6verfor-
skrivning. Men enligt vara bedomningar
handlar det i alla fall om en mycket hog
forskrivning, och att det forekommer en
overforskrivning vet vi sékert, sdger Jor-
gen Svidén, utredningssekreterare i Mo-
bilisering mot narkotika pa Socialdepar-
tementet.

— Dessutom ér forskrivningen irratio-
nell pé sa vis att forskrivningsmonstret
skiljer sig mycket at geografiskt. I exem-
pelvis Véstra Gotalandsregionen é&r for-
skrivningen betydligt hdgre dn i Ostra
Sverige.

Utan patients medgivande

Bland de forslag som Mobilisering mot
narkotika kommer att féresla regeringen
ar det om en nationell elektronisk ldke-
medelsjournal férmodligen det mest ge-
nomgripande.

Fragan har diskuterats tidigare, men
en sadan journal har ansetts som allt for
integritetskanslig.

Aven Likarférbundet har tidigare
forsokt fa gehor for forslaget om natio-
nella lakemedelsjournaler.

Forbundets ordférande Eva Nilsson
Bégenholm har ingatt i den arbetsgrupp
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som pa uppdrag av Mobilisering mot
narkotika tagit fram det nya forslaget.

— Nar vi tidigare diskuterat mojlighe-
ten till nationella likemedelsjournaler
har det fraimst handlat om forskrivning
av lakemedel till 4ldre madnniskor. Nar vi
nu kan visa att det handlar om ytterliga-
re problem som skulle kunna 16sas ge-
nom dessa journaler tror jag vi har stor-
re mojligheter att f4 gehor for forslaget,
sdger Eva Nilsson Bagenholm.

Dessutom vill Mobilisering mot nar-
kotika att den behandlande ldkaren ska
ha tillgang till journalen dven utan pati-
entens uttryckliga samtycke. Jorgen
Svidén:

— Hur en sédan nationell journal i de-
talj ska fungera vet vi inte, men vi tror att
dagens system ér tillrackligt sédkra for att
skydda den enskildes integritet. Det ska
inte heller behovas samtycke, eftersom
alla patienter inte vill ge sitt samtycke,
samtidigt som det ar viktigt att den be-
handlande ldkaren har en helhetsbild
over den behandling som patienten far.
Integritetskraven &r, som vi ser det, inte
tillrackligt tunga i forhallande till det, sé-
ger Jorgen Svidén.

Eva Nilsson Bagenholm ser inte in-
tegritetsfragan som ett stort problem.

—Gor man lidkemedelsjournalen elek-
tronisk tror jag att integritetsskyddet kan
bli bittre 4n om den &r i pappersform.
Och det skulle inte fungera med ett krav
pa tillstdnd fran patienten, eftersom det
finns en grupp av patienter som gar runt
till olika ldkare enbart i syfte att komma
Over sa manga preparat som mojligt. De
skulle aldrig ge sitt tillstdnd, séger Eva
Nilsson Bégenholm.

Det handlar om en liten grupp lakare

Ett ytterligare forslag &r att infora an-
milningsskyldighet till Socialstyrelsen
for apotekspersonal om personalen
misstdnker att en lidkare dverforskriver
narkotikaklassade likemedel. Det for-
slaget 6verensstimmer med det forslag
som dven Socialstyrelsen presenterade
hosten 2004, i den s k INTILL-rappor-
ten.

— Inte heller i det hir forslaget gér vi
in i detalj p& hur det ska gé till. Det hand-
lar om en ganska liten grupp lidkare;
utifran en utredning i Malmo uppskattas
det att det i hela landet kanske handlar
om ett 100-tal ldkare som medvetet skri-
ver ut for mycket narkotikaklassade 14-
kemedel. Men dven om det rOr sig om fa

forskrivare kan de astadkomma stor ska-
da, sdger Jorgen Svidén.

— Den stdrsta gruppen som skriver ut
for mycket d&r omedveten om problemets
storlek, och utbildningen i dessa fragor
skulle behova forbattrats bade under 14-
karnas grundutbildning och under vida-
reutbildningen.

Eva Nilsson Bagenholm har i arbetet
med forslagen haft kontakt med bland
andra Sveriges farmaceutférbund och da
mott blandade kénslor till forslaget om
anmaélningsskyldighet.

— Den enskilde apotekaren ska inte
behova kinna sig utlimnad till att agera
angivare. Jag vill i stillet att det ska vara
en bestdmd person pa varje apotek som
ar ansvarig for att tidigt géra en anmélan
om ndgon anstdlld misstidnker enskilda
lakare for att medvetet Gverforskriva
narkotikaklassade preparat. Det dr oer-
hort viktigt att Socialstyrelsen fir moj-
lighet att agera redan dé det uppkommer
en sadan misstanke, sdger Eva Nilsson
Bagenholm.

Arbetsgruppens forslag innefattar ut-
over ovanstdende exempel ytterligare ett
antal punkter, och det 4r osékert om alla
kommer att ingé i det slutliga forslaget
som Mobilisering mot narkotika ska
overlamna till regeringen i juni.

Ett av forslagen ar att forpacknings-
storlekarna for narkotikaklassade prepa-
rat minskar, sé att den forpackningsstor-
lek patienten hamtar ut pa apoteket batt-
re motsvarar lakarens ordination. Dess-
utom foreslar arbetsgruppen att tva lake-
medel, det angestddmpande flunitraze-
pam och det smartstillande dextropro-
poxifen, helt forsvinner fran marknaden.
Arbetsgruppen foreslar ocksa att det tas
fram riktlinjer for anvandning av narko-
tikaklassade lakemedel.
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