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Interaktion mellan johannesort
och medel mot alkoholberoende

Finns risk for interaktion
mellan akamprosat (Cam-
pral) och Johannesort?

En husldkare har en patient

som behandlas med akam-

prosat. Patienten har tidi-
gare dtit johannesortpreparat och vill
gora det igen.

SVAR: SOFIE SCHWAN, apotekare/PAR
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Johannesortpreparaten finns tillgdng-
liga som godkénda naturlikemedel, och
indikationen for dessa preparat ar »Tra-
ditionellt anvént vid 14tt nedstdmdhet
och lindrig oro« [1]. For dessa preparat
finns godkidnda produktresuméer pa
Liakemedelsverkets webbplats. Vid sok-

Bl Undervinjetten »Ldkemedelsfragan«
publiceras ett urval av de fragor som be-
handlats vid ndgon av de regionala ldke-
medelsinformationscentralerna (LIC),
som hjélper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer ndar medicin-
ska ldkemedelsproblem uppstari det
dagliga arbetet. Fragorna har samman-
stallts vid Karolinska Universitetssjuk-
huset av med dr Mia von Euler och farm
mag Marine Andersson, avdelningen for
klinisk farmakologi. Svaren, som &r evi-
densbaserade och producentobundna,
publiceras dven i databasen Drugline.
Fragor kan stallas till regionala LIC - tele-
fonnummer finns pa www.lic.nu

ning via Google framkommer &ven att
olika produkter med johannesort siljs
via Internetsidor.

Lakemedelsverket har vid flera till-
fallen uppméarksammat att preparat
innehallande johannesért kan inter-
ageramed andra likemedel, dd min-
skad effekt av ett flertal likemedel rap-
porterats vid samtidig anvindning av
johannesort [2].

Exempel palikemedel ddr interak-
tioner rapporterats ir p-piller, war-
farin, ciklosporin och anti-HIV-ldke-
medel. Johannesort har visats inducera
cytokrom P450-enzymer (CYP), bland
annat CYP3A4 och CYP2C9, vilka me-
taboliserar en méingd likemedel, samt
transportproteinet P-glykoprotein
(P-gp). Detta kan leda till minskad
plasmakoncentration avsamtidigt
givnalakemedel.

Nar Likemedelsverket granskade
olika johannesortpreparat med avseen-
de palikemedelsinteraktioner fram-
kom att den inducerande potentialen
kan variera mellan olika fabrikat. Den
induktion av likemedelsmetabolise-
rande enzymer som johannesort orsa-
kar kan kvarsta i cirka 2 veckor efter
avslutad behandling.

Campral innehaller akamprosat, en cen-
tralt verkande substans med antagonis-
tisk verkan pA NMDA-receptorn [3].
Flerastudier tyder pa att akamprosat
inte metaboliseras. Efter intravenos
tillférsel aterfinns 100 procent av den
tillférda dosen oférindrad i urinen.
Inga uppgifter om att akamprosat
transporteras av P-gp har aterfunnits

vid s6kning i PubMed. In vitro-studier
tyder pé att akamprosat inte hAmmar
metabola processer medierade av
CYP1A2,2C9,2C19, 2D6, 2E1 och 3A4
[3]. Risken for farmakokinetiska inter-
aktioner till foljd av paverkan pa ldke-
medelsmetaboliserande enzymer fore-
faller darfor vara liten. Inga beskrivna
fall avinteraktion mellan akamprosat
och johannesort har aterfunnitsi litte-
raturen.

Sammanfattningsvis har inga kinda
fall avinteraktion mellan akamprosat
och johannesort aterfunnits. Tillgdng-
lig kunskap om akamprosats interak-
tionspotential talar for att risken for
interaktion ar lag.
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