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HIV-drabbade i Afrika far
antiviral terapi for sent

Alltfor fa& HIV-drabbade afrikaner far
tillgang till antiviral terapi, och nér de
vil erbjuds lakemedel har det ofta gétt
alldeles for langt i sjukdomsforloppet.
S& kan man sammanfatta en artikel
som presenteras i tidskriften New Eng-
land Journal of Medicine.

Att oka tillgangen till antiviral terapi
till HIV-drabbade i Afrika stod linge
hogt upp pa den globalmedicinska dag-
ordningen. Omfattande initiativ, bla or-
ganiserade av namnkunniga individer
som Bill Gates och Bill Clinton, bidrog
till att uppméarksamma filtet aren efter
millennieskiftet. De anstrdngningar
som gjordes da gav frukt. Priset pa anti-
viral terapi sjonk snabbt, och antalet
HIV-smittade méanniskor i fattiga 1dn-
der som gavs tillgang till antiviral terapi
steg. I dag har i storleksordningen tre
miljoner manniskor tillgang till antivi-
ral medicinering i tredje virlden.

Nu varnar forskare i New England Jour-
nal of Medicine for att HIV-fragan kan
ha haft sin »plats i solen« och for att in-
tresset haller pa att svalna. Trots att an-
talet smittade som far tillgang till anti-
viral medicin 6kat utgor de tre miljoner
HIV-positiva som ges behandling bara
en tredjedel av alla som borde ha det.
Dessutom anser forskarna att man for
ofta vantar for linge med att inleda be-
handling med bromsmediciner till
ménniskorifattigaldnder.

Ett ofta anvdnt riktmirke i manga afri-
kanska ldnder ar att antiviral behand-
ling inleds nir CD4-talet understiger
200 x10%/1. Vid denna niva stiger risken
for opportunistiska infektioner snabbt,
och patienterna uppvisar ofta symtom.
Det ska jamforas mot vistvarlden, dar
man brukar behandla redan vid CD4-
viarden under 350 x10°/1. Vidare har fle-
ra studier presenterats under senare tid
som indikerat att behandling bor pabor-
jas dnnu tidigare i forloppet.

Att man sétter in behandlingen for sent
far konsekvenser. Risken for tuberkulos
okar, och det gor aven risken att HIV
sprids da patienterna har hogre virusni-
vaer i blodet under lingre tid 4n de skul-
lehahaftombehandlingen hade sattsin
tidigare. Ytterligare en problematik for
HIV-smittade i tredje virlden kommer
fran det faktum att man &r alltfér dalig
pa att byta antiviral terapi om det visar
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sig att det preparat man provat forst
sviktar, exempelvis pa grund av resi-
stensutveckling. Ofta dr detta en ren
prisfraga.

| dag berdknas att nagonstans mellan
30 och 35 miljoner ménniskor bir pa
HIV. Antalet manniskor som arligen
smittas uppgar till i storleksordningen
2,5 miljoner, och HIV kostar varje ar 2
miljoner méinniskor livet. Viruset be-
riknas hittills ha skordat 25 miljoner
manniskors liv. Afrika dr som bekant
den kontinent som drabbats hardast,
men man bor ha klart for sig att HIV-si-
tuationen i Afrika ofta &r svar att gene-
ralisera. I vissa omraden har man rela-
tivt god kontroll, medan situation i and-
ra omraden ir katastrofal. Till de sist-
namnda hor Botswana och Swaziland,
de tva lander i viarlden dar HIV-preva-
lensen ar hogst. I Botswana beriknas
ofattbara 40 procent av alla gravida
vara HIV-positiva.
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Bara en tredjedel av de HIV-smittade i Afri-
ka berdknas fa antiviral terapi. Ofta vantar
man for lange med att inleda behandling
med bromsmediciner i fattiga lander.
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Ostrogenreceptorn
har konsspecifik
koppling till smarta

Kroniska smirttillstand drabbar ofta-
re kvinnor &n mén. En forskargrupp vid
Karolinska universitetssjukhuset visar
nu i ett djurférsok att sméarttréskeln
kanvarakopplad till aktiviteteni6stro-
genreceptorerna.

Undersdkningen bygger pa ett experi-
ment med 28 moss, 14 honor och 14 ha-
nar. Hos hélften av mossen var Ostro-
genreceptorerna (ERo. och ERP) ut-
slagna med sk knockoutteknik. Forst
testades smértkinsligheten hos mos-
sen genom gradvis 6kande mekaniskt
tryck pa baktassen till dess att musen
drog undan tassen. Direfter gjordes
forsoket om efter att man inducerat in-
flammation i baktassen.

Honmoss med intakta Ostrogenre-
ceptorer hade liagre smirttroskel an
hanmoss. Honmoss med utslagna 6st-
rogenreceptorer hade didremot hdgre
smarttroskel, som var pa samma niva
som hos hanmoss. For hanmdss var
smarttroskeln densamma, oavsett om
Ostrogenreceptorn var utslagen eller
inte.

Att dstrogenreceptorn har betydelse for
smirttroskeln hos honmdss men inte
hos hanmdéss talar for att aktiviteten i
Ostrogenreceptorn har en kénsspecifik
koppling till smérta, anser forskarna.
Vad som ligger bakom denna skillnad
mellan konen ar dock oklart.
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