BAKTUELLT

FORSKNINGSNYTTA. Det har linge varit en sjalvklarhet att
medicinsk forskning ar nagot gott som man aldrig kan fa
for mycket av. Men nu vaxer kraven pa att forskningen
ska bevisa sin nytta som vilken investering som helst.
Flera forsok har gjorts for att sitta siffror pa utfallet av
medicinsk forskning. Men svarigheterna visar sig vara

betydande.

TEXT: MICHAEL LOVTRUP
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Forskare

- ardu
lonsam?

ary Lasker 1900-
1994), en av grun-
darnaavdet
prestigefyllda Las-
kerpriset och en outtrottlig
forkampe for medicinsk
forskning, brukade séga:
»Om du tycker att forskning
ardyrt, préva sjukdome«.
Ochvisst - man behover
inte letalinge for att hitta ex-
empel pa att medicinsk forsk-
ning kan vara en sillsynt god
investering, sett till de vins-
teriform avbéttre hilsaoch
minskade vardkostnader som
kommer ut avden. Fragabara
alla dem som slipper dyra och
pafrestande magsarsopera-
tioner efter Losec och upp-
tackten av Helicobacter pylo-
ri. Eller de miljontals diabeti-
ker som tack vare Bests och
Bantings upptéckt avinsuli-
netidaglever normala liv,
trots en sjukdom som forr
innebar en siker dod. For att
nu inte ndmna alla de arbets-
tillfdllen i lakemedels- och
bioteknikindustri som ska-
pas genom kommersialise-
ring av forskningens resultat.

Ldange kunde de som plddera-
de fér medicinsk forskning

1632

lata néja sig med denna typ av
»anekdotiska« argument. Pa
senare tid har dock kraven
vuxit pa en mer utforlig ater-
rapportering till medborgar-
naavvadde
faktiskt far
for sina skat-
tekronor. Vis-
sadrommer
till och med
om att sitta
en siffra pa o
detrutfallc = |
eller den »nyt- Hdkan Billig
ta«som den
medicinska forskningen ger.

—Det som har hént ir att
kraven fran politikernas sida
har 6kat pa att man i efter-
hand ska kunna motivera in-
vesteringarna. Det framgar
tydligt inte minst i den senas-
te forskningspropositionen,
menade huvudsekreteraren
for Vetenskapsradets Amnes-
rad fér medicin, Hakan Billig,
nir haninledde ett symposi-
um om att mita nyttan av
medicinsk forskning som ra-
det arrangerade i Sigtuna den
7-8 majiar.

Kravet att visa att resurser
anvinds vil, det som brukar
kallas for »accountability,

géller naturligtvis all offent-
ligfinansierad forskning.
Anda har férsoken att utveck-
la metoder for att mita forsk-
ningsnytta hittills fokuserat
pa medicinen. Hakan Billig
tror att det hinger ihop med
att det dr en forskningsgren
med en sa tydlig nyttofunk-
tion — att halla folk friska.

-Viforskarineurologiinte
bara for att det 4r kul att veta
hur hjarnan fungerar utan
for att forhindra att ménnis-
kor blir sjuka. Darmed blir
det ocksa motiverat att fraga
hur vil vi lyckas.

Ett av de hittills mest ambiti-
Osa forsoken att sitta ett be-
lopp pa samhéllsvinsterna av

medicinsk
forskning ar
en brittisk
rapport fran
2008 (se arti-
kel intill).
Jonathan
Grant, chef
for det obero-
ende forsk-
ningsinstitu-
tet RAND Europe som varit
med och genomfort studien,
menar att det finns tre skl
att méta forskningens utfall.
- Det forsta dr att kunna
forsvara att man satsar bety-
dande skattemedel pa forsk-
ning, pengar som annars
hade kunnat gé till exempel-
vis fler vardplatser eller ny

pd

Jonathan Grant
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Sakrare

raddar

vagar

liv

infrastruktur. Det andra ské-
let ir aterrapportering. Det
tredje och enligt min mening
viktigaste skilet ar att vi ska
bli bittre pé att fatta finan-
sieringsbeslut i framtiden.
Det handlar om att ldra sig
mer om hur processen fran
grundforskning till anvind-
ning ser ut, for att kunna ef-
fektivisera den och dirmed fa
ut s mycket nytta som maj-
ligt for pengarna. Man kan
uttrycka det som attinte bara
behandlingarna som kommer
ut av forskningen ska vara
evidensbaserade, utan ocksa
sjalva forskningsprocessen.
Hékan Billig ser manga ak-
torer som skulle kunna ha
nytta av sddan kunskap.

- For en rektor kan det vara
en hjilp i detinterna priorite-
ringsarbetet. For en finansiar
kan det handla om att férsta
var det kan finnas flaskhal-
sar for att kunna satsa mer
resurser dir. Den enskilde
forskaren kan ha nytta avatt
veta att nésta stegiprocessen
kan varavildigt dyrt, varfor
man kanske bor hitta samar-
betspartners eller lAimna 6ver
det steget till andra.

Onskan att optimera forsk-
ningsprocessen ska natur-
ligtvis sittasirelation till de
allt storre forvintningar som
regeringar runt omivérlden
knyter till vetenskapen som
motor i ekonomin. Att 21,5
miljarder dollar till forskning
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ingick i president Barack
Obamas enorma ekonomiska
stimulanspaket dr kanske ta-
lande. Ett annat exempel ar
det stora utrymme som »stra-
tegiska« omréden fick i den
senaste svenska forsknings-
propositionen. Detta gor att
beslutsfattare girnavill ha
nagon form avindikation pa
vilken forskning som mest
bidrar till att stdrka landets
konkurrenskraft.

Det gar alltsa att ge ett nagor-
lunda enkelt och redigt svar
pavarfor utfallet av medi-
cinsk forskning bor mitas.
Betydligt knivigare blir det
néir man forsoker ange hur
detta ska ga till.

- Det finns
ett talesitt
som sager att
om nagot ar
enkelt att
méta dr det
formodligen
inte viktigt,
ochomdetér
viktigt dr det
svart att
maita. Att ménga regeringar
onskar nagon form av evidens
for att de satsningar man gor
ar beréttigade ar forstaeligt.
Problemet ir att de fragor
man stéller kan varavildigt
svara att svara pa, siger Da-
vid Cox, bitradande chef for
National Institute for Health
ResearchiStorbritannien.
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Till att bérjamed ar det
uppenbart att det inte finns
nagon konsensus om vad som
faktiskt ska mitas. De flesta
anser att sadant som fler lev-
nadsar och battre hdlsa hor
till de viktigaste vinsterna
med medicinsk forskning.
Men ar detta mojligt att var-
dera kvantitativt och stilla
mot kostnader eller andra
potentiella vinster?

Aven om man begrinsar sig
till effekter pA BNP finns det
en uppsjo av tdnkbara satt
som forskningen kan paverka
ekonomin pa. En sak ir att re-
latera investeringar i grund-
forskning till Ionsamma till-
ldmpningar som bygger pa sa-
dan forskning. Men vilken &r
exempelvis effekten pd BNP
av att samhilletistort har
tillgang till forskarutbildad
arbetskraft? Vidare kan ute-
blivna ekonomiska effekter
bero pa faktorer som inte har
med forskningsprocessen att
gora, som daligt foretagskli-
mat eller brist pa riskkapital.

Det faktum
att vissa as-
pekter lattare
later sig fang-
asisiffror an
andrainne-
bar enligt
Claire Dono- '
van, forskare B T

vid centret for Claire Donovan
forskningsut-

vardering vid Australian Na-
tional University, att det
finns en klar risk att man 1a-
ter »svansen vifta pa hun-
den« —ibetydelsen att data

far styra utvirderingen.

- Regeringar och finansii-
rer vill girna anvianda lattill-
gingliga data, som antalet pa-
tent eller avknoppningsfore-
tag. Sadana matt

Ett potentiellt problem ar
ocksd att méitobjekten - vare
sig de ar forskare, forsknings-
institutioner eller finansiarer
- anpassar sig efter matt-

stocken.I Au-

kf'in vara brafﬁr »lngen kan stralien l?_esluta—
vissa Andamal, .. v de man for ett par
men de fangar inte langre saga att decennier sedan
devidare férind- man ska inves-  attfordelaanslag
ringarisamhéllet tera i medicinsk till universiteten
som vetenskapen i . irelation till an-
slutindan handlar forskning och talet publikatio-
om.Forattfanga  fgrvanta sig att  nervidvarje hog-
dessa forandring- ° ° skola. Resultatet
ar maste man an- fa ut n?gOt ?m blev en snabbt
vinda komplexa bara nagra ar.« stigande produk-
matt som tar han- tion avartiklar av

syn till bade socia-

la, ekonomiska, miljomaéssiga
och kulturella effekter av
forskningen, sdger Claire
Donovan, som befarar att
enkla kvantitativa mitningar
kan dolja de konflikter som
kan finnas mellan olika for-
mer av nytta.

-De senaste aren har inno-
vationsagendan dominerat.
Men tar man dven med beho-
vet aven hallbar utveckling i
berdkningen kanilangalop-
pet det minst kostnadseffek-
tivavara den bésta vigen.

Bristen pa standardiserade
data ir ett annat hinder. For
att forstd hur forsknings- och
innovationsprocessen kan
trimmas kravs jamforande
studier. Men som det aridag
haller sigistort sett varje ak-
tor med sina egna matt.

- Inte ens pa bibliometri-
omradet finns det en stan-
dardidag, papekar Jonathan
Grant.

Rapporter visar stora

Det har gjorts flera forsok att
ange konkreta belopp pa de
samhéllsekonomiska vinsterna
till foljd av medicinsk forskning.

Ett av de forsta var en rapport
fran 2000 av amerikanska Las-
ker foundation, som kom fram
till att de ekonomiska vinsterna
av férbattrade behandlingar
uppgick till 57 biljoner dollar un-
der perioden 1970-1990 — en-
barti USA.
Forskningssatsningarna pa
hjart—-karlomradet bedémdes ha
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gett 20 ganger pengarna till-
baka.

Samma forfattare berdknade i
en rapport fran 2003 att bara
okningen av livslangd till foljd
av medicinsk forskning var vdrd
46 ganger insatsen. Denna siffra
- 46 ganger pengarna — blev
ocksa resultatet ndr nettovins-
ten av 28fas lll-studierinom
stroke- och neurologiomradet
uppskattades i en studie fran
2006.

Rapporter som dessa har ifra-
gasatts ganska starkt, bland

lag kvalitet. Lik-
nande effekter kunde man se
i Storbritannien nér spinoff-
foretag blev en viktig indika-
tor for universitetens sam-
verkan.

Nagot annat som gor nyt-
tométningen svar dr den
langa tidsférdréjningen inn-
an medicinska forskningsre-
sultat kommer till konkret
anviandning. Enligt den ovan
nimnda brittiska studien ar
den genomsnittliga tiden det
tar for ny kunskap att ta sig
fran laboratoriebanken till
sjukhussidngen 17 ar.

Samtidigt som denna tids-
fordrojning gor det svart att
utvirdera utfallet, menar Ha-
kan Billig att just detta resul-
tatillustrerar podngen med
att utveckla metoder for att
beskriva hur forskning om-
vandlas till nytta.

- Den hérsiffran 17 ar har
fatt vingar och blivit nagot
som man refererar till i poli-
tiska sammanhang. Ingen

vinster — men resultaten

annat for att
man nojt sig
med att fraga
folk vilket
varde de satter
pa ett extra ars
liv och for att
man baravarit %

inriktad pé de fal N 1\‘"&
projekt som Per Carlsson
lyckats.

Per Carlsson, professor vid
Centrum fér medicinsk utvarde-
ring vid Linkdpings universitet,

kan lingre siga att man ska
investera i medicinsk forsk-
ning och férvinta sig att fa ut
nagot om baranagra ar.

Andra svarigheter dr av mer
principiell karaktér. Det lig-
gerivetenskapens natur att
manga hypoteser ér blind-
skott medan en liten andel
kanske ger tusenfalt tillbaka.
Till det kommer det inte obe-
tydliga inslaget av slump som
kdnnetecknar manga avde
viktigaste upptickterna. Lite
tillspetsat kan man séga att
bra forskning kan ge mediok-
raresultat medan medioker
forskning, av ren tillfallighet,
kan vararevolutionerande.

Dessutom ér ett nytt like-
medel eller en ny behandling
sillan eller aldrig resultatet
en enda finansiirs insatser
eller en enda forskargrupps
modor, utan frukten aven
kumulativ process.

-Ibland jobbar ménga
grupper med en och samma
fraga. Om en av grupperna gor
en upptickt far den hela dran,
trots att 95 procent av arbetet
gjorts avandra grupper. Sa-
dant ar omojligt att tamed i
berdkningen, framholl Sirpa
Jalkanen, professor i immu-
nologi vid universitetet i Abo,
under Sigtunasymposiet.

Susan Cozzens fran Tech-
nology Policy and Assess-
ment Center vid Georgia In-
stitute of Technology menade
dock att svarigheter som
dessa betyder mest pé indi-
vid- eller institutionsniva.

- Bedomer man effektivite-
tenihilsoinnovationssyste-

ar skeptisk till dessa storslagna
siffror. Sjdlv har han i en bilaga
till utredningen om den kliniska
forskningen som presenterades
i maj forsokt att genom en tradi-
tionell kostnads—nyttaanalys
skatta de samhéllsekonomiska
effekterna av svensk medicinsk
forskning. For det studerade
aret, 2005, uppgick kostnader-
na, i huvudsak forskningsmedel,
till 22 miljarder kronor, medan
de forvantade intdkterna i form
av tillvaxt och hélsovinster be-
raknades till 24 miljarder kronor.
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met som helhet blir proble-
met mindre.

Utmaningarna ar som synes
stora, och férsdken som gors
runt omivéirlden att skatta
utfallet avden medicinska
forskningen befinner sig 4n sa
lange pa forskningsstadiet.
Men visionen ir klar: I framti-
den skainte bara kvaliteten
utan dven nyttan varaen
sjalvklar del av den l6pande
utvirderingen av forskningen.

Aterstar att 6vertyga de
som ska sta fér notan. Cy

Frank, pro- r e

fessoriorto- A
pedivid uni- '
versitetet i
Calgary, har
lett ett pro-
jektinom Ca-
nadian Aca-
demy of
Health
Sciences dar
man har tagit fram ett biblio-
tek av matt och metoder for
maitning av forskningsnytta.

Cy Frank

Nir tiderna blir kdrvare
kan det forstas bli &nnu sva-
rare att fa gehor for sidana
propaer. Men David Cox me-
nar att den ekonomiska kri-
sen inte pa nagot sitt har
minskat behovet avdenna
typ avutvirdering.

- Det harda budskapet ar
tviartom att nir det finns lite
pengar ir det d&nnu viktigare
att de spenderas ritt.

Fragan dr dnda om inte allt
dettatal om nyttariskerar att
leda till kortsiktighet, till ex-
empel genom att politiker och
finansidrer vilja att barain-
vesteraiden senare delen av
innovations- och applika-
tionskedjan for att snabbt fa
avkastning.

—-Denrisken finns, men det
visar baravikten av att ut-
veckla metoder som tar hian-
syn till flera aspekter, inte
bara ekonomiskt och socialt
utfall, sdger David Cox.

Inte heller Hakan Billig
tycker att den typen av po-
tentiella risker bor leda till

- Nar jag foreslog for de att forskarsamhillet avstar
viktigaste forsk- fran att deltaiut-
ningsfinansiirer- »Det harda vecklingen.
na = - Det drbittre
iKanadaatten bu“dskapet ar att forekomma dn
procent avmed- tvartom att att forekommas.
len sk“ulle gatill nar det finns Om vi 6kar kun-
attfmata gtfallet lite pengar skapen om hur
av forskningen . . processen funge-
blev reaktionen ardet @nnu rar okar vi var
?.t't det ilr}ti V?trl" viktigare att de Frov%rdigfl}et. Och
o LA spenderas att. JoTE O
pengar pa detta samhillet, desto
nér sd mangaan- mer kommer man

sokningar far avslag, beritta-
de han pa Sigtunasymposiet.

ifragasatts

Flera intdkter och kostnader
kunde man dock inte vdrdera.
—Det dr en mycket grovhug-
gen analys. Men den talar &nda
for att de positiva effekterna va-
ger dver, sdger Per Carlsson.
Resultaten liggeri linje med
den enligt Per Carlsson hittills
mest ambitidsa ansatsen som
gjorts, en brittisk studie fran
2008 som Medical Research
Council, Wellcome Trust och
Academy of Medical Sciences
stod bakom. Studien visade att
ett satsat pund pa forskning

att vaga investeraioss.
Michael Lovtrup

inom hjdrt—karlsjukdomar och
psykiatri ger en genomsnittlig
arlig avkastning pa 39 respek-
tive 37 pence, varav BNP-6kning
star for 30 pence och hilso-vins-
ter for resten. Aven enligt denna
mer konservativa berdkning har
forskningen redan efter knappt
tre ar betalat sig.

Studien kom ocksa fram till
att tiden mellan finansierings-
beslut och utfalli form av hélso-
vinster i genomsnitt var 17 ar.

Michael Lovtrup
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Utfallet av klinisk
forskning ska matas

Nu tanker landstingen ldgga
korten pa borden nér det gal-
ler den kliniska forskningen.

I ett unikt projekt ska bade
det vetenskapliga utfallet och
den vidare nyttan avden
forskning som bedrivs i lands-
tingens regi kartlaggas.

Det dr Delegationen for sam-
verkan inom den kliniska
forskningen, som ligger un-
der Néringsdepartementet,
som tillsammans med Sveri-
ges Kommuner och lands-
ting, SKL, driver projektet
Forskningsbokslut. Bakgrun-
den ir den de- -
batt som pa-
gatten ldngre
tid om stag-
nationeniden §
kliniska
forskningen,
en debatt dar
inte minst :
landstingen  Hannie
hamnat i skott- Lundgren
gluggen for att
man inte anses prioritera
forskningen tillrackligt.
-Vivill visa att det faktiskt
satsas stora resurser pa kli-
nisk forskning inom lands-
tingen. Men vi vill ocksé lara
avvarandra och bli battre
som plattformar for forsk-
ning, sdger Hannie Lund-
gren, forskningschefi Region
Skane och projektledare.

Meningen dr att varenda
landstingsenhetilandet, fran
stora universitetskliniker
ned till minsta vardcentral,
arligen skaredovisa inte bara
vilka kompetenser och resur-
ser for klinisk forskning man
har utan ocksa utfalletiform
av »output« (vetenskapliga
publikationer, disputationer
m m) och »outcome« (patent,
dndrad klinisk praxis och lik-
nande). Tiden mellan upp-
téckt och tillaimpning ska
ocksa framga.
Forhoppningsvis kommer
forskningsboksluten att géra
det tydligare for beslutsfat-

tarnavad som ar vinsterna
med att bedriva klinisk forsk-
ning, siger Hannie Lund-
gren.

- Forskning dr en langsik-
tig verksamhet och det dr inte
alltid 14tt att se effekterna av
de satsningar som gors. Om
man kan se nyttan blir det
lattare att motivera att man
satsar skattemedel.

Enligt Hannie Lundgren ar
det ett pionjdrarbete man be-
driver.

- Utvirderingar av forsk-
ning utgar alltid fran stater
eller finansidrer. Nagon mot-
svarande kartldggning som
utgar fran producenterna av
hélso- och sjukvard finns
inte ndgonstansivérlden.

Den slutliga versionen kom-
mer att omfatta 60 para-
metrar indelade i fyra katego-
rier: struktur, processled-
ning, uppféljning och tillamp-
ning samt kommunikation.
En »lightversion« ska testas
under sommaren vid ett 80-
tal kliniker i storstadsregio-
nernaochiNorrland.

Faller testet vial ut blir det
»skarptlage« nésta ar. Da
kommer det for férsta gangen
att finnas en samlad blid av
den kliniska forskning som
bedrivsilandet, sdger Hannie
Lundgren.

Kan det visa sig att det sker
mer klinisk forskning dn man
tror?

- Det skulle inte férvana
mig ett enda dugg om det ar
sa.

Hannie Lundgrens vision
ar att forskningsboksluten
ska utvecklas till en nationell
databas dir dven akademin
och industrin medverkar.

Bland landstingen finns ett
stort intresse, for att inte
siga en entusiasm, for projek-
tet, sdger hon.

- Det drinte alltid lands-
tingen jublar at ytterligare
kontroll. Men den hir gangen
dr man oerhort positiv.

Michael Lovtrup
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