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Antibiotika forstahandsval vid
appendicit i Goteborg

Antibiotika mot blindtarmsinflamma-
tion ar en sidker och effektiv behandling
som innebir mindre sméarta dn opera-
tion. Det menar fem svenska kirurger
som presenterar den férsta prospektiva
randomiserade studien pa oselekterade
vuxna patienter. Studien kan kullkasta
6ver 100 ar av kirurgisk praxis.

Undersokningen, publicerad i tidskrif-
ten British Journal of Surgery, ar ge-
nomford pé tre sjukhus i Géteborgsom-
radet under aren 2006-2007. Studien
designades for att svara pa fragan om
antibiotika ar lamplig behandling for
oselekterade patienter 6ver 18 ar, med
ho6g sannolikhet for blindtarmsinflam-
mation, oavsett risken for perforation.

369 patienter randomiserades. Vad gil-
ler de 202 patienter som lottades till
antibiotikabehandling beslutade den
ansvarige kirurgen att i stillet genom-
fora appendektomi i en tredjedel av fal-
len, och en sjundedel av patienternaval-
de sjdlva att bli opererade. Av de 119 pa-
tienter som slutligen fick antibiotikabe-
handling drabbades 14 procent av ater-
fall. Hos 10 procent av de opererade
patienterna var blindtarmen frisk, och
ingen annan dkomma som krévde kir-
urgisk behandling stod att finna i sam-
band med operationen.

Operation innebar tre gdnger hogre risk
for allvarliga komplikationer, daribland
reoperation, abscesser, tarmobstruk-
tion, sarruptur, drrbrack, lungemboli
och postoperativa hjartproblem. Opere-
rade patienter 16pte dven risk foér blas-
dysfunktion, tandskada och sarinfek-
tion.
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I Goteborg erbjuds nu alla patienter
antibiotika som férstahandsbehandling
mot appendicit, med undantag foér gra-
vida kvinnor och patienter med allvarlig
klinisk bild. G6teborgskirurgerna hop-
pas kunna minska operationsbehovet
med upp till 70 procent och ddrigenom
minska funktionsnedséttning och lang-
siktigtlidande.
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Nya kandidatgener
for autism

Den genetiska bakgrunden till autism
ir ett forskningsfilt som tilldrar sig allt
mer intresse. I tva studier presenterade
i Nature har ett nyttintressant omrade i
genomet identifierats som kopplats till
autism. I den forsta har forfattarna ut-
gatt fran en kohort pa 3101 individer
fran 780 familjer dér en eller fler famil-
jemedlemmar varit drabbade av en au-
tismspektrumstorning. Den andra stu-
dien omfattar ett material pa 1204 indi-
vider med autism och 6491 kontroller.
Med hjilp av tekniken genome-wide
association har manibada dessa studier
identifierat ett intressant omrade i ge-
nomet. Det dr beldget pd kromosom
nummer fem och ligger mellan generna
CDH9 och CDHI10. Generna kodar for
proteiner verksamma inom celladhe-
sion, vilket férenklat innebér att de pa-
verkar mojligheten for celler att kom-
municera. Vilken roll de spelar i utveck-
lingen av autism ar dock dnnu inte ként.
Studierna hor till de stérsta men &r
inte de enda som pavisar en genetisk
komponent i autism. Flera studier har
bekriftat att drftlighet spelar in, blaen
uppméirksammad undersékning av éver
70 forskargrupper som presenterades i
Nature Genetics under 2007. Andra in-
tressanta omradenigenomet dn det som
rapporteras nu har ocksa lyfts fram.
Kromosomerna sexton och sju har till-
dragit sig sdrskilt intresse. Mycket tyder
pa att den genetiska bakgrunden é&r
komplex med ett antal gener som kan
paverka risken for autism, som har en
prevalens pa 5-10 per 1000 individer.
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Oklart om NSAID skyddar mot demens eller inte

Studier talar for att NSAID skulle kun-
na férhindra demens. Nu visar en studie
i Neurology att detta dessvérre inte ver-
kar stimma. Forfattarna har tittat pa
ett material omfattande 2736 individer
6ver 65 ar med en genomsnittlig alder
pa 75 ar. Deltagarnaféljdes under tolv ar
avseende demens. Uppgifter om for-
skrivna ldkemedel och hur mycket av
recepten som himtats ut av respektive
deltagare inhdmtades ur férsdljnings-
statistik fran apotek. I kohorten drab-
bades 476 individer av demens, av vilka
356 fick alzheimer. Resultaten visar att

1644

»hogkonsumenter« av NSAID (medici-
nering under minst tva tredjedelar av ti-
den under tva ar) i stérre utstriackning
drabbades av demens dn 6vriga deltaga-
re. Demensrisken var 6kad med 66 pro-
cent hos hogkonsumenterna. Resulta-
tet, att NSAID snarare tycks oka de-
mensrisken 4n minska den, var detsam-
maomman utgick fran egenrapporterad
konsumtion. Studien kan dirmed inte
bekréfta tidigare studier som talat for
att NSAID kan ha en skyddande effekt
mot demens.

En studie presenterad under 2008

tycktes visa att regelbundet NSAID-
bruk minskade risken for alzheimer.
Deltagarna dér var dock bara 55 ar i ge-
nomsnitt. De skillnader i resultat som
noterats mellan de olika studierna gor
att man inte kan utesluta att NSAID
faktiskt kan ha en bromsande effekt pa
just alzheimer, skriver férfattarna till
den aktuella undersokningen.
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